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محسن وظیفه/ کشـــتی در بازی‌های 
همبســـتگی کشـــورهای اســـامی باز 
هـــم توانســـت عملکـــرد درخشـــانی 
داشته باشد. کشـــتی فرنگی با کسب 
چهـــار طـــا، یک نقـــره و یـــک برنز در 
کنـــار ووشـــو، بهتریـــن تیـــم کاروان 
ایران بودند و کشـــتی آزاد هم با چهار 
طـــا و دو برنـــز در رده دوم بـــود. این 
در حالی بود که فدراســـیون کشـــتی 
وعده کســـب شـــش طلا در دو رشته 
را داده بـــود کـــه نشـــان می‌دهـــد از 
وعـــده خود هم بهتر کار کرده اســـت. 
اما یک ســـؤال مهم وجود دارد که به 
چـــه قیمتی و آیـــا این رونـــد می‌تواند 
در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا هـــم 
ادامه داشـــته باشـــد؟ اگر قرار باشـــد 
کـــه ورزش ایران در ناگویا هم چشـــم 
انتظـــار کشـــتی باشـــد، به نظـــر باید 
کمی نگران عملکـــرد ورزش بود چرا 
کـــه کشـــتی در ناگویا شـــرایط جدید 
و البتـــه به مراتـــب ســـخت‌تری را در 
پیـــش دارد. رقابت‌ها بایـــد بلافاصله 
بعد از جهانی 2026 بحرین باشـــد که 
فاصله بســـیار کمـــی دارد و این یعنی 
روزهـــای ســـخت بـــرای طلایی‌های 

کشـــتی در پیش است.

 57 و 60 کیلوگرم
در قبضه سامورایی‌ها

اولیـــن  در  فرنگـــی  و  آزاد  کشـــتی 
وزن‌هـــای المپیکـــی خـــود در ریاض 
نتوانســـتند خوش بدرخشند و حتماً 

ایـــن وضعیـــت در ناگویـــا هـــم وجود 
دارد. در 57 کیلوگرم کشتی آزاد علی 
مومنـــی و در 60 کیلوگـــرم فرنگی هم 
علـــی احمدی‌وفـــا بهترین‌های ایران 
در ایـــن دو وزن بودنـــد که بـــه مدال 
برنز رســـیدند اما در ناگویا هم اوضاع 
بهتـــر از ایـــن نیســـت. چرا کـــه ژاپن 
میزبـــان بازی‌هـــا قهرمانـــان جهان و 
المپیکش را با خود مـــی‌آورد و علاوه 
آن هند، کـــره ‌جنوبی و کره ‌شـــمالی 

هـــم اضافه می‌شـــوند.
 

65 و 67 کیلوگرم
تور شرقی‌ها در راه است

 6 5 ن  ز و ر  د د  ا ز عمـــو ن  حمـــا ر
کیلوگـــرم به مـــدال طـــا رســـید اما 
حریـــف کودیـــف روس بود کـــه برای 
و  می‌گرفـــت  کشـــتی  تاجیکســـتان 
مشـــخص بـــود کـــه بـــرای ایـــن وزن 
برنامـــه دارد. در ناگویـــا عـــاوه بـــر 
کودیف حتمـــاً ژاپن هـــم برنامه دارد 
کـــه طـــای ایـــن وزن در کشـــورش 
ســـعید  کیلوگـــرم   6 7 ر  د  . بمانـــد
اســـماعیلی رقیبـــی از ژاپـــن خواهد 
داشـــت اما مهم‌ترین حریفش، وزن 

کم کـــردن اســـت.
 

74 و 77 کیلوگرم
طلا در دهان شیر

یونس امامی شـــاید بهتریـــن نتیجه 
خـــود در ســـال‌های اخیـــر را کســـب 
کرد. کمتر کســـی فکر می‌کرد یونس 
بتواند در ریـــاض طلا بگیرد اما موفق 
شـــد. البتـــه ازبک‌ها نفـــر اصلی خود 
را نیـــاورده بودنـــد که بعید اســـت در 
ناگویـــا هم این کار بکننـــد. جمالوف 
قهرمان المپیک اســـت. ضمن اینکه 

نایـــب قهرمـــان المپیـــک پاریس هم 
کســـی نبـــود جـــز تاکاتانـــی از ژاپـــن. 
77 کیلوگرم کشـــتی فرنگی هم امیر 
عبدی فراتر از خودش کشـــتی گرفت 
و نقـــره‌ای شـــد. آکـــژول محمـــود‌اف 

قرقیـــز بهترین این وزن اســـت.
 

86 و 87 کیلوگرم
شروع طلاهای ایران

کامران قاسمپور در وزن 86 کیلوگرم 
با شکســـت مقابل کشـــتی‌گیر روس 
آذربایجـــان مثل جهانی کرواســـی به 

مدال برنز رســـید. بهترین کشتی‌گیر 
ایران اسیر تصمیم اشـــتباه کادر فنی 
شـــده اســـت. وزن کم کردن‌هـــای او 
کم اما ســـخت و جانکاه است. در 87 
کیلوگرم فرنگـــی هم فرخی بی رقیب 
اســـت. چه در آســـیا و چه در جهان؛ 
بنابراین طلاهای ایـــران در ناگویا، در 

این دو وزن بســـیار محتمل است.
 

97 کیلوگرم
سخت اما نزدیک

تنهـــا وزن مشـــترک کشـــتی آزاد و 

فرنگـــی، تقریباً شـــرایط مشـــابهی 
هـــم دارد.

 امیرعلـــی آذرپیـــرا و محمدهـــادی 
ســـاروی در ریـــاض طلایی شـــدند 
و بـــه نظـــر در ناگویـــا هـــم چنیـــن 

وضعیتـــی در انتظارشـــان اســـت.
ن  وز ر  د ف  یـــن‌‌ا لد ج‌ا تا لبتـــه  ا  
امیرعلی مدعی اســـت اما او در دو 
ســـال اخیر بـــه دلیـــل مصدومیت 
کتـــف و بعـــد هـــم دنـــده شـــرایط 
خوبی نـــدارد امـــا هـــادی احتمالاً 

بـــی رقیب اســـت.

 125 و 130 کیلوگرم
غول‌های بی رقیب

در ایـــن دو وزن ایـــران آقـــای آســـیا و 
ع و  جهـــان اســـت. امیرحســـین زار
فردیـــن هدایتـــی دو یل آمـــل بودند 
که در ریاض طلایی شدند و در ناگویا 
هـــم طـــا بـــرای آنهـــا اســـت. ضمن 
اینکـــه هنـــوز معصومـــی و میـــرزازاده 
هـــم هســـتند کـــه بهتـــر از فردیـــن و 
هـــم  کمتـــر  نباشـــند،  امیرحســـین 
نیســـتند. بنابراین خیال کشـــتی  در 

ایـــن وزن راحت اســـت.

کشتی آزاد و فرنگی درخشان در ریاض، نگران در ناگویا

مراقب »جواهرات« باشیم
گزارش یک

 ســـینا حســـینی/ مرور عملکرد کشـــتی 
بازی‌هـــای  جریـــان  در  فرنگـــی  و  آزاد 
همبســـتگی کشـــورهای اســـامی نشان 
داد ورزش ایـــران همچنـــان می‌توانـــد 
بـــه تـــداوم افتخارآفرینی در این رشـــته 

امیدوار باشـــد.
اســـت؛  ایـــن  کلیـــدی  پرســـش  امـــا   
تـــا چـــه زمانـــی مـــدال‌آوری و موفقیـــت 
 » یـــی طلا یـــره  ا د « ر  د ن  کشـــتی‌گیرا
می‌توانـــد بـــار ناکامی ســـایر رشـــته‌ها را 

در رویدادهـــای بزرگ به دوش بکشـــد؟
نمایـــش مقتدرانه کشـــتی در بازی‌های 
ریـــاض ثابت کـــرد اســـتعدادهای حاضر 
در ایـــن حـــوزه می‌تواننـــد در بازی‌های 
آســـیایی ناگویـــا نیـــز نقشـــی تأثیرگذار 
در موفقیـــت کاروان ایـــران و جایـــگاه 
کشـــورمان در جـــدول توزیـــع مدال‌ها 
ایفـــا کنند. با ایـــن حال، ایـــن وضعیت 
قطعـــاً دائمـــی نخواهـــد بـــود؛ چراکـــه 
رقبـــای سرشـــناس آســـیایی نیـــز برای 

ع ایـــران در  مقابلـــه بـــا قـــدرت بلامنـــاز
کـــرد.  خواهنـــد  برنامه‌ریـــزی  کشـــتی 
آنهـــا با اســـتخدام ســـتاره‌های بـــزرگ و 
ســـرمایه‌گذاری‌های هدفمنـــد، بـــرای 
کســـب مدال‌های باکیفیت وارد میدان 
می‌شـــوند و این موضوع کار را برای ما به 
‌طور جدی دشوار خواهد کرد.بی‌تردید 
نگیز  تحســـین‌برا و  یـــر  لپذ د یـــش  نما
ســـتارگان کشـــتی آزاد و فرنگـــی ایران تا 
ابـــد پایـــدار نمی‌مانـــد. از ایـــن‌ رو لازم 

اســـت بـــرای تثبیـــت جایـــگاه کشـــتی 
کشور، به ســـمت پرورش استعدادهای 
نـــاب حرکـــت کنیـــم؛ موضوعی کـــه با 
توجه بـــه برنامه‌ریزی‌های فدراســـیون 
کشـــتی دور از دســـترس نیســـت. امـــا 
تکیه بیـــش از حـــد بر نام‌هـــای طلایی 
امـــروز، مســـیر توجه به نســـل آینـــده را 
مســـدود می‌کنـــد. بـــر همین اســـاس، 
کارشناســـان و تحلیلگـــران با اشـــاره به 
روند موفقیت‌آمیز فعلی کشـــتی، توجه 

همزمان بـــه آینده را ضـــروری می‌دانند 
و تأکید می‌کنند در کنار دســـتاوردهای 
اخیر، بایـــد آینده‌نگـــر نیز بـــود؛ چراکه 
ممکـــن اســـت بـــا ورود غافلگیرکننده 
برخی کشـــورها به این عرصـــه، در آینده 
با چالشـــی غیرمنتظره مواجه شـــویم و 
جایگاه طلایی خود را در کشـــتی جهان 

از دســـت بدهیم.
کســـب ۸ طـــا، یـــک نقـــره و ۳ برنـــز از 
۷۲ مـــدال توزیـــع‌ شـــده در  مجمـــوع 

بازی‌هـــای ریاض و کســـب جایـــگاه اول 
در جـــدول توزیـــع مدال‌هـــای رشـــته 
کشـــتی در ششـــمین دوره بازی‌هـــای 
همبســـتگی کشورهای اســـامی، نشان 
داد کشـــتی ایران در هر دو بخش فرنگی 
و آزاد مقتدرانه ظاهر شـــد و در رده‌بندی 
نهایی کمـــک بزرگـــی بـــه کاروان ایران 
کـــرد تـــا در رقابـــت بـــا ازبکســـتان برای 
کســـب جایـــگاه دومـــی مســـابقات در 

کـــورس باقـــی بماند.

موفقیت تا ابد پایدار نیست
»ایران« بررسی می‌کند:عملکرد تیم‌های کشتی فرنگی و آزاد در بازی‌های ریاض و چالش‌های پیش رو در جهانی و آسیایی آینده طلایی با سیاست‌گذاری 

صحیح و برنامه استاندارد
۱۲ ورزشـــکار  بـــا  ایـــران  کشـــتی 
عـــازم ریـــاض شـــد و موفق شـــد 
بـــا کســـب ۱۲ مـــدال، کارنامه‌ای 
درخشـــان از خود بر جـــا بگذارد. 
ایـــن نتیجه، نشـــانه‌ای روشـــن از 
عملکـــرد مطلـــوب فدراســـیون 
کشتی اســـت؛ نهادی که با وجود 
فاصلـــه انـــدک میان مســـابقات 
جهانـــی و بازی‌هـــای کشـــورهای 
اســـامی، توانســـت تیمی را روانه 
میـــدان کند کـــه در تمامـــی اوزان صاحب عنوان شـــد.

از ازبکســـتان، قرقیزســـتان،  حضـــور کشـــتی‌گیرانی 
جمهوری آذربایجان، ترکیه و قزاقســـتان ســـطح کیفی 
رقابت‌هـــا را بـــه شـــکل قابل‌توجهی بـــالا برده بـــود؛ تا 
جایی کـــه اگر تیمـــی از روســـیه نیـــز در ایـــن رقابت‌ها 
حضـــور می‌یافـــت، می‌شـــد گفـــت میـــدان ریـــاض به 

رقابتـــی در ســـطح جهانـــی تبدیل می‌شـــد.
فرنگی‌کاران ایران با کســـب چهـــار مدال طلا و یک نقره 
و برنـــز، ســـال ۲۰۲۵ را با عنوان قهرمانی بـــرای تیم ملی 
کشـــتی فرنگی به پایان رســـاندند. این موفقیت نشـــان 
می‌دهـــد کـــه مجموعـــه فدراســـیون در مســـیر اهداف 
المپیکی ۲۰۲۸ و ۲۰۳۲ برنامه‌ریـــزی دقیق و بلندمدتی 
داشـــته و اکنـــون در تمامی رده‌های ســـنی بـــه قهرمانی 

رســـیده و نســـلی آماده را در اختیار دارد.
در دو دهه گذشـــته ایـــن آزادکاران بودند کـــه بار اصلی 
موفقیت‌هـــای کشـــتی ایـــران را بر دوش می‌کشـــیدند، 
امـــا اکنون کشـــتی فرنگی با قـــدرت پیش افتـــاده و هر 
دو رشـــته به‌مثابه دو بـــازوی توانمند فدراســـیون عمل 

. می‌کنند
نـــگاه کادر فنـــی و ســـرمربیان در تمام رده‌هـــا، همراه با 
رویکـــرد رئیس فدراســـیون، نگاه کاملاً المپیکی اســـت 
و در این مســـیر میدان وســـیعی برای جوانان باز شـــده 
اســـت. از نمونه‌های بـــارز آن می‌توان بـــه حضور پیمان 
احمدی کـــه از رده جوانان به بزرگســـالان اضافه شـــد، 
اعزام ســـعید اســـماعیلی ۲۰ ســـاله به المپیک پاریس و 
کســـب مدال و نیز به رشـــد علیرضا عبدی و احمدی‌وفا 
اشـــاره کرد؛ جوانانی که از فرصت ایجادشده بهره بردند 

و در رده بزرگســـالان به عنوان‌داران تبدیل شـــدند.
در دیـــدار نیمه‌نهایـــی احمدی‌وفا مشـــکلاتی در داوری 
وجود داشـــت؛ در غیر این صورت او می‌توانســـت پیروز 
میدان باشـــد و حتی در فینال نیز شـــانس بالایی برای 
کســـب مدال طلا داشـــت. امیر عبـــدی نیـــز در فینال 
برابـــر آکـــژول محمـــوداف، قهرمـــان جهـــان و دارنـــده 
مدال‌هـــای نقره و برنـــز، مبـــارزه‌ای عالی را بـــه نمایش 
گذاشـــت. تنها یک جابه‌جایی اشـــتباه هنـــگام اجرای 

کنده باعث شـــد مدال طـــا را از دســـت بدهد.
سیاســـت المپیکی فدراســـیون در مســـیر درســـتی قرار 
دارد. وقتـــی به جوانان میـــدان داده می‌شـــود، طبیعی 
اســـت که برخی شکســـت‌ها نیز رخ دهـــد؛ اما مهم این 
اســـت که برای آنان مســـیر رشـــد و تجربه فراهم شود تا 
در آینـــده، در میادین جهانی و المپیک بـــه مدال‌آوران 

بزرگ تبدیل شـــوند.

قاسم‌پور و تصمیم جدی برای آینده
  عملکـــرد تیم‌هـــای کشـــتی آزاد 
ایـــران در بازی‌هـــای  و فرنگـــی 
کشـــورهای اســـامی، آن‌هـــم بـــا 
توجـــه بـــه اینکـــه کشـــتی‌گیران 
ایـــن  مـــدت کوتاهـــی پیـــش از 
رقابت‌هـــا در مســـابقات جهانی 
حضـــور داشـــتند، بـــه‌ نظـــر من 
عالـــی بـــود. ایـــن نتایج نشـــان 
می‌دهد کشـــتی ایران به‌ درستی 
ریشـــه دوانده و آینده این رشـــته 

تضمین شـــده اســـت.
هرچند شـــاید ســـطح این رقابت‌هـــا خیلی بـــالا نبوده 
باشـــد، امـــا کشـــتی‌گیران توانســـتند بـــار مســـئولیت 
همیشـــگی خـــود را به دوش بکشـــند و با کســـب کامل 
مدال‌ها، وظیفه‌شـــان را به بهترین شکل انجام دهند. 
ایـــن درخشـــش نیازمنـــد حمایت جدی دولت اســـت.

خوشبختانه علیرضا دبیر با چشـــم‌اندازهای بلندمدت 
خود کـــه المپیک ۲۰۳۲ را نیز شـــامل می‌شـــود، مرحله‌ 
بـــه ‌مرحله پیش می‌رود. او توانســـته جایگاه این رشـــته 
را در طـــول تاریـــخ ۸۰ ســـاله کشـــتی ایران بـــه بهترین 
نقطه ممکن برســـاند. تاکنون کشـــتی چنیـــن عملکرد 
درخشـــانی از خود نشـــان نداده بود؛ آن‌هـــم در جایی 
که کشـــورمان صاحب ۱۵ مـــدال می‌شـــود و آمریکا تنها 
۵ مـــدال می‌گیرد. کشـــتی ایران امـــروز در جهان آقایی 
می‌کنـــد و این آقایی را مدیون برنامه‌ریزی هفت ‌ســـاله 

علیرضا دبیر هســـتیم.
از دیگـــر نـــکات مثبـــت ایـــن فدراســـیون، اســـتفاده از 
مربیانی اســـت کـــه خود ســـازنده کشـــتی‌گیر بوده‌اند؛ 
مربیانی که حضورشـــان در اردوهای ملـــی از نظر روحی 
و روانـــی نقش مؤثری برای ورزشـــکاران دارد و همچنین 
تیـــم ملـــی می‌تواند یـــک کلاس آموزشـــی بـــزرگ برای 

آنها باشـــد.
در خصـــوص هجمـــه‌ای کـــه پـــس از شکســـت کامران 
قاســـم‌پور در ریـــاض متوجه او شـــد، باید گفـــت او یک 
قهرمان استثنایی اســـت. به‌عنوان کسی که متخصص 
طراحـــی تمریـــن هســـتم و از نزدیـــک با قاســـم‌پور در 
ارتبـــاط بوده‌ام، تأکید می‌کنم که شکســـت او ناشـــی از 
ضعف بدنـــی بود، نه فنی. آب زیرپوســـتی بـــدن او ۲ تا 
۴ درصـــد کاهـــش یافته و بـــه‌ دلیل وزن ‌کـــم ‌کردن‌های 
متوالـــی در مدت کوتـــاه، از توانایـــی و کارایی‌اش حتی 
در سیســـتم قلب و عروق کاسته شده و همین موضوع 

کشـــتی ‌گرفتن را برایش دشـــوار کرده است.
بـــه نظـــرم باید نشســـتی کارشناســـی بـــا حضـــور دبیر، 
پژمان درســـتکار ســـرمربی تیـــم ملی، یک کارشـــناس 
علـــم فیزیولـــوژی و خـــود کامـــران برگـــزار شـــود. وزن 
طبیعـــی او باید مشـــخص شـــود و براســـاس آن تصمیم 
بگیرنـــد که همانند حمید ســـوریان، ســـالی یک‌بار او را 
در رویدادهای جهانی یا المپیک به میدان بفرســـتند تا 
در وزن ۸۶ کیلوگرم مدالـــش را بگیرد و تمام. اگر دائماً 
قاســـم‌پور را بین اوزان ۸۶ و ۹۲ کیلـــو جابه‌جا کنند، از 
عمر قهرمانی او کاسته می‌شـــود. بهتر است خودش در 

نهایت یـــک تصمیم قطعـــی بگیرد.

ضرورت پشتوانه‌سازی در کشتی
 عملکرد کشـــتی ایران در سال‌های 
اخیر بی‌نظیر بوده اســـت. نتایجی 
که امـــروز از تیـــم ملی کشـــتی آزاد 
می‌بینیم، حاصـــل زحمات مربیان 
ســـال‌ها  کـــه  اســـت  ســـازنده‌ای 
پـــرورش  وقـــف  را  خـــود  زندگـــی 
کشـــتی‌گیران کرده‌انـــد؛ مربیانـــی 
که در کنـــار ملی‌پوشـــان در اردوها 
وقـــت می‌گذارنـــد و نقـــش مهمی 
در پیشـــرفت آنها دارنـــد. همچنین 
نبایـــد از تلاش‌های فدراســـیونی که تمـــام امکانات لازم را 
در اختیـــار تیم‌هـــا قرار می‌دهـــد، غافل شـــد. قدردانی از 
این زحمات کمترین کاری اســـت که می‌تـــوان انجام داد.
کشـــتی‌گیران آزاد و فرنگی ایران با کســـب هشـــت مدال 
طـــا، یـــک نقـــره و ســـه برنـــز در بازی‌هـــای کشـــورهای 
اســـامی، بـــار دیگر خـــوش درخشـــیدند؛ هرچنـــد هنوز 
مشـــخص نیســـت فدراســـیون با چـــه سیاســـتی تصمیم 
گرفـــت تیم‌هـــای ملـــی آزاد و فرنگـــی را با ترکیـــب اصلی 
راهی ریـــاض کند. با این حال، کســـب هشـــت مدال طلا 

نتیجـــه‌ای ارزشـــمند و قابل توجه اســـت.
در این میـــان، کامران قاســـم‌پور نیـــز باید بپذیـــرد که در 
وزن ۸۶ کیلوگـــرم نیازمنـــد تلاش بیشـــتری اســـت و باید 
بـــا ســـختی‌های این وزن کنـــار بیایـــد. پیش از هـــر چیز، 
او بایـــد تکلیـــف خود را روشـــن کند که قصـــد دارد در وزن 
۹۲ کیلوگـــرم کشـــتی بگیـــرد یـــا ۸۶ کیلو. اگـــر انتخابش 
وزن ۸۶ کیلـــو اســـت، بایـــد دشـــواری‌های آن را بپذیـــرد، 
چـــرا کـــه کشـــتی‌گیران ما ســـال‌ها بـــرای مانـــدن در این 
وزن رژیم‌هـــای ســـنگین گرفته‌انـــد تـــا به مدال برســـند. 
قاسم‌پور نیز برای کســـب طلای ۸۶ کیلوگرم باید پذیرای 

ســـختی‌های این مســـیر باشد.
درســـت اســـت که ملی‌پوشـــان باتجربـــه روی تشـــک کار 
راحت‌تری دارند، اما اســـتفاده از جوانـــان در ترکیب تیم 
ملی ضرورتی انکارناپذیر اســـت. فدراســـیون کشـــتی باید 
به‌طور ویـــژه روی اوزان ۵۷ و ۵۴ کیلوگرم ســـرمایه‌گذاری 
کنـــد و با اضافـــه کـــردن چهره‌های جـــوان، ایـــن اوزان را 
نیز مانند ســـایر وزن‌ها به ســـطح مـــدال‌آوری در المپیک 
برســـاند.  کشـــتی ایـــران اکنـــون از پشـــتوانه‌های خوبی 
برخوردار اســـت؛ اما نباید از تقویت این پشـــتوانه‌ها غافل 
شـــد. در هر وزن باید دست‌کم دو تا ســـه کشتی‌گیر آماده 
حضور داشـــته باشـــند، بویـــژه در اوزانی که خلأ پشـــتوانه 
دیده می‌شـــود. اگـــر روی این اوزان بیشـــتر کار شـــود، در 
آینـــده آن جوانان نیز می‌توانند مدال‌آور المپیک باشـــند.

حمید باوفا
سرمربی تیم ملی 

کشتی فرنگی 
جوانان

جمشید 
خیرآبادی

 کارشناس کشتی

صادق گودرزی
قهرمان و 

نایب‌قهرمان 
المپیک

حضور روس‌ها در تیم‌های آسیایی دردسرساز می‌شود

پژمان درستکار: نگران ناگویا  نیستم

فشار بیش از حد باعث فرسودگی قهرمانان می‌شود

حسن رنگرز: باید در بعضی اوزان بیشتر کار کنیم

 گـــروه ورزشـــی / تیم ملی کشـــتی آزاد در 
بازی‌های همبســـتگی کشورهای اسلامی 
با کســـب چهـــار مـــدال طـــا و دو مدال 
برنز، عملکـــردی قابل‌توجه از خود به جا 
گذاشت و با یک نتیجه  امیدوارکننده به 
کار خـــود در ایـــن رقابت‌هـــا پایـــان داد؛ 
نتیجـــه‌ای که البته پرســـش‌های فراوانی 
دربـــاره آینـــده ایجـــاد می‌کنـــد؛ آیـــا این 
موفقیـــت در بازی‌هـــای آســـیایی ناگویا 

نیز قابـــل تکـــرار خواهد بود؟
پژمـــان درســـتکار، ســـرمربی تیـــم ملی 
کشـــتی آزاد، در گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار 
»ایـــران« ابتدا به ســـختی‌های پیش‌روی 
بت‌هـــا  قا ر لای  بـــا کیفیـــت  و  تیـــم 
اشـــاره می‌کنـــد و می‌گویـــد: »تیـــم مـــا 
خســـته بـــه ایـــن بازی‌هـــا آمـــد. بعـــد از 

مســـابقات ســـنگین و پرفشـــار قهرمانی 
جهـــان، توانســـتیم چهـــار مـــدال طـــا 
و دو برنـــز کســـب کنیـــم کـــه بـــه نظـــرم 
نوعـــی قدرت‌نمایی بود؛ چراکه ســـطح 
مســـابقات کشـــتی دراین دوره واقعاً بالا 
بود. کیفیت عملکرد ورزشـــکاران ما هم 
فوق‌العاده بـــود و امیدواریم این مســـیر 
موفقیـــت را تـــا المپیـــک لس‌آنجلـــس 
ادامه دهیـــم. البته می‌توانســـتیم از این 

هـــم بهتر باشـــیم اما نشـــد.«
ســـرمربی تیم ملـــی کشـــتی آزاد امیدوار 
نجلـــس  لس‌آ ر  د تیـــم  یـــن  ا ســـت  ا
بدرخشـــد، اما پیش از المپیـــک 2028، 
رقابت‌هـــای  مســـیر دشـــواری شـــامل 
جهانـــی بحریـــن و ســـپس بازی‌هـــای 
همبستگی کشورهای اسلامی پیش‌روی 

تیـــم قرار دارد: »در دوره گذشـــته بازی‌ها 
هم همیـــن فاصله کـــم وجود داشـــت و 
امیـــدوارم قبـــل از تصمیم‌گیـــری نهایی 
درباره زمـــان برگزاری، دراین بـــازه زمانی 
تجدیدنظر شـــود. برخی از کشتی‌گیران 
مـــا وزن‌کم‌کـــن هســـتند و ایـــن موضوع 
فشـــار زیادی به آنها وارد می‌کند. فاصله 
کم مســـابقات مـــا را اذیـــت خواهد کرد و 
از ســـوی دیگر حضور برخی کشتی‌گیران 
روس‌تبـــار در تیم‌های آســـیایی هم برای 
ما دردسرساز می‌شـــود. البته من نگرانی 
ندارم و اعتقاد دارم کشـــتی ایران آن‌قدر 
پتانســـیل دارد کـــه در تمـــام رویدادهـــا 
بدرخشـــد. در همیـــن بازی‌هـــا چندین 
قهرمان جهان و المپیک حضور داشتند 
و رقابت‌ها واقعاً ســـطح بالایی داشـــت. 

کمتر کســـی تصور می‌کـــرد تاج‌الدین‌اف 
حتـــی بـــه فینال هـــم نرســـد، امـــا همه 
دیدند رضابک آیتماخنـــف قزاق چگونه 

او را شکســـت داد.«
درســـتکار با تأکید بر ضـــرورت هماهنگی 
میان زمان برگـــزاری بازی‌های آســـیایی 
و رقابت‌هـــای قهرمانـــی جهـــان توضیح 
می‌دهـــد: »در دوره گذشـــته نیـــز وقتـــی 
در مســـابقات قهرمانـــی جهـــان حضـــور 
داشـــتیم، هم‌زمان ترکیب تیـــم اعزامی 
بـــه بازی‌هـــای آســـیایی را می‌بســـتیم و 
ایـــن موضوع فشـــار زیـــادی به تیـــم وارد 
می‌کرد. یکـــی از دلایل شکســـت کامران 
در ایـــن بازی‌هـــا همیـــن بود کـــه مجبور 
شـــد در فاصله‌ای بســـیار کوتـــاه وزن کم 

» . کند

 گـــروه ورزشـــی / ســـرمربی تیـــم ملـــی 
کشـــتی فرنگـــی بـــا وجـــود موفقیـــت در 
بازی‌های همبســـتگی کشورهای اسلامی 
معتقـــد اســـت که بـــرای آینـــده، نیـــاز به 
کار و برنامه‌ریـــزی بیشـــتری در برخـــی از 
اوزان وجود دارد. حســـن رنگرز با اشـــاره 
بـــه اینکه کشـــتی فرنگـــی در کنار ووشـــو 
از  ایـــن دوره  در  موفق‌تریـــن رشـــته‌ها 
بازی‌هـــا بـــود، در گفت‌و‌گـــو بـــا خبرنگار 
»ایـــران« توضیـــح داد: »موفقیت‌ها هرگز 
اتفاقـــی بـــه دســـت نمی‌آینـــد؛ بایـــد بـــه 
مجموعـــه‌ای از برنامه‌هـــا پایبنـــد بـــود تا 
نتیجه حاصل شـــود. بویژه اینکه ســـطح 
مســـابقات کشـــتی فرنگـــی در ایـــن دوره 
واقعـــاً بـــالا بـــود. تعـــدادی از قهرمانـــان 
جهان و المپیـــک به ریاض آمـــده بودند 

و کیفیـــت رقابت‌ها نیز بســـیار بالا بود.«
رنگرز با اشـــاره به حضور کامـــل تیم ملی 
 کشـــتی فرنگی در این بازی‌هـــا می‌گوید:

» ســـطح رقابت‌ها نســـبت بـــه آنچه تصور 
می‌کردیـــم بالاتـــر بـــود و کشـــتی‌گیران 
مـــا نیـــز خســـتگی زیـــادی داشـــتند. در 
بـــار مجبـــور  ۹۰ روز، چندیـــن  کمتـــر از 
بـــه کاهـــش وزن شـــدند، امـــا خواســـت 
مجموعـــه ورزش ایـــن بـــود که بـــا قدرت 
در ایـــن بازی‌ها شـــرکت کنیـــم. البته در 
برخـــی از اوزان، جایگزین‌های مناســـبی 
نســـبت بـــه نفـــرات اصلی وجود داشـــت 
و ما تـــاش کردیـــم از ایـــن جایگزین‌ها 
اســـتفاده کنیـــم؛ همان‌طور کـــه در وزن 
۱۳۰ کیلوگـــرم، فردیـــن هدایتـــی نشـــان 
داد در شـــرایط بســـیار خوبی قرار دارد و 

می‌توانـــد بدرخشـــد.«
او ادامه داد: »هـــم فردین و هم غلامرضا 
فرخی خروجی یک چرخـــه منظم بودند 
و همـــه دیدنـــد کـــه بســـیار خـــوب جای 
خالـــی ســـتاره‌های اصلی ایـــن اوزان را پر 
کردنـــد. بـــا ایـــن حـــال، در برخـــی اوزان 
نیاز داریـــم که بیشـــتر کار کنیم. علیرضا 
مهمـــدی نفـــر اول وزن ۸۷ کیلوگرم بود، 
امـــا فرخـــی از وزن ۸۲ کیلوگـــرم بالا آمد 
و فردیـــن نیز جـــای امین میـــرزازاده را پر 
کرد. شـــاید به‌طور مثال اگـــر در وزن ۹۷ 
کیلوگرم هم جایگزین مناسب داشتیم، 
به هادی اســـتراحت می‌دادیم. هدف ما 
این اســـت که در اوزان المپیکی دو یا سه 
نفر شـــاخص داشـــته باشـــیم. در برخی 
اوزان این هدف محقق شـــده و در برخی 

دیگر باید بیشـــتر تـــاش کنیم.«
ســـرمربی تیم ملی کشتی فرنگی با اشاره 
بـــه برگـــزاری بازی‌هـــای ناگویا در ســـال 
آینـــده توضیح داد: »همین خســـتگی که 
در ایـــن دوره از بازی‌هـــا ســـراغ تیـــم آمد 
و بچه‌هـــا بـــا غیـــرت از آن عبـــور کردند، 
ســـال آینده نیز تکرار خواهد شـــد و فشار 
زیـــادی به تیـــم وارد می‌کند. امســـال هم 
بچه‌ها با غیرت جنگیدنـــد، اما تکرار این 
وضعیـــت می‌توانـــد منجر به فرســـودگی 
شـــود و بایـــد از همیـــن حـــالا بـــرای آن 
برنامه‌ریـــزی کنیـــم. البتـــه تیـــم جـــوان 
اســـت و ایـــن نفـــرات ســـال‌ها می‌توانند 
بدرخشـــند، امـــا داشـــتن جایگزین‌های 
مناســـب می‌تواند به افزایـــش عمر تیم و 

حفـــظ کیفیت آن کمـــک کند.«
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