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 گروه ورزشـــی/ عملکرد کاروان ایران در رشته‌های 
گروهی بازی‌های همبســـتگی کشورهای اسلامی، 
تصویـــر پرنوســـانی را ارائـــه داد که به هیـــچ عنوان 
نمی‌تـــوان به آینده زیاد خوشـــبین بـــود. در حالی 
کـــه مـــردان فوتســـال و والیبال با کســـب نشـــان 
طلا در فهرســـت طلایی‌های ریاض قـــرار گرفتند، 

تلاش دختـــران والیبـــال تنهـــا به برنز ختم شـــد 
و نشـــان از ماجراجویـــی‌ای داشـــت کـــه هنـــوز با 
قله‌های افتخـــار فاصلـــه دارد. هندبال ایـــران اما 
داســـتانی تلخ‌تر داشـــت؛ زنـــان به کســـب اولین 
مدال برنـــز تاریخ خـــود کفایـــت کردنـــد و مردان 
این رشـــته، بـــدون مدال بـــه خانه بازگشـــتند. در 

بسکتبال ســـه‌نفره، مردان با حضور در فینال تنها 
به نقره بســـنده کردند و دختران نیز با شکست در 
بازی رده‌بنـــدی، بی‌مـــدال زمین را تـــرک کردند؛ 
نتایجی که نشـــان می‌دهد در کنـــار موفقیت‌های 
محدود، ناکامی‌ها همچنان ســـایه‌ای ســـنگین بر 

کاروان ایران افکنده اســـت.

فرصت‌سوزی برای صید طلا

 »ایران« بررسی می‌کند: عملکرد تیم‌های والیبال، فوتسال، هندبال و بسکتبال سه‌نفره
 در ریاض و راه پیش رو

 عامل ناکامی بسکتبال، ضعف در ساختار بود
 بســـکتبال ســـه نفـــره در کشـــور مـــا عمـــر چندانـــی نـــدارد و 
بـــه دلیـــل ضعـــف در زیرســـاخت‌ها و کمبـــود برنامه‌ریـــزی، 
موفقیت آن هنوز فراهم نشـــده اســـت. در دو ســـال گذشـــته 
لیگ‌های »فصلی« برگزار شـــده، اما تأثیر محسوســـی در نتایج 
رویدادهای آســـیایی و بین‌المللی نداشته‌اند. به همین دلیل، 
هنوز نتوانســـته‌ایم تیمی قدرتمند در این حوزه شـــکل دهیم. 
بازیکنان به دلیل مســـائل مالی و شـــغلی عمدتـــاً در لیگ‌های 
پنج نفـــره حضور دارند که این خود نقطه ضعفی برای تیم ســـه 
نفره اســـت. علاوه بر این، هیچ اسپانســـری به طور اختصاصی 
حاضر به سرمایه‌گذاری در لیگ ســـه نفره نیست. ملی‌پوشان 
در کنـــار حضـــور در لیـــگ، ســـالانه تنها دو یا ســـه ایونت در منطقه و آســـیا شـــرکت 

می‌کننـــد که به تنهایی نمی‌تواند عامل درخشـــش آنها باشـــد. برعکس، بســـیاری از 
کشـــورهای رقیب دارای بازیکنان ویژه سه نفره‌اند و ســـالانه در ۲۰ تا ۵۰ ایونت شرکت 
می‌کنند. با چنین شـــرایطی، بازیکنان مـــا نمی‌توانند ۱۰۰ درصـــد توانایی‌های خود را 
به نمایـــش بگذارند، زیرا بســـکتبال ســـه نفره از هر لحـــاظ با پنج نفـــره تفاوت‌های 
چشـــمگیری دارد. بنابرایـــن، با یـــک اردوی یک هفتـــه‌ای نمی‌توان انتظـــار قهرمانی 
داشـــت. با این حال، تیم ایـــران نمایش قابل قبولی داشـــت و از نظر کیفی نســـبت 
بـــه دوره قبـــل بهتر ظاهر شـــد و تیم‌هـــای مطرح ترکیـــه، بحرین و قطر را شکســـت 
داد. اگـــر چند اشـــتباه جزئی رخ نمی‌داد، شـــاید قهرمان می‌شـــدیم. دربـــاره بانوان 
نیز وضعیت مشـــابه اســـت؛ اســـتفاده از ملی‌پوشـــان پنج نفره ایراداتی دارد، اما تیم 
ملی در نیمه‌نهایی شـــانس پیروزی داشـــت و تنها با ناکامـــی در پرتاب‌های آزاد و افت 

بدنی ناشـــی از درگیـــری در لیگ، تمرکز خود را از دســـت داد.

  محمدرضا 
اسلامی

سرمربی تیم ملی 
بسکتبال جوانان

ســـینا حســـینی/ عملکرد تیم‌های ملی بســـکتبال 
ســـه‌نفره زنان و مـــردان ایـــران در رقابت‌های 3×3 
بازی‌هـــای همبســـتگی کشـــورهای اســـامی بـــار 
دیگـــر ثابت کرد کـــه این رشـــته همچنـــان از نبود 
برنامه‌ریزی بلندمدت، زیرســـاخت‌های استاندارد 
و ســـرمایه‌گذاری اصولـــی رنـــج می‌بـــرد. نتیجـــه 
آن‌کـــه تیم‌های ملـــی مـــا در میدان‌هـــای جهانی، 
بین‌المللی و حتی آســـیایی هنوز فاصله معناداری 
با ســـطح مطلوب دارند. در بخش مـــردان، اگرچه 
تیم ملی بســـکتبال ســـه‌نفره نســـبت به دوره قبل 
بهبودی نســـبی نشـــان داد و تا آستانه کسب مدال 

طـــا پیش رفت، اما شکســـت برابر مصـــر در دیدار 
پایانی، نشـــان داد که تیم هنوز از ثبات، تمرکز لازم 
در بزنگاه‌های حســـاس بی‌بهره اســـت. ناکامی در 
گام آخـــر، بـــار دیگر ضعـــف در مدیریـــت بازی‌های 
بـــزرگ و آماده‌ســـازی حرفـــه‌ای را آشـــکار کـــرد. در 
بخش زنـــان نیـــز شـــرایط نگران‌کننده‌تر اســـت. 
تیـــم ملی بســـکتبال ســـه‌نفره زنـــان، همانند دوره 
گذشـــته، نه‌تنها از دســـتیابی بـــه مـــدال بازماند، 
بلکه در ریاض نیز نتوانســـت از سد رقبای مستقیم 
خـــود عبور کنـــد. شکســـت در مســـابقه رده‌بندی 
برابـــر مصر و از دســـت دادن شـــانس مـــدال برنز، 

گواهـــی بـــر ایـــن واقعیت اســـت کـــه رونـــد فعلی 
آماده‌ســـازی این تیم پاســـخ‌گو نیســـت و تغییرات 
بنیـــادی ضـــرورت دارد. مقایســـه نتایـــج دو بخش 
زنـــان و مـــردان بـــا دوره قبـــل نشـــان می‌دهد که 
پیشـــرفتی جـــدی حاصـــل نشـــده اســـت؛ زنـــان 
تکرارکننـــده رتبـــه چهـــارم و بدون مـــدال و مردان 
تنهـــا با یک پلـــه صعـــود از برنز به نقره رســـیده‌اند. 
ایـــن آمار بیانگر آن اســـت که بســـکتبال ســـه‌نفره 
ایران هنـــوز فاصله زیـــادی با ســـطح رقابت‌پذیری 
دارد و صرف حضـــور در میادین، بدون برنامه‌ریزی 

هدفمنـــد، نتیجه‌ای نخواهد داشـــت.

اختلاف معنادار با غول‌های منطقه

زنگ خطر برای فوتسالتیم والیبال زنان باید با تیم های بزرگ بازی کندخوش باوری در هندبال ممنوع
 گـــروه ورزشـــی / برخـــاف خوش‌بینی 
بی‌دلیل رئیـــس فدراســـیون هندبال، 
تیم‌های ملـــی زنان و مردان این رشـــته 
در بازی‌هـــای همبســـتگی کشـــورهای 
اســـامی عملکـــردی فراتـــر از انتظـــار 
نداشـــتند. تنهـــا نقطـــه روشـــن ایـــن 
رقابت‌هـــا، کســـب مـــدال برنز توســـط 
تیـــم زنان بـــود؛ دســـتاوردی تاریخی که 
بـــرای اولیـــن بـــار زنـــان هندبالیســـت 
ایران توانســـتند روی ســـکو بروند و نام 
خود را در میـــان مدال‌آوران ثبت کنند. 
این موفقیـــت، هرچند دیرهنـــگام، اما 
بیانگـــر آن اســـت کـــه بـــا برنامه‌ریـــزی 
درســـت و فراهم شدن بستر استاندارد، 
دختـــران ملی‌پـــوش قابلیـــت رقابـــت 
در ســـطوح بالاتـــر را دارنـــد و می‌توانند 
موفقیت‌هـــای بزرگتـــر را رقـــم زنند. در 
نقطه مقابل، ناکامی تیـــم مردان بیش 
از هـــر چیـــزی هشـــدار دهنده اســـت. 
شکست غیرمنتظره مقابل امارات، آن 
هم تیمی که در دوره پیشـــین مسابقات 
عنوان ســـومی را کســـب کرده بـــود، نه 
تنها رویای موفقیت شـــاگردان کاستیلو 
در ریـــاض را نقـــش بـــر آب کـــرد، بلکه 

جایـــگاه تیـــم را در عرصـــه بین‌المللـــی 
بشـــدت آســـیب‌پذیر کـــرد. مدیریـــت 
فدراســـیون شـــاید ایـــن ناکامـــی را در 
نـــگاه خـــود کم‌اهمیت جلوه دهـــد، اما 
واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه تیم مـــردان 
بایـــد در دی مـــاه امســـال در قهرمانـــی 
آســـیا بـــرای کســـب ســـهمیه جهانـــی 
بجنگـــد. هرگونه تکـــرار ناکامـــی در آن 
رقابت‌هـــا می‌توانـــد باعث شـــود تیمی 
از لحـــاظ روحی و فنی شکســـت‌خورده 
راهـــی ناگویـــای ژاپن شـــود؛ شـــرایطی 
کـــه موفقیـــت در آن تقریبـــاً ناممکـــن 
خواهـــد بـــود. بنابراین، ناکامـــی مردان 
بایـــد بـــا حساســـیت و دقت بیشـــتری 
بـــه  پیگیـــری شـــود و برنامه‌ریزی‌هـــا 
گونـــه‌ای طراحـــی شـــود کـــه ایـــران از 
دســـت رفتن ســـهمیه جهانـــی و لطمه 
بـــه اعتبـــار هندبـــال را تجربـــه نکنـــد. 
همزمان، موفقیت زنـــان باید به‌عنوان 
الگویـــی مثبـــت تقویـــت شـــود تـــا آنها 
بـــا اعتمادبه‌نفـــس و آمادگـــی کامل در 
مســـابقات آینده حاضر شـــوند، هرچند 
رقابت با تیم‌های شـــرق آسیا همچنان 

کار آســـانی نخواهـــد بود.

مهـــری رنجبر/  ســـومی تیم ملـــی والیبال 
بازی‌هـــای کشـــورهای  ایـــران در  زنـــان 
اسلامی نشـــان داد که هنوز مسیر طولانی 
برای پیشـــرفت پیـــش روی این تیـــم قرار 
دارد. تیمـــی کـــه در دوره قبـــل بازی‌هـــا با 
هدایت اله، ســـرمربی ایتالیایی، در قونیه 
نایـــب قهرمـــان شـــد، ایـــن بـــار در ریاض 
بـــا قرعـــه‌ای ســـخت مواجـــه شـــد و باید 
بـــه مصاف ترکیـــه، جمهـــوری آذربایجان، 
افغانســـتان و تاجیکســـتان تحت نام تیم 
»لـــی دو هـــی« می‌رفـــت. معمـــولاً بـــرای 
ملی‌پوشان ایرانی شـــروع تورنمنت دشوار 
اســـت و در صـــورت مواجهـــه بـــا رقیبـــی 
قدرتمند، ســـختی کار دو چندان می‌شود.
هرچنـــد دو تیـــم آذربایجـــان و ترکیـــه بـــا 
ترکیـــب اصلـــی خـــود در ریـــاض حاضـــر 
نشـــدند، دختران ایـــران دو روز دشـــوار را 

مقابـــل آنهـــا تجربـــه کردند. 
ملی‌پوشـــان کـــه با عنـــوان قهرمانـــی کاوا 
پـــا بـــه میـــدان گذاشـــته بودنـــد، مقابـــل 
افغانســـتان و تاجیکســـتان مشکل خاصی 
نداشـــتند، امـــا در بـــازی مقابـــل دو تیـــم 
بلند قامت آذربایجان و ترکیه با دشـــواری 
مواجه شـــدند و نتوانســـتند نتیجه‌ای جز 

باخت کســـب کنند. از سوی دیگر، ضعف 
دفاع روی تـــور تیم »لی دو هـــی« و خطای 
ســـرویس‌های متعدد بازیکنـــان ایران نیز 

کار را ســـخت‌تر کرد. 
همچنین به نظر می‌رســـد دختـــران ایران 
هنـــوز نمی‌توانند اســـپک‌های خـــود را به 
راحتی از روی دســـت دفاع بلندقد حریف 

دهند. عبور 
بـــرای اینکـــه تیـــم ملـــی بتوانـــد تیم‌های 
ســـطح بـــالا را شکســـت دهـــد، نیازمنـــد 
بازی‌هـــای بیشـــتر بـــا تیم‌هـــای قوی‌تـــر 
اســـت. یکـــی دیگـــر از چالش‌هـــا شـــاید 
نبـــود کمـــک مربـــی خـــوب کنار »لـــی دو 
هی« اســـت؛ چرا که یک ســـرمربی موفق، 

نیازمنـــد کمـــک هـــای توانمند اســـت.
البتـــه شـــاید اگـــر ســـرمربی تیـــم ملی 
والیبـــال زنـــان همـــه تمرکـــزش روی 
تیـــم ملـــی بـــود و  بـــه جـــای کـــوچ تیم 
جوانـــان  در  بازیهای  آســـیایی   جوانان 
2025 بحریـــن، شـــرایط فرق مـــی کرد. 
حـــالا وقت  آن رســـیده که  فدراســـیون 
والیبـــال  بـــا بررســـی دقیـــق شـــرایط و 
آسیب‌شناســـی، مســـیر پیشـــرفت تیم 

زنـــان را همـــوار کند.

ی  ز و پیـــر  / ر حیم‌پـــو ر ضـــا  ر محمد
غرورآفریـــن تیـــم ملـــی فوتســـال ایران 
زنـــگ  ریـــاض،  بازی‌هـــای  فینـــال  در 
هشـــداری بـــرای لـــزوم توجه بیشـــتر به 
این رشـــته ورزشـــی به صـــدا درآورد. تیم 
ملـــی فوتســـال ایران بـــا پیـــروزی قاطع 
۵ بـــر صفر مقابـــل مراکش، تیم ششـــم 
رنکینـــگ جهانـــی، یکـــی از بزرگ‌تریـــن 
دستاوردهای ســـالنی‌بازان کشور در دهه 
اخیـــر را رقم زد. این پیـــروزی در حالی به 
دســـت آمد کـــه مراکش در چهـــار دیدار 
اخیـــر، پیـــروزی را از ایـــران ربـــوده بود. 
وحید شمسایی و شاگردانش در ریاض، 
بـــا ارائه یـــک بـــازی تاکتیکـــی بی‌نقص، 
حریف قدرتمند خود را در هم کوبیدند. 
شـــایان ذکر اســـت مراکش در سال‌های 
اخیـــر تنهـــا مقابـــل تیم‌هـــای قدرتمند 
برزیـــل و آرژانتیـــن شکســـت خـــورده و 
توانســـته بـــود اســـپانیا و پرتغـــال را مهار 
کند. ایـــن پیـــروزی نشـــان از توانمندی 
تاکتیکی، شـــجاعت بازیکنان و مدیریت 
حرفه‌ای کادر فنی دارد. اما این موفقیت 
نبایـــد باعث غـــرور و غفلت شـــود. تیم 
ملی در مسیر قهرمانی آسیا در اندونزی، 

اکنـــون با حریفانی تـــازه وارد و قدر چون 
افغانســـتان، عربســـتان و مالزی روبه‌رو 
اســـت. وحیـــد شمســـایی بـــا اشـــاره به 
ســـرمایه‌گذاری‌های گسترده عربستان و 
افغانســـتان در فوتسال، هشدار می‌دهد 
کـــه ورود به مســـابقات با غـــرور، عواقب 

جبران‌ناپذیـــری خواهد داشـــت.
ارتقای ســـطح فوتســـال این کشـــورها با 
حضور مربیـــان حرفـــه‌ای، زنگ خطری 
جـــدی بـــرای فوتســـال ایران محســـوب 
می‌شـــود و لزوم تمرکز کامل و اســـتفاده 
از تمامـــی ابزارهـــای تاکتیکـــی و فنـــی را 
یادآور می‌شـــود. پیروزی مقابل مراکش 
یک نقطه عطف اســـت، اما شمســـایی و 
کادر فنی باید از این مســـابقات استفاده 
کنند تا نقـــاط ضعف تیم ملـــی از جمله 
پلن‌هـــای تدافعـــی را بیشـــتر در دســـتور 
کار قراردهنـــد. البته بـــرای حفظ جایگاه 
در آســـیا و جهـــان، تمرکـــز، آمادگـــی 
بدنـــی، اســـتفاده از تجربـــه بازیکنـــان و 
جوان‌گرایی نباید فراموش شـــود. ایران 
بایـــد از همین امـــروز برنامه‌ریـــزی کند 
تـــا در رقابت‌هـــای پیـــش‌رو، همـــگام با 
پیشـــرفت رقبای منطقه‌ای حرکت کند.

خیلی به قهرمانی فوتسال نمی توان دل خوش بودوالیبال زنان، مسیری طولانی پیش رو داردناکامی تیم هندبال جنبه فنی نداشت

ملـــی  تیـــم  مـــی  کا نا
ر  د ن  ا د مـــر ل  بـــا هند
ی  کشـــورها ی  ی‌هـــا ز با
اســـامی ریـــاض، بیـــش 
از آنکـــه ریشـــه در ضعف 
 ، شـــد با شـــته  ا د فنـــی 
ز  ا هنیـــت  ذ ل  محصـــو
پیش‌برنـــده‌ای بـــود کـــه 
گریبـــان ملی‌پوشـــان را 

. فـــت گر
 بازیکنـــان، بـــا اتـــکا به قرعـــه و تصـــور یک برد 
آســـان برابـــر امـــارات، گمان می‌کردند مســـیر 
رســـیدن به نیمه‌نهایی بی‌دردسر طی خواهد 
شـــد. اما در نهایـــت، این دو بازیکن شـــماره ۵ 
و ۹۵ امـــارات بودنـــد کـــه ورق را برگرداندند و 

انســـجام تیم ایران را برهـــم زدند.
در حالی کـــه تیم رافائل پـــس از پیروزی پرگل 
برابـــر مالدیـــو، تنهـــا بـــا یـــک تســـاوی مقابل 
امارات می‌توانســـت بـــه جمع چهـــار تیم برتر 
برسد، شـــرایط مســـابقه چنان پیش رفت که 
حتی خود رافائـــل نیز آچمز شـــد. البته نقش 
کادر فنـــی نیـــز در این میـــان کم‌اهمیت نبود. 

مجید رحیمی‌زاده، دســـتیار رافائل، باید بیش 
از نشســـتن روی نیمکـــت بـــه او یاری رســـاند؛ 
چـــرا کـــه تیـــم در لحظـــات حســـاس نیازمند 

تصمیم‌ســـازی و همراهـــی جدی‌تری اســـت.
با این حـــال، ناکامی ریـــاض می‌تواند برای تیم 
ملـــی هندبال مـــردان تلنگری مهم و ســـازنده 
باشـــد. تیمی که ماه آینده بایـــد در رقابت‌های 
قهرمانی آســـیا ـ که انتخابی جهانی نیز هست ـ 
حاضر شـــود، بیش از هر چیز نیازمند ریکاوری 
روحـــی و بازســـازی ذهنـــی بازیکنـــان اســـت. 
میـــدان پیش رو، بســـیار ســـخت‌تر و جدی‌تر 
از ریـــاض خواهـــد بـــود؛ جایی که ژاپـــن و کره 
در کنـــار دیگـــر تیم‌های آســـیایی بـــرای چهار 
ســـهمیه رقابت‌هـــای جهانـــی آلمـــان، نبردی 

تمام‌عیار خواهند داشـــت.
خوشـــبختانه حضـــور ســـه لژیونر کشـــورمان، 
محمدرضـــا اورعـــی، مهـــران رهنمـــا و پویـــا 
نوروزی‌نـــژاد، بـــه شـــکل‌گیری اســـکلت اصلی 
تیم کمـــک خواهد کرد. اگر مشـــکل ســـاختار 
دفاعی برطرف شـــود، می‌تـــوان امیـــدوار بود 
تیـــم ملی بـــا حضور در جمـــع چهار تیـــم برتر 

آســـیا ســـهمیه جهانی را کســـب کند.

زنـــان  والیبـــال  ملـــی  تیـــم 
ایـــران هنـــوز جـــای کار زیادی 
دختـــران  اینکـــه  بـــا  دارد. 
ملی‌پـــوش در بخش تکنیکی 
پیشـــرفت‌هایی داشـــته‌اند، 
امـــا ســـرعت ایـــن پیشـــرفت 
نســـبت به تیم‌های هم‌سطح 

آســـیایی اندک اســـت.
 حتـــی بازی‌هـــای اخیـــر تیم 
ملی در چهارچوب مسابقات 
کشـــورهای اســـامی نشـــان داد فاصلـــه ایـــران با 
سیستم بازی کشـــورهای پیشرفته هنوز محسوس 

. ست ا
بـــه عنـــوان مثـــال، در ســـومین بـــازی تیـــم ملی 
مقابـــل ترکیـــه، وقتی امتیـــاز 6-8 بود، تیـــم ما در 
یـــک چرخـــش، هشـــت امتیـــاز از دســـت داد که 
شـــاید می‌توانســـتیم با اتخاذ تصمیمات تاکتیکی 
بهتـــر در جریـــان بـــازی، از ایـــن اتفـــاق جلوگیری 
کنیـــم. البتـــه ایـــن موضـــوع، رضایـــت مربیان و 
 بازیکنان را نیـــز جلب نکرد و ســـرمربی تیم ملی، 
»لـــی هـــی دو« کـــه همزمـــان با چنـــد تیـــم دیگر 
نیـــز همـــکاری می‌کنـــد، پـــس از پایـــان بازی‌هـــا 

گفت:»من خیلی خســـته شـــدم.« طبیعی اســـت 
که یک ســـرمربی باید حداقل هشـــت ســـاعت در 
روز برای یک تیم وقت بگذارد و وقتی مســـئولیت 
چنـــد تیـــم را برعهده داشـــته باشـــد، فشـــار کاری 
دوبرابـــر خواهـــد شـــد؛ بنابراین لازم اســـت درباره 
ســـرمربیگری او در تیـــم ملی تجدیدنظر شـــود تا 

تمرکـــز بیشـــتری روی تیـــم ملی صـــورت بگیرد.
با ایـــن حال، نمی‌تـــوان از این نکته چشم‌پوشـــی 
کرد که بازی‌های کشـــورهای اسلامی معیار دقیقی 

برای ســـنجش قدرت واقعی تیم‌ها نیست.
نکته مهم دیگـــر، جایـــگاه والیبال زنـــان ایران در 
ســـطح قـــاره‌ای اســـت.عملکرد تیم زیر ۱۶ ســـال 
ایـــران در قهرمانی آســـیا نشـــان می‌دهد همچنان 
فاصلـــه بـــا قدرت‌های اصلی قـــاره وجـــود دارد. در 
بازی‌های جوانان آســـیای بحرین، تیم‌های سطح 

اول و حتی قزاقســـتان حضور نداشـــتند.
در مجموع، ایـــن موفقیت‌ها انگیـــزه‌ای برای آغاز 
مســـیر رو به رشـــد والیبال زنـــان ایران اســـت، اما 
واقعیت این اســـت کـــه فاصله فنی با کشـــورهای 
پیشـــرفته هنوز وجـــود دارد. در مقابـــل، تیم ملی 
مـــردان ایـــران، تفـــاوت فنـــی والیبال کشـــور را در 
عرصـــه بین‌المللی به خوبی به نمایش گذاشـــت.

 تیم ملی فوتســـال ایران 
بـــا پیـــروزی 0-5 مقابـــل 
ل  فینـــا ر  د کـــش  ا مر
مســـابقات همبســـتگی 
 ، ســـامی ا ی  کشـــورها
قهرمـــان ایـــن رقابت‌ها 
موفقیـــت  یـــن  ا شـــد. 
شـــاگردان  داد  نشـــان 
وحید شمسایی توانایی 
برتـــری مقابـــل تیم‌های 
ســـطح بالا را دارند، اما نباید عملکرد ضعیف 
تیـــم در دیدارهای ابتدایـــی را نادیده گرفت.
 بازی‌های اول مقابل مراکش و افغانســـتان، 
و  بـــود  فنـــی  کادر  بـــرای  زنـــگ هشـــداری 
نشـــان داد تیـــم هنـــوز نیازمنـــد اصلاحـــات 
تاکتیکـــی و هماهنگی بیشـــتر اســـت. با این 
حـــال، پیشـــرفت تدریجـــی تیـــم در بـــازی با 
تاجیکســـتان و نیمه‌نهایی مقابل ازبکستان، 
نشان داد ملی‌پوشان توانســـتند برای فینال 
آمـــاده شـــوند و کنتـــرل بـــازی را در دســـت 

. ند بگیر
یکـــی از نـــکات مثبـــت مســـابقات، ترکیـــب 

بازیکنـــان با ســـتاره‌های باتجربه بـــود. چهار 
بازیکن ســـال آســـیا، ســـعید احمد عباسی، 
مســـلم اولادقباد، ســـالار آقاپـــور و دروازه‌بان 
باقـــر محمدی با حضور همزمـــان در ترکیب، 
عمق فنی تیم را افزایش داده و نشـــان دادند 
که ایران توانســـته از تمـــام ظرفیت‌های خود 

ببرد. بهره 
با ایـــن حال، پیشـــرفت چشـــمگیر تیم‌های 
عربستان ســـعودی و افغانستان نیز باید مورد 
توجه قـــرار گیرد. جذب مربیـــان بین‌المللی 
و حمایت‌هـــای مالی باعث شـــده این تیم‌ها 
ســـطح بالایی از آماده‌سازی داشـــته باشند و 
در اندونزی رقبایی جدی برای ایران باشـــند.

بر این اســـاس نباید قهرمانی در همبســـتگی 
باعـــث غـــرور و غفلـــت تیـــم شـــود. ایـــن 
مســـابقات جنبـــه تدارکاتـــی داشـــت و نقاط 
ضعـــف بازی‌هـــای ابتدایـــی بایـــد بـــا دقـــت 
تحلیل شـــوند. در مســـابقات قهرمانی آسیا، 
ایـــران در گروهی دشـــوار قرار دارد و کســـب 
عنـــوان ســـرگروهی اهمیت حیاتـــی دارد تا از 
رویارویـــی زودهنگام با ژاپن جلوگیری شـــود 

و شـــانس موفقیـــت افزایـــش یابد.

 حسن پروانه
پیشکسوت 

هندبال

 حسین شمس
سرمربی سابق 

تیم فوتسال

 جواد مهرگان
کارشناس والیبال

 تنها نقطه 
روشن ریاض 

مدال برنز 
زنان بود 

دستاوردی 
تاریخی که 

برای اولین 
بار زنان 

هندبالیست 
ایران 

توانستند روی 
سکو بروند

یکی دیگر 
از چالش‌ها 

 نبود
کمک مربی 

 خوب کنار 
»لی دو هی« 

است؛ چرا که 
یک سرمربی 

موفق، 
 نیازمند 

کمک های 
توانمند است

 برای حفظ 
جایگاه ایران 

در آسیا و 
جهان
  تمرکز

 آمادگی بدنی
 استفاده 
از تجربه 

بازیکنان و 
جوان‌گرایی 

نباید فراموش 
شود

 پریســـا غفاری/ پیتـــر گریگوریان به همـــراه مجید رحیمیان، علیرضا شـــریفی و 
امیرحســـین یازرلو، تیم ملی بسکتبال ســـه نفره ایران را در بازی‌های کشورهای 
اسلامی به مدال نقره رساند. او پس از کســـب نایب قهرمانی به خبرنگار»ایران« 
می‌گویـــد: »پیـــش از فینال ذهن ما بشـــدت درگیر مصدومیـــت دو بازیکن بود. 
حتـــی ممکن بود یکی از آنها نتوانـــد بازی کند. به همین دلیـــل در ابتدای بازی 

تمرکز لازم را نداشتیم و باختیم.«
گریگوریان اوج بازی تیم ملی را در نیمه‌نهایی می‌داند: »چون درگیر مســـابقات 
لیـــگ داخلی بودیـــم، نفرات کنار هم تمرین نداشـــتند، اما در ریـــاض کادر فنی 
روزی دو جلســـه تمریـــن برگزار کرد. مرحلـــه مقدماتی را با دو بـــرد مقابل ترکیه 
و قطر و یک باخت پشـــت ســـر گذاشـــتیم، اما بازی نیمه‌نهایـــی اوج نمایش ما 

بـــود؛ بویژه برای تیمی کـــه تمریناتش در زمین پنج نفره اســـت.«
او دربـــاره فینـــال توضیح داد: »شـــریفی مقابل بحرین آســـیب دیـــد و در فینال 
آشـــیل پایـــش درد می‌کـــرد. یازرلـــو هم مـــچ پایش کبود شـــده بـــود و ذهنمان 
بشـــدت درگیر این دو بازیکن شـــد. مصری‌ها هـــم با پرتاب‌هـــای دو امتیازی ما 
را غافلگیـــر کردنـــد و فاصله امتیـــازی ایجاد شـــد. ما هم کمی احساســـی عمل 
کردیـــم و پرتاب‌هایمان گل نشـــد. اگر ذهنمـــان درگیر نبود، طـــا می‌گرفتیم.« 
گریگوریـــان امیدوار اســـت در بازی‌های آســـیایی ناگویا موفق باشـــند: »در لیگ 
جهانی رقبای شـــرق آســـیا را شکســـت دادیم و در لیگ کاپ آســـیا فقط به دلیل 
یـــک امتیاز تفاضل گل دوم شـــدیم. نظر شـــخصی من این اســـت کـــه در ناگویا 

می‌تـــوان مـــدال طلا گرفت، چـــون تیم خوبـــی داریم.«

در ناگویا می‌توان مدال طلا گرفت

گریگوریان: مصدومیت بازیکنان ذهن ما را درگیر کرد


