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گروه ورزشـــی / در حالی که هر دو رشـــته ووشـــو و تکوانـــدو با امید 
فـــراوان راهی بازی‌های همبســـتگی کشـــورهای اســـامی شـــدند، 
حاصل کارشان دو مســـیر کاملاً متفاوت بود؛ ووشو با کسب ۴طلا، 
یـــک نقره و یـــک برنز در فهرســـت رشـــته‌های موفـــق کاروان جای 
گرفـــت، اما تکوانـــدو با ۲ طـــا، ۲ نقـــره و ۴ برنز در ردیـــف ناکام‌ها 
قـــرار گرفت؛ تناقضی که نمی‌توان به ســـادگی از کنار آن  گذشـــت.
 بـــا وجود ایـــن عملکرد ناهمگون، مســـئولان کمیتـــه ملی المپیک 
و فدراســـیون‌های این دو رشـــته همچنـــان بر این باورنـــد که هر دو 
آنهـــا می‌توانند در آینـــده‌ای نه‌چندان دور در بازی‌های آســـیایی به 

کمـــک کاروان ایران بیاینـــد. اما مرور کارشناســـی عملکرد تیم‌ها و 
بررسی ســـطح رقابت‌ها در ریاض، نشـــان می‌دهد این خوش‌بینی 
چنـــدان پشـــتوانه فنـــی نـــدارد. واقعیت این اســـت که بســـیاری از 
مدعیان اصلی دو رشـــته در عربســـتان حضور نداشـــتند و ســـطح 
مســـابقات از اســـتاندارد معمـــول پایین‌تـــر بـــود؛ بنابرایـــن نتایج 
به‌دســـت‌آمده نمی‌تواند معیار دقیقی برای ســـنجش تـــوان واقعی 

تیم‌های ایران باشـــد.
 آسیب‌شناســـی ترکیب تیم‌ها، نحوه آماده‌ســـازی، نوسان عملکرد 
فنـــی و حتـــی انتخاب‌هـــای بحث‌برانگیـــز ملی‌پوشـــان اعزامی به 

مســـابقات، کلکســـیونی از اتفاقات نگران کننده است که نمی‌توان 
آنهـــا را نادیـــده گرفـــت. وقتی با حضور ســـتاره‌های جهانی ســـطح 
رقابت‌ها به‌مراتب فشـــرده‌تر می‌شـــود، مسیر رســـیدن به سکو نیز 
دشـــوارتر خواهد بود؛ مســـیری که اگر از امروز برای آن برنامه‌ریزی 
نشـــود، می‌توانـــد به یکـــی از چالش‌هـــای بـــزرگ کاروان ایـــران در 
بازی‌هـــای آســـیایی تبدیل شـــود.  به بیـــان دیگر، نتایـــج ریاض نه 
نشـــانه جهش و پیشـــرفت، بلکه هشـــداری برای بازنگری جدی در 
مســـیر توسعه این دو رشـــته است؛ هشـــداری که اگر شنیده نشود، 

هزینـــه‌اش در آوردگاه‌های بزرگ‌تر بســـیار ســـنگین‌تر خواهد بود.

 »ایران« بررسی می‌کند؛ عملکرد تیم‌های ملی ووشو و تکواندو 
در بازی‌های ریاض و چالش‌های پیش رو در جهانی و آسیایی

رسیدن به سکو آسان نیست 

مدال‌های ریاض، ملاک ارزیابی نیست

تکواندو نیازمند آسیب‌شناسی جدی

مأموریت سخت ووشو، در ماکائو و ناگویا
ر  د ن  ا ر شـــوکا و و ی  ل‌هـــا ا مد
بازی‌هـــای کشـــورهای اســـامی 
ارزیابـــی  بـــرای  خوبـــی  مـــاک 
نیســـت. ملاک ارزیابـــی عملکرد 
فدراســـیون و تیـــم ملـــی تنها در 
بازی‌هـــای  و  جهـــان  قهرمانـــی 
آســـیایی اســـت. چـــون در ریاض 
بـــا  ایـــران  تیـــم ملـــی ووشـــوی 
تیم‌هـــای ســـطح پایین ووشـــوی 
جهـــان رقابت کرد. افغانســـتان، 

یمن، ســـودان و عراق که در رنکینگ جهانی 
نیســـتند، ملاک ارزیابی تیم ملـــی نباید قرار 
گیرد. بر این اســـاس نمی‌توان عملکرد تیم 
ملـــی را تحلیل کـــرد. البته تیـــم ملی مردان 
بایـــد بـــا مدال‌های بیشـــتری برمی‌گشـــت 
کـــه تنهـــا دو مدال طـــا و یک نقـــره گرفت. 
ملی‌پوشـــان حتی مقابل ووشـــوکاران مصر 
هم به مشـــکل خوردنـــد. یکی از مســـئولان 
ووشـــو مدعـــی شـــده همـــه قدرت‌هـــای 
ووشـــوی دنیا بـــه ریـــاض آمده‌اند، امـــا آنها 
یـــا قدرت‌هـــای ووشـــو را نمی‌شناســـند یـــا 
تعریـــف دیگری از قدرت‌هـــای جهان دارند. 
بدتریـــن اتفاق در ریاض ایـــن بود که رئیس 
فدراســـیون که نهایت ســـابقه‌اش در ووشو 

داوری درجـــه چهـــار لیـــگ ســـه 
است در یک مســـابقه ملی‌پوش 
کشـــورمان را از روی سکو هدایت 
می‌کـــرد. اوضـــاع در ووشـــو بـــه 
حدی عجیب شـــده کـــه حتی در 
مســـابقه یکی از دختران پزشـــک 
مربیگـــری  صندلـــی  روی  تیـــم 

نشســـته بود. 
چیـــن مهد ووشـــوی دنیا اســـت 
و در آســـیا بجز چیـــن، اندونزی، 
ویتنام، ایـــران و ماکائو هیـــچ قدرت دیگری 
وجـــود نـــدارد، بقیـــه تیم‌هـــا در مســـابقات 
جهانی هـــم نصفه و نیمه می‌آیند. ووشـــوی 
ایـــران بجـــز 2010 گوانگ‌ژو توســـط خدیجه 
آزادپـــور دیگـــر هیـــچ وقـــت در بازی‌هـــای 
آســـیایی مـــدال طلا نگرفته اســـت. شـــک 
نکنیـــد در ناگویـــا هـــم کار راحت نیســـت. 
چرا کـــه ما اختـــاف زیادی با چیـــن داریم. 
تیمـــی بـــا میانگین ســـنی 40 ســـال که هیچ 
پشـــتوانه‌ای هـــم نـــدارد، نمی‌توانـــد از پس 
چین برآید. در مجموع ووشـــوی ایران حال 
و روز خوبی ندارد، به طوری که فدراســـیون 
تنهـــا بـــا دو مربـــی کار می‌کنـــد در حالی که 
بقیه خاک‌خورده‌ها خانه‌نشـــین شـــده‌اند.

ر  د ن  یـــرا ا وی  نـــد ا تکو عملکـــرد 
ســـامی  ا ی  کشـــورها ی  ی‌هـــا ز با
ریـــاض، ضعیـــف و دور از انتظار بود. 
معیار اصلی ارزیابی، مقایســـه تعداد 
مدال‌ها و کیفیـــت عملکرد این دوره 
بـــا دوره‌های گذشـــته اســـت. برخی 
معتقدند شـــرایط این دوره متفاوت 
بـــوده، امـــا واقعیـــت این اســـت که 
هیچ تفـــاوت بنیادینی وجـــود ندارد؛ 
پیشـــرفت تکنولـــوژی، امکانـــات و 
شـــرایط رقابت برای همه کشـــورها یکســـان اســـت. حتی 
اگر گفته شـــود ایران با تیم دوم شـــرکت کرده، باید یادآور 
شـــد که در دوره قبل نیز شـــرایط مشـــابهی وجود داشت.
بـــا این حـــال، آمـــار و ارقـــام نشـــان می‌دهد رونـــد نزولی 
تکوانـــدو تدریجی بوده و امروز به مرحله هشـــدار رســـیده 
اســـت. افت فعلی ناگهانی نیست؛ همان‌طور که پیشرفت 
پله‌پلـــه حاصـــل می‌شـــود، عقبگـــرد نیـــز به‌تدریج شـــکل 
می‌گیرد. شـــاید این خطر در نگاه اول محســـوس نباشـــد، 
اما ضـــرورت دارد منشـــأ این افـــت و زمان آغـــاز آن در یک 
بررســـی کارشناســـی مشـــخص شـــود. در حالی کـــه گاهی 
گفتـــه می‌شـــود نتیجـــه در تورنمنت‌هـــا اهمیـــت چندانی 
نـــدارد و ملاک اصلی بازی‌های آســـیایی یا المپیک اســـت، 
مقایسه عملکرد رشته‌ها نشـــان می‌دهد مسأله اصلی تنها 
شـــرایط کاروان نیســـت. وقتی والیبال و فوتسال موفق به 
تکـــرار قهرمانی‌هـــای دوره قبل می‌شـــوند، ناکامی تکواندو 
نیازمند آسیب‌شناســـی دقیق اســـت. از ســـوی دیگر، رنگ 
مـــدال در بازی‌ها بـــرای رتبـــه کاروان اهمیت زیـــادی دارد. 
اگر سیستم رپه‌شـــارژ در ریاض وجود نداشـــت، بسیاری از 
مدال‌هـــای برنز نیـــز به دســـت نمی‌آمد؛ چرا کـــه برخلاف 
قهرمانی آســـیا و جهان، جـــدول ریاض اجازه بازگشـــت به 
رقابت را مـــی‌داد. همین موضوع ضعف عملکرد را بیشـــتر 
آشـــکار می‌کنـــد. بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویـــا با حضور 
قدرت‌های شـــرق آســـیا و کشـــورهای در حال رشـــد مانند 
ازبکســـتان و قزاقســـتان میدان بسیار دشـــوارتری خواهد 
بـــود. اگر از اکنون مشـــکلات شناســـایی و برطرف نشـــود، 
احتمال تکـــرار ناکامی وجود دارد. رقابت‌هـــای جهانی زیر 
۲۱ ســـال نیز فرصتی ارزشـــمند بـــرای ارزیابی نســـل جدید 
است، اما بدون یک آسیب‌شناســـی جدی، آینده تکواندو 

مبهـــم خواهد ماند.

مهری رنجبـــر/ قرار گرفتن ووشـــو در جمع 
رشـــته‌های بازی‌های همبستگی کشورهای 
اســـامی را می‌تـــوان بهترین اتفـــاق ممکن 
برای کاروان ورزشـــی ایران دانســـت. کسب 
چهـــار نشـــان طلا، یـــک نقـــره و یـــک برنز 
توسط ووشوکاران کشورمان در ریاض نشان 
داد که ایـــن رشـــته توانایی جبـــران ناکامی 
برخـــی رشـــته‌های دیگـــر را دارد و می‌تواند 
نقـــش مهمـــی در ارتقـــای جایگاه ایـــران در 

جـــدول مدالـــی ایفا کند.
موفقیت چشـــمگیر ملی‌پوشـــان ووشـــو در 
ریاض، خبـــری امیدوارکننده بـــرای ورزش 
ایران بـــود؛ هرچند نباید فرامـــوش کرد که 
ایســـتادن روی ســـکوی بازی‌های آســـیایی 
بـــه مراتـــب دشـــوارتر اســـت. با ایـــن حال، 
تکرار نتایج ارزشـــمند ریـــاض در بازی‌های 
آسیایی ناگویا دور از دسترس نخواهد بود، 
مشـــروط بر آنکه ملی‌پوشان از حواشی دور 
بماننـــد و زنـــان و مـــردان ووشـــوکار بتوانند 
آمادگـــی فنـــی و روانی خـــود را تـــا آن زمان 

حفـــظ کنند.
تیم ملی ووشـــوی ایـــران پیـــش از اعزام به 
ژاپـــن بایـــد در رقابت‌هـــای جهانـــی ماکائو 
شرکت کند؛ رویدادی که از اهمیت ویژه‌ای 

برخوردار اســـت و مســـتلزم آمادگـــی کامل 
ملی‌پوشـــان خواهد بـــود. بـــرای موفقیت 
در ایـــن رقابت‌ها، لازم اســـت اعضـــای تیم 
- چـــه در بخـــش بانـــوان و چـــه آقایـــان- با 
حفـــظ تمرکـــز و شـــرایط بدنـــی مطلـــوب، 
برابـــر رقبای قدرتمنـــد خود ظاهر شـــوند تا 
بتوانند از جایگاه و اعتبار بین‌المللی‌شـــان 
دفـــاع کننـــد. حـــدود ۹۰ روز پـــس از پایان 
مســـابقات جهانـــی، کاروان ووشـــوی ایران 
راهـــی بازی‌هـــای آســـیایی ناگویـــا خواهـــد 
شـــد؛ رویدادی که موفقیـــت در آن اهمیت 
فوق‌العـــاده‌ای بـــرای ورزش ایـــران دارد و 
می‌توانـــد نقش تعیین‌کننـــده‌ای در تحلیل 
نهایـــی عملکرد کاروان کشـــورمان داشـــته 

. شد با
بی‌تردیـــد برای تداوم درخشـــش ووشـــو در 
این مســـیر طولانـــی و چالش‌برانگیـــز، نیاز 
بـــه برنامه‌ریـــزی دقیـــق، حمایت مســـتمر 
و مدیریـــت منســـجم دارد. تنهـــا بـــا چنین 
رویکـــردی اســـت کـــه ووشـــوکاران ایـــران 
خواهند توانســـت با حفظ روند رو به رشـــد 
خود، بار دیگر به افتخارات ارزشـــمند دست 
یابنـــد و جایگاه کشـــور را در عرصـــه ورزش 

قـــاره‌ای و جهانی ارتقا بخشـــند.

علی 
اسفندیاری

 پیشکسوت 
ووشو

نعمت خلیفه
 کارشناس 

تکواندو

مبارزه با تکواندوکار ترکیه سخت‌تر از فینال بود

کریمی: ایران می‌توانست 5 مدال طلا بگیرد
ورزش برد و باخت دارد

علیمرادیان: می‌توانستیم نتیجه بهتری بگیریم
گروه ورزشی/ســـاینا کریمی، تکواندوکار ۱۹ ســـاله ایرانی، با استعداد فوق‌العاده، 
در مـــدت کوتاهـــی یکی از چهره‌های درخشـــان تیم ملی زنان شـــد. کســـب 
مدال طلای بازی‌های همبســـتگی کشورهای اســـامی ۲۰۲۵ و سبک مبارزه 
سریع و تاکتیکی او، از ســـاینا یک پدیده‌ تکواندوی زنان ایران و امید آینده 

برای حضور در المپیک ســـاخته است. 
تکوانـــدوکار وزن 46- کیلوگرم ایران بعد از قهرمانـــی در ریاض در گفت‌و‌گو 
بـــا »ایران« می‌گویـــد:» مـــن و هم‌تیمی‌هایم کـــه روز اول مبارزه داشـــتیم، 
قرعـــه ســـختی بـــه نام‌مان افتـــاده بـــود. من بعـــد از شکســـت حریفی از 
قرقیزســـتان، در یـــک چهارم نهایـــی با امینـــه گوگبـــاکان قهرمان ترک 
2025 جهـــان مبارزه کـــردم. در فینال هـــم اکبروا تکوانـــدو‌کار صاحب 
نـــام آذربایجانـــی و نفـــر ســـوم اروپـــا را شکســـت دادم. البتـــه فینـــال 

برایـــم راحت‌تـــر از مبـــارزه با هوگوپـــوش ترکیه‌ای بود. بـــه هر حال 
خوشـــحالم که طـــا گرفتم.« 

او درباره تعـــداد کم مدال‌های طلای تکواندو در ششـــمین دوره 
بازی‌هـــا این‌طـــور توضیح می‌دهـــد: » بدشانســـی آوردیم وگرنه 
ســـه مدال طلای دیگـــر حق تیم ایـــران بـــود. در وزن 57- کیلو 
کارتمان ســـوخت. در مبارزه ملیکا میرحسینی هم اگر داور اخطار 
را به حریف داده بود، ملیکا برنده و فینالیســـت ‌می‌شـــد. البته در هر 

وزنی رقبـــای جهانی و المپیکی هم حضور داشـــتند.«
ســـاینا کریمی در بازی‌های آســـیایی ناگویا هوگوی ایران را می‌پوشـــد: 
» قطعـــاً رقبـــای مـــا در ژاپن بهتـــر و باتجربه‌تر هســـتند. بخصوص که 

کشـــورهای صاحب ســـبک شـــرق قاره همیشـــه در بازی‌های آســـیایی 
با بهترینهای‌شـــان حضـــور پیدا می‌کننـــد. اما ما هم بـــا انگیزه و طبق 

برنامه پیـــش می‌رویم تـــا مدال‌های خوشـــرنگ بگیریم.«

گـــروه ورزشـــی/ علـــی اصغـــر علیمرادیـــان در یک مبـــارزه نفس‌گیـــر محســـن رضایی، 
تکوانـــدوکار افغانســـتانی را در فینـــال منفـــی 60 کیلوگرم بازی‌های کشـــورهای اســـامی 
شکســـت داد و دومین طلایی شـــد. فینالـــی که حاضران در ســـالن مدعی بودند 
ســـخت‌ترین فینال مســـابقات تکواندو بود. علیمرادیان در این بـــاره می‌گوید: 
»رانـــد اول را باختـــم ولـــی بعد از شـــنیدن صحبت‌های ســـرمربی‌ام نحوه 
مبـــارزه را تغییـــر دادم و 15 برصفر راند دوم را بـــردم. چون در فینال ناک 
اوت نداریم، من دیگر بیشـــتر به خودم فشـــار نیاوردم تـــا امتیاز 17 را 
بگیـــرم و بتوانم راند ســـوم را هم برنـــده بیرون بیایم. خدا را شـــکر 
تلاش‌هایم نتیجه داد و پیروز شـــدم. البته در مبارزه نیمه نهایی 
با رقیـــب آذربایجانی که نقـــره جهانی 2024 را داشـــت، خیلی 
ســـخت امتیاز گرفتم ولـــی دعای خیر مردم مـــرا برنده کرد.« 
به نظر قهرمان بازی‌های کشـــورهای اســـامی، همیشه نباید 
از تکواندو توقع مدال طلا داشـــت: »تکواندو همه کشورها در 
حال پیشـــرفت است. دو ملی‌پوش المپیکی در جهانی نتیجه 
خوب نگرفتنـــد، ولی همیشـــه نبایـــد انتظار مدال داشـــت چرا 
که ممکن اســـت یـــک روز، روز بازی‌ات نباشـــد. به هر حـــال نایب قهرمانی 
تیمی در جهان جایگاه کمی نیســـت. به نظـــرم در ریاض مدال‌های خوبی 

گرفتیم هر چند می شـــد بهتر هم باشـــیم.« 
علیمرادیـــان امیدوار اســـت تکوانـــدو در بازی‌های آســـیایی ناگویا نتیجه 
بهتـــری بگیـــرد: »مجیـــد افلاکـــی و هـــادی ســـاعی ســـرمربی و رئیـــس 
فدراســـیون همه تـــاش خود را می‌کننـــد تا ملی‌پوشـــان بهترین نتیجه 
را بگیرنـــد. هیـــچ بازیکنـــی هـــم کـــم کاری نمی‌کنـــد. ولـــی ورزش برد و 
باخت دارد، مهم این اســـت که همـــه تیم برای بهتریـــن نتیجه تلاش 

می‌کننـــد. امیـــدوارم بهترین نتیجـــه را در ناگویـــا بگیریم.«

افت تکواندو در مدال‌آوری؛ زنگ خطری برای آسیایی
ســـینا حسینی / عملکرد ملی‌پوشـــان تکواندو در رقابت‌های 
ن  ا چنـــد ســـامی  ا ی  کشـــورها همبســـتگی  ی  ی‌هـــا باز
رضایت‌بخش نبود. شـــاگردان مجید افلاکی و مهروز ســـاعی 
پـــس از عملکـــرد نه‌چنـــدان موفـــق در رقابت‌هـــای جهانی 
ووشی می‌توانســـتند در بازی‌های ریاض نمایش ایده‌آل‌تری 
ارائـــه دهند، اما کاهـــش تعـــداد مدال‌های تکواندو نســـبت 
بـــه دوره قبل نشـــان داد کـــه این رشـــته نیز هماننـــد جودو، 
بوکـــس و موی‌تـــای گرفتـــار چالش‌های فنی شـــده اســـت. 
اگـــر بـــرای برون‌رفت از ایـــن وضعیـــت راه‌حلی پیدا نشـــود، 
هوگوپوشـــان ایران در بازی‌های آســـیایی با چالشی متفاوت 

و جـــدی روبه‌رو خواهند شـــد.
 تکواندوکاران ایرانی حاضر در بازی‌های ریاض از مجموع ۴۸ 
مدال توزیع‌شـــده در عربســـتان تنها ۸ مدال کســـب کردند. 
مقایســـه کیفیت این مدال‌ها با دســـتاوردهای دوره گذشـــته 
در بازی‌هـــای قونیه ترکیه نشـــان می‌دهد کـــه تکواندو ایران 
با افت محسوســـی مواجه شـــده اســـت؛ افتی کـــه در پایان 
مســـابقات ریاض کامـــاً خودنمایی می‌کـــرد. در دوره قبلی، 
تیـــم تکواندو ایـــران موفق به کســـب ۵ طلا، ۴ نقـــره و ۴ برنز 
شـــده بود؛ به‌ طوری‌ که ســـهم پســـران ۴ طلا، ۲ نقره و ۱ برنز 
و ســـهم دختران ۱ طلا، ۲ نقره و ۳ برنز بـــود. اما در این دوره، 

دختران و پســـران تکواندو ایران تنها ۲ طـــا، ۲ نقره و ۴ برنز 
به دســـت آوردنـــد و تیم ملی کشـــورمان با مجموع ۸ نشـــان 

در جایگاه ســـوم رده‌بندی تکوانـــدو قرار گرفت.
 با وجـــود اینکـــه کادر فنی مـــردان و زنان تکوانـــدو از نتیجه 
رقابت‌هـــای ریاض ابـــراز رضایـــت کرده‌اند، اما با اســـتناد به 
نتایج ووشـــی و ریاض، کار برای تکواندو ایـــران در بازی‌های 
آســـیایی ناگویای ژاپن به‌شدت دشـــوار و طاقت‌فرسا خواهد 
بود. در بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶، کشـــورهای قدرتمند شرق 
آســـیا نیـــز حضـــور خواهند داشـــت و ایـــن موضوع شـــانس 
موفقیـــت را به‌طـــور چشـــمگیری کاهـــش می‌دهد. بـــر این 

اســـاس، به نظر می‌رســـد مسئولان فدراســـیون تکواندو باید 
با بررســـی دقیق شـــرایط موجود و آسیب‌شناســـی عملکرد 
تیم در بازی‌های جهانی و کشـــورهای اســـامی، با شناسایی 
نقاط ضعف و قوت، اشـــکالات فنی ســـاختار تیـــم ملی زنان 
و مـــردان را برطرف کننـــد. تنهـــا در این صـــورت می‌توان به 
بازگشـــت تکواندو ایران به مســـیر موفقیت در تورنمنت‌های 
معتبر بین‌المللی امیدوار بود؛ در غیر این صورت، بازگشـــت 
از ناگویـــا بـــدون مـــدال اتفاقـــی دور از انتظـــار نخواهد بود. 
رخـــدادی کـــه بی‌تردید بـــاب میل اهالـــی تکوانـــدو و ورزش 

نیست. ایران 

با کتف مصدوم طلا گرفتم
همتی: مدال‌های ووشو در ناگویا خوشرنگ خواهد بود

 گروه ورزشی / امیرحسین همتی، ملی‌پوش کشورمان، برای کسب مدال طلای بازی‌های کشورهای اسلامی، قهرمانان 
ووشوی جهان را شکست داد. او پس از این قهرمانی در گفت‌وگو با »ایران« می‌گوید:» در وزن منفی ۶۰ کیلوگرم، تمامی 
رقبای من از سطح بسیار خوبی برخوردار بودند. من در برزیل با کتف شکسته به ووشوکار ترکیه باخته بودم، ولی 
اینجا انتقام خود را گرفتم. ذکریا از سودان را هم چهار بار شکست داده بودم، اما رقیب مصری بسیار قدرتمند بود 
که پیش از این در وزن منفی ۶۵ کیلوگرم، مدال‌های جهانی اندونزی و برزیل را به گردن انداخته بود و حالا در وزن 
پایین‌تر، قدرتمندانه ظاهر شد، اما آنالیز سرمربی به کمکم آمد تا او را شکست دهم.« همتی در ادامه توضیح داد: 
»با وجود درد زیاد از ناحیه کتف، تمام وجودم را در این مبارزه گذاشتم. با ایجاد اختلاف امتیاز، در ثانیه‌های پایانی 
تنها مبارزه را مدیریت کردم. خوشحالم که طلا گرفتم، زیرا به مادرم قول داده بودم که با مدال به خانه برگردم.« او از 
سختی رقابت‌ها در بازی‌های آسیایی ناگویای ژاپن می‌گوید:» چینی‌ها در ووشوی آسیا و جهان بسیار قدرتمند هستند 
و من می‌خواهم در ناگویا انتقام سال‌ها شکست ملی‌پوشان ایران در فینال آسیا را بگیرم و چینی‌ها را مغلوب کنم. 
جوانان حاضر در تیم ملی در مبارزه بسیار باهوش عمل می‌کنند و در ناگویا مدال‌های خوش‌رنگی از ما خواهید دید.«

انتقام شهربانو را از مصری‌ها گرفتم

شفیعی: نگران تغییر وزن در بازی‌های آسیایی هستم
ووشوی ایران را باید در صدر جهان حفظ کنیم

محرمی: طلای برزیل را در جام جهانی تکرار می‌کنم
پریسا غفاری/ سارا شفیعی، ووشوکار وزن منفی۵۶ 
کیلوگرم کشورمان، برای اولین بار پیراهن تیم ملی 
بزرگسالان را بر تن کرد و دلش می‌خواست اعتماد 
کادر فنی را جلب کند. به همین دلیل با تمام توان 
مبارزه می‌کرد. او در فینال، »شهد عبدالسدک« مصری 
سرسخت و نترس را با یک ضربه از پیش رو برداشت و 

صاحب مدال طلا شد.
ملی‌پوش ایـــران به خبرنـــگار »ایران«می‌گوید: »تمام 
رقبـــا در ایـــن بازی‌هـــا تجربـــه زیـــادی داشـــتند و من 
بـــرای اولین بار بـــود که پیراهـــن ملی بزرگســـالان را 
می‌پوشـــیدم. انـــرژی زیـــادی داشـــتم و دو رقیب اول 
را دیســـکالیفه کـــردم. در فینـــال هم حریفـــم هنگام 
مبارزه جابه‌جایی‌های زیادی داشـــت و بســـیار نترس 
بـــود. برعکـــس او، من بوکـــس و ضربات پـــا را با هم 
مـــی‌زدم. همین باعث شـــد در رانـــد اول، ضربه پایم 

بـــه بینی‌اش بخورد و ترک بـــردارد. او فکر کرد با دیدن 
خون می‌ترســـم، بـــرای همین ســـریع بلند شـــد و به 
ســـمت من حمله کرد، اما نمی‌دانســـت مـــن مبارزه 

را رهـــا نمی‌کنـــم و با یـــک ضربه دیگـــر کار را تمام 
کردم. در واقع انتقام شـــهربانو منصوریان را هم 

از مصری‌هـــا گرفتم.«
او از اعـــزام خـــود به بازی‌های آســـیایی 
ناگویا مطمئن اســـت، اما نگرانی مهمی 

دارد: »در ایـــن بازی‌ها، ووشـــو در دو وزن 
۵۲ و ۶۰ کیلـــو گـــرم برگـــزار می‌شـــود و کادر فنی 

گفتـــه باید بـــه جـــای وزن اصلـــی‌ام )۵۶ کیلو( به 
۵۲ بـــروم. امـــا چون بدنم خشـــک و کامـــاً عضلانی 
اســـت، بـــرای کم کـــردن وزن خیلـــی نگرانـــم. واقعاً 
یک ریســـک بزرگ اســـت و حتی ممکن اســـت عمر 

قهرمانی‌ام کوتاه شـــود.«

حریف  شکست  با  محرمی  عرفان  ورزشی/  وه  گر  
ملی  تیم  طلای  مدال  چهارمین  خود،  قرقیزستانی 
گردن  بر  اسلامی  کشورهای  بازی‌های  در  را  ووشو 
برافراشته شدن پرچم جمهوری  او هنگام  آویخت. 
اسلامی، ادای احترام نظامی کرد و درباره آن لحظه 
می‌گوید:»در آن ثانیه‌ها یاد و خاطره همه دلاورانی 
که برای عزت این پرچم جانفشانی کردند در ذهنم 
و قلبم بود.«  از عمق وجود  این حرکت  زنده شد. 
ووشوکار وزن منفی ۷۰ کیلوگرم کشورمان درباره روند 
مسابقات توضیح می‌دهد:»سطح رقابت‌ها بسیار بالا 
بود. حریف مصری‌ام که هم‌وزن و بسیار قدرتمند بود، 
در همان دیدار اول حذف شد و اگر در جدول دیگری 
قرار می‌گرفت، شانس صعود تا مراحل پایانی را داشت. 
صدام حسین و محمد سلطان از پاکستان و افغانستان 
را نیز با اقتدار شکست دادم. رقیب قرقیزستانی در 

فینال ضربات بوکس خوبی داشت اما با استفاده از 
ضربات تعیین‌کننده توانستم بر او غلبه کنم.« 

۲۱ ساله اردبیلی این موفقیت را  ورزشکار 
آغاز مسیری تازه می‌داند:»این طلا برایم 
شروعی برای دستاوردهای بزرگ‌تر است. 
اکنون تمرکز ما روی جام جهانی چین 

تیمی  با  ناگویاست.  آسیایی  بازی‌های  و 
و  باانگیزه شرکت خواهیم کرد  و  قدرتمند 
هدف نهایی من در صورت حضور در ترکیب 

تیم ملی، کسب قهرمانی در بازی‌های آسیایی 
است. همچنین با سهمیه جام جهانی، اردیبهشت‌ماه 
به دنبال تکرار طلای برزیل این‌بار در ماکائو هستم.« 
محرمی می‌گوید:»خدا را شکر آقای موحدنیا و بهمنی 
در تحلیل رقبا بسیار قوی هستند و با اردوهای منظم 

می‌توان ووشو را همیشه در صدر جهان نگه داشت.«

شفیعی: 
حریف مصری 

فکر کرد با 
دیدن خون 

می‌ترسم،  اما 
نمی‌دانست 
من مبارزه را 
رها نمی‌کنم 

و با یک ضربه 
دیگر کار را 
تمام کردم

محرمی: 
صدام حسین 

و محمد 
سلطان از 

پاکستان و 
افغانستان 
را با اقتدار 

شکست دادم


