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بهداشت

معاون وزیر بهداشت: 

در 25 سال گذشته هیچ 
موردی از فلج اطفال 

گزارش نشده است
معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزشـــکی با بیان دســـتاوردهای 
ایـــران در کنتـــرل بیماری‌هـــای واگیـــر 
گفت:»مـــا توانســـته‌ایم میـــزان شـــیوع 
و بـــروز بیماری‌هایـــی ماننـــد مالاریـــا و 

ســـرخک را بـــه حداقل برســـانیم.«
بـــه گـــزارش ایرنـــا، علیرضـــا رئیســـی در 
دیـــدار با خانـــم دکتـــر بندتـــا الگرانزی، 
رئیـــس دپارتمـــان بیماری‌هـــای واگیـــر 
دفتـــر منطقه مدیترانه شـــرقی ســـازمان 
جهانی بهداشت گفت:»بیش از ۲۵ سال 
اســـت که هیچ موردی از فلـــج اطفال در 
کشـــور مـــا گـــزارش نشـــده، در حالی که 
ســـایر کشـــورها در این زمینه بـــا چالش 
مواجه‌انـــد. این موفقیت‌ها نتیجه تلاش 

و هزینه‌های بســـیار بالاســـت.«
او دربـــاره کاهش بیماری ســـل در کشـــور 
گفت:»در برنامه کشف بیماران مبتلا به 
ســـل، نرخ شناســـایی از ۴۰ به ۶۰ درصد و 
هدف‌گذاری به ۹۰ درصد رســـیده اســـت. 
پوشـــش درمان بیمـــاری ســـل در ایران 
بـــه بیـــش از ۸۰ درصد رســـیده، هرچند 
شناســـایی بیماران به علت حجم بالای 
مهاجـــران غیرقانونـــی همچنـــان یـــک 

چالش اســـت.«
دکتر بندتـــا الگرانـــزی، مدیـــر دپارتمان 
بیماری‌هـــای واگیـــر منطقه‌ای ســـازمان 
جهانی بهداشـــت هـــم در این دیـــدار با 
اشـــاره بـــه تغییـــرات ســـاختاری اخیر در 
دفتر منطقه‌ای WHO گفت:»بازآرایی و 
هماهنگی‌های جدیـــد میان بخش‌های 
بیماری‌هـــای قابـــل انتقـــال، اورژانـــس 
شـــده  موجـــب  اقلیمـــی  تغییـــرات  و 
ظرفیت دفتـــر منطقـــه‌ای بـــرای مقابله 
طریـــق  از  منتقلـــه  بیماری‌هـــای  بـــا 
ناقلیـــن از جملـــه دِنگـــی تقویت شـــود. 
دفتـــر منطقـــه‌ای WHO آمـــاده اســـت 
همـــکاری نزدیک‌تـــری بـــا ایران و ســـایر 
کشورهای منطقه برای بازنگری و تقویت 
رویکردهای مقابله با این بیماری داشـــته 
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 مدیر کل دفتر پیشگیری از معلولیت سازمان بهزیستی کشور

در گفت‌و‌گو با »ایران«:

 نرخ شیوع تنبلی چشم در ایران
کمتر از میانگین جهانی است

سمیه افشین‌فر
گروه اجتماعی 

گزارش خبری

غزل رضایی‌ثانی
گروه اجتماعی 

گزارش خبری
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غربالگـــری یکـــی از مهم‌تریـــن اقدامات 
برای پیشـــگیری از معلولیت‌هاســـت. از 
ابتدای ســـال‌جاری تاکنـــون یک میلیون 
و ۱۷۰ هـــزار و ۶۸۸ کـــودک غربالگـــری 
شـــده‌اند. به گفته مدیرکل پیشـــگیری از 
معلولیت‌های ســـازمان بهزیستی کشور، 
با اجرای طرح کشـــوری غربالگری بینایی 
در ســـال گذشته نیز، بیش از سه میلیون 
کـــودک مـــورد ســـنجش قـــرار گرفته‌انـــد 

و بیـــش از ۱۳ هـــزار مـــورد تنبلی چشـــم 
شناســـایی و درمـــان شـــده اســـت. اما با 
هزینه‌های ســـنگینی کـــه غربالگری برای 
ســـازمان‌های بهزیســـتی ایجـــاد می‌کند، 

انجـــام آن چه اهمیتـــی دارد؟
برنامـــه ملی غربالگـــری بینایـــی کودکان 
اولیـــن بـــار در ســـال ۱۳۷۴ به‌صـــورت 
آزمایشـــی آغاز شـــد و پـــس از آن در تمام 
شـــهرها و روســـتاهای کشـــور گســـترش 
یافـــت. افـــروز صفـــاری فـــرد مدیـــرکل 
پیشگیری از معلولیت و تلفیق اجتماعی 
ســـازمان بهزیســـتی کشـــور بـــه »ایـــران« 
می‌گوید: » از شـــروع این برنامه تاکنون، 
بیـــش از ۶۲ میلیـــون غربالگـــری بینایی 
کـــودکان ۳ تا ۶ ســـاله در سراســـر کشـــور 
انجام شـــده کـــه نتایـــج ایـــن غربالگری 

گســـترده نشـــان می‌دهـــد نـــرخ شـــیوع 
تنبلی چشـــم در ایران کمتـــر از میانگین 
جهانـــی اســـت بـــه گونـــه‌ای کـــه میزان 
شـــیوع آن در جهـــان ۲ تـــا ۵ درصـــد و در 
ایران شـــیوع این بیمـــاری در کودکان ۳ تا 
۶ ســـاله یک درصد برآورد شـــده اســـت.« 
صفـــاری فرد بـــا بیان ایـــن کـــه از ابتدای 
ســـال‌جاری تاکنون یـــک میلیـــون و ۱۷۰ 
هـــزار و ۶۸۸ کودک غربالگری شـــده‌اند، 
توضیـــح می‌دهـــد: » در حـــال حاضـــر ۱۴ 
هـــزار و ۸۶۱ پایگاه غربالگری بینایی فعال 
در کشور مشـــغول ارائه خدمات هستند. 
ایـــن شـــبکه بـــا همـــکاری ۶ هـــزار و ۱۵۲ 
نیروی غربالگر، ۹۰۱ اپتومتریســـت و ۱۲۷ 
چشم‌پزشک اداره می‌شود. سال گذشته 
هـــم ســـه میلیـــون و ۵۲۶ هـــزار کـــودک 

 در حال 
حاضر ۱۴ هزار 

و ۸۶۱ پایگاه 
غربالگری 

بینایی فعال 
در کشور 

مشغول ارائه 
خدمات 
هستند. 

این شبکه 
با همکاری 

۶ هزار و 
۱۵۲ نیروی 

غربالگر، ۹۰۱ 
اپتومتریست 

و ۱۲۷ 
چشم‌پزشک 
اداره می‌شود

تنبلی چشم چگونه درمان می‌شود؟
مدیرکل دفتر پیشـــگیری از معلولیت ســـازمان بهزیســـتی کشـــور در مورد مهم‌ترین راه‌های درمان تنبلی چشـــم 
می‌گوید:» بســـتن چشـــم ســـالم، تجویز عینک، جراحـــی و تمرینات چشـــمی از مهم‌ترین راه‌های درمان اســـت. 
یعنی گاهی در درمان تنبلی چشـــم، چشـــم ســـالم را می‌بندند تا چشـــم تنبـــل مجبور به دیدن و فعالیت شـــود و 
تنبلـــی آن برطـــرف گردد، مدت بســـتن چشـــم را متخصـــص تعیین می‌کند و لازم اســـت که در فواصل مشـــخص 
به وســـیله متخصص معاینه شـــود.« او با بیان اینکه در مواردی که تنبلی چشـــم با عیوب انکســـاری همراه اســـت 
معمولاً تجویز عینک همراه با بســـتن چشـــم توصیه می‌شـــود، توضیـــح می‌دهد: »همچنین در مـــواردی که تنبلی 
چشـــم بر اثر مشکلات ســـاختمانی چشـــم مانند آب مروارید، پایین افتادگی پلک یا در اثر استرابیسم ایجاد شده 
باشـــد، بهتریـــن درمان، عمل جراحی اســـت که هر چه ســـریعتر باید انجام شـــود تا نتیجه بهتری به دســـت آید. 
گاهـــی اوقات مدت درمان چند ســـال اســـت، در این شـــرایط والدین کودک باید اســـتقامت، پشـــتکار و حوصله 
لازم را داشـــته باشـــند و از رفت و آمد مرتب نزد متخصص و ســـایر مشـــکلات جانبی آن خسته نشـــوند.« به گفته 
او انجـــام تمرینات چشـــمی مانند نقاشـــی کردن، بازی خـــط و نقطه، کتاب خوانـــدن، خمیر بازی در کنار ســـایر 

روش‌هـــای درمانـــی می‌تواند بر بهبود دیـــد کودک اثر بگـــذارد و روند درمان او را تســـریع کند.

برش

هفته گذشـــته خبر بـــرق گرفتگی یک 
دانش‌آموز در شهر لنگرود منتشر شد. 
همـــه تصـــور می‌‌کردند ایـــن دانش‌آموز 
در مدرســـه دچـــار برق گرفتگی شـــده 
امـــا طبق گفته مدیر آمـــوزش و پرورش 
لنگرود، ایـــن حادثه خارج از مدرســـه 
رخ داده اســـت. حادثـــه‌ای کـــه منجـــر 
بـــه مرگ مغـــزی ایـــن دانش‌آمـــوز پایه 
نهمـــی و در نهایـــت اهـــدای عضـــو او 
مدیـــر  خداجـــو،  محمدعلـــی  شـــد. 
آموزش و پـــرورش شهرســـتان لنگرود 
در گفت‌وگو با »ایـــران« درباره جزئیات 
حادثه پیش آمده می‌گوید: »سه‌شـــنبه 
هفته گذشته، دانش‌آموزان مدرسه‌ای 
در لنگرود در حال بـــازی فوتبال بودند 
و خودشـــان را برای یک مســـابقه آماده 
می‌کردند. حســـام پورمحمـــد داور این 
مســـابقه بـــود. او بـــرای آوردن توپی که 
به بیرون از مدرســـه شوت شـــده بود، 
از راهروی ســـرویس بهداشتی به پشت 

مدرســـه رفـــت. پشـــت دیـــوار کوتاهی 
پست فشـــار قوی برق بود که متأسفانه 

باعث مـــرگ این نوجوان شـــد.«
او بـــا اشـــاره به اینکـــه دانش‌آمـــوزان از 
وجود این پســـت فشـــار قـــوی اطلاعی 
نداشـــته‌اند، می‌گویـــد: »پســـت بـــرق 
فشـــار قـــوی بیرون مدرســـه قـــرار دارد 
اما به حیاط پشـــتی مدرســـه چسبیده 
اســـت، قبلاً هیچ حادثـــه‌ای برای هیچ 
دانش‌آمـــوز دیگـــری رخ نـــداده بـــود؛ 
حتـــی هیـــچ کـــدام از دانش‌آمـــوزان 
نمی‌دانســـتند که پشـــت مدرســـه یک 

پســـت فشـــار قوی برق وجـــود دارد.«
خداجـــو در پاســـخ بـــه این ســـؤال که 
آیا زمانی که مدرســـه ســـاخته شـــد آن 
پســـت فشـــار قوی در جوار  مدرسه بود 
یا بعدها ســـاخته شـــد، می‌گوید: »این 
پســـت فشـــار قـــوی در زمان ســـاخت 
مدرســـه وجـــود نداشـــته اســـت. ایـــن 
مدرســـه بیش از 70 ســـال قدمت دارد 
و از قدیمی‌تریـــن مدرســـه‌های لنگرود 
اســـت. اینکه چـــرا اداره بـــرق آن زمان 
این پست فشـــار قوی را در کنار مدرسه 
ســـاخته را مـــا هـــم نمی‌دانیـــم. ایـــن 
موضـــوع را بایـــد نهادهـــای نظارتـــی و 
حقوقـــی پیگیـــری کننـــد. در نهایـــت 
آنهـــا بایـــد پاســـخ بدهند که چـــرا یک 

پست  فشار قوی پشـــت حیاط مدرسه 
ســـاخته‌اند. مـــا دقیقـــاً نمی‌دانیم این 
پســـت فشـــار قوی چه زمانی ســـاخته 
شـــده اما حتماً در طول دهه‌های اخیر 

بوده اســـت.«
مدیـــر آمـــوزش و پـــرورش شهرســـتان 
لنگـــرود دربـــاره اهـــدای عضـــو ایـــن 
»خانـــواده  می‌گویـــد:  مـــوز  دانش‌آ
دانش‌آموز حســـام پورمحمد فداکارانه 
بـــه اهـــدای عضـــو فرزندشـــان رضایت 
داده‌انـــد. قـــرار اســـت تیـــم پزشـــکی 
بگوینـــد کـــه آیـــا اهـــدای عضـــو انجام 
خواهد شـــد یـــا نـــه، امـــا با ایـــن حال 
خانـــواده دانش‌آمـــوز رضایـــت خـــود را 
اعـــام کرده‌انـــد. اولیـــای دانش‌آمـــوز 
قطعـــاً کار بزرگـــی با ایـــن تصمیم انجام 
خواهنـــد داد، البتـــه بســـتگی بـــه این 
دارد کـــه تیـــم پزشـــکی در نهایـــت چه  
جزئیـــات  داشـــت.  خواهـــد  نظـــری 
بیشـــتر از اهـــدای اعضـــای دانش‌آموز 
در اختیـــار تیم پزشـــکی اســـت، اما به 
دلیـــل حادثه‌ای کـــه بـــرای دانش‌آموز 
خ داده بایـــد آزمایش‌هـــا و آخریـــن  ر
اقدامات پزشـــکی انجام شـــود. ما برای 
همـــدردی با خانـــواده ایـــن دانش‌آموز 
ســـعی نکردیـــم وارد این فضا شـــویم و 
دنبال مقصـــر بگردیـــم. در حال حاضر 

مهم‌تریـــن نکتـــه بـــرای ما این اســـت 
کـــه در کنار خانواده او باشـــیم و به آنها 

روحیـــه بدهیم.«
 حسام  قهرمان

بـــه گفتـــه مدیـــر آمـــوزش و پـــرورش 
یـــک  حســـام  ود،  لنگـــر شهرســـتان 
فوتبالیســـت با انگیـــزه، رئیس انجمن 
فوتبـــال مدرســـه و همچنیـــن کاپیتان 
تیم نوجوانان عقاب شـــهر لنگرود بود. 
ایـــن دانش‌آمـــوز آخرین پاس ورزشـــی 
را بـــه هموطنانش داد تا کســـانی که به 
ارگان‌های حیاتی نیاز دارنـــد، دوباره به 

زندگـــی برگردند.

رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران:

هدف دشمن شکستن انسجام ملی بود
»انســـجام و وحدت ملـــی در کنار قـــدرت بازدارندگی، 
دو کلیـــد اصلی عـــزت و امنیت ایران اســـت.« ســـعید 
اوحدی، رئیس بنیاد شهید و امور ایثارگران در مراسم 
»پویش رفیق« به مناســـبت ســـالگرد شـــهادت شهید 
حســـن طهرانی‌مقـــدم، پـــدر صنعت موشـــکی ایران، 
با بیان این مطلب گفت:»دشـــمن در جنـــگ 12 روزه، 
تنها بـــه ‌دنبال حمله به تأسیســـات نظامی نبود؛ بلکه 
هدف اصلـــی آن ایجـــاد ناامیدی، تحریـــف حقیقت و 

شکستن انســـجام ملی بود.«
او بـــا اشـــاره بـــه مظلومیـــت شـــهدای ایـــن جنـــگ از 
جمله شـــهیدان کودک »رایان« دوماهه و »انیســـان و 
امیرطاها« از تبریز گفت:»دشـــمن بیـــش از ۲۸۲ نفر 
از مـــردم بی‌دفـــاع را به شـــهادت رســـاند؛ مردمی که 
کوچک‌ترین نقشـــی در حـــوزه نظامی نداشـــتند.« به 
گـــزارش ایرنـــا، او همچنین بـــا روایت‌هایـــی از زندگی 
و شـــهادت برخـــی شـــهدا گفت:»این شـــهدا بـــا درک 
عمیق از ایمان و شـــهادت، راه حق را با آگاهی انتخاب 

کردند.«

 مدیر آموزش کمک‌های اولیه
جمعیت هلال‌احمر:

 اجرای بیش از ۳۰ برنامه آموزشی
در هفته پدافند غیرعامل

جمعیـــت هلال‌احمـــر همزمـــان بـــا هفتـــه پدافنـــد 
غیرعامل، بیش از ۳۰ برنامه آموزشی در سراسر کشور 
برگـــزار کرد تا ســـطح آمادگی و تـــاب‌آوری اجتماعی را 

افزایـــش دهد.
به گزارش باشـــگاه خبرنگاران، نخ‌ســـاز، مدیر آموزش 
کمک‌هـــای اولیـــه جمعیـــت هلال‌احمر دربـــاره این 
برنامـــه گفـــت:»در هفتـــه پدافند غیرعامل امســـال، 
بـــا رویکـــردی جامعه‌محـــور و علمی، مجموعـــه‌ای از 
برنامه‌هـــای هدفمنـــد را به اجرا گذاشـــتیم تا ســـطح 
آگاهـــی مـــردم، اعضا، داوطلبـــان و مربیان را نســـبت 
بـــه تهدیـــدات نویـــن افزایـــش داده و آمادگـــی و توان 
تـــاب‌آوری اجتماعـــی تقویـــت شـــود. در ایـــن هفته، 
بیش از ۳۰ برنامه آموزشـــی در ســـطح ملی و اســـتانی 
برگزار شـــد که شـــامل کارگاه‌های تخصصی، دوره‌های 
عمومی، نشســـت‌های هم‌اندیشـــی و تولید محتوای 

چندرســـانه‌ای بود.«

رئیس مرکز اطلاع‌رسانی وزارت بهداشت 
اعلام کرد

 مرگ سالانه ۸۰ هزار نفر 
بر اثر تصادفات و آلودگی هوا

دکتر حســـین کرمانپـــور، رئیـــس مرکز روابـــط‌ عمومی 
و اطلاع‌رســـانی وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
پزشـــکی درباره مرگ افراد بـــر اثر آلودگی هـــوا و تصادف 
گفت:»ســـالانه حدود ۷۰ تـــا ۸۰ هزار نفر در ایـــران بر اثر 

ایـــن عوامل جـــان خـــود را از دســـت می‌دهند.«
بـــه گـــزارش وبـــدا، رئیـــس مرکـــز روابـــط عمومـــی و 
اطلاع‌رســـانی وزارت بهداشت در ســـالن اجلاس حوزه 
ریاست دانشـــگاه علوم پزشکی گیلان با حضور اصحاب 
رســـانه گفت:»بیشـــترین تهدیـــد ســـامت جمعیت، 
ناشـــی از تصادفات و آلودگی هواســـت و ســـالانه حدود 
۷۰ تـــا ۸۰ هـــزار نفـــر در ایـــران بر اثـــر این عوامـــل جان 
خـــود را از دســـت می‌دهنـــد کـــه بیـــش از ۷۵ درصـــد 
کشته‌شـــدگان جاده‌ای بین ۱۳ تا ۲۵ ســـال سن دارند.« 
وی گفت:»موضوع جمعیت در گیلان می‌تواند الگویی 
برای سایر استان‌ها باشـــد. حفظ سلامت نسل در کنار 
افزایـــش جمعیت، نیازمنـــد توجه همه‌جانبه اســـت.«

مدیر آموزش و پرورش لنگرود در گفت‌وگو با »ایران« از جزئیات حادثه برق گرفتگی دانش‌آموز کلاس نهمی خبر داد

اهدای عضو کاپیتان تیم نوجوانان عقاب 

معادل ۸۵ درصـــد جمعیت هدف، تحت 
پوشـــش برنامه غربالگـــری بینایـــی قرار 
گرفته‌اند کـــه ۶۳ هزار و ۳۰ کـــودک دارای 
اختلالات بینایی شناســـایی شـــده‌اند و از 
این تعـــداد، ۱۳ هـــزار و ۳۴۲ کودک مبتلا 

به تنبلـــی چشـــم بوده‌اند.«

درمان رایگان برای کودکان نیازمند
مدیـــرکل دفتر پیشـــگیری از معلولیت‌ها 
در پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال کـــه خدمات 
غربالگـــری بینایـــی کجـــا ارائه می‌شـــود، 
در  غربالگـــری  خدمـــات  می‌گویـــد:» 
مهدهـــای کـــودک، خانه‌های بهداشـــت، 
مراکز بهزیستی، فرهنگســـراها، مساجد، 
مراکز مثبت زندگی و پایگاه‌های ســـامت 
شـــهری و روســـتایی ارائـــه می‌شـــود. در 
مناطـــق روســـتایی، عشـــایری، محروم و 
صعب‌العبور و حاشـــیه شهرها، غربالگری 
بینایی به صـــورت اعزام تیم‌های ســـیار و 
با حضـــور و هماهنگی بـــا نیروهای محلی 
انجـــام می‌شـــود. در مناطق شـــهری هم 
تبلیغـــات بـــه صـــورت مختلـــف حقیقی 
و مجـــازی از طریـــق نصـــب پوســـتر، بنر، 
پلاکارد، توزیـــع تراکت و اطلاع‌رســـانی در 
شـــبکه‌های مجـــازی و جلـــب مشـــارکت 
مردم بـــرای مراجعـــه بـــه پایگاه‌ها جهت 

دریافـــت خدمـــات انجام می‌شـــود.«
درمـــان  بـــر  تأکیـــد  بـــا  فـــرد  صفـــاری 
رایـــگان تنبلـــی چشـــم بـــرای کـــودکان 
مبتـــا  کـــودکان  می‌گویـــد:»  نیازمنـــد 
بـــه تنبلی چشـــم کـــه تـــوان مالـــی کافی 
ندارنـــد، تحـــت  ادامـــه درمـــان  بـــرای 
حمایـــت ســـازمان‌های حمایتـــی قـــرار 
می‌گیرنـــد تـــا درمـــان آنـــان بـــدون وقفه 

ادامـــه یابـــد.« او بـــا بیـــان اینکـــه برنامه 
غربالگـــری تنبلـــی چشـــم از موفق‌ترین 
طرح‌هـــای ملـــی در حـــوزه پیشـــگیری از 
نابینایـــی در کشـــور اســـت و تـــداوم آن 
نقـــش مؤثـــری در حفظ ســـامت بینایی 
نســـل آینـــده دارد، می‌گوید:»گســـترش 
آگاهـــی عمومـــی، همـــکاری خانواده‌هـــا 
و اســـتمرار حمایـــت نهادهـــای مســـئول 
می‌تواند مســـیر ریشـــه‌کنی ایـــن اختلال 
قابل درمـــان را همـــوار کند.« بـــه اعتقاد 
مدیرکل پیشگیری از معلولیت‌ها، حفظ 
سلامت بینایی در دوران کودکی منجر به 
تضمین رشـــد طبیعـــی و کیفیـــت زندگی 
در ســـال‌های آینـــده اســـت و بســـیاری از 
اختـــالات بینایـــی در صورت تشـــخیص 
زودهنـــگام به‌طـــور کامـــل قابـــل درمان 
هســـتند که ایـــن کار نیازمنـــد غربالگری 

منظـــم بینایی اســـت.

 تنبلی چشم در کودکی 
قابل پیشگیری است

 عوارض تنبلی چشـــم شـــامل اختلال در 
دید عمق، کاهـــش تمرکز و توان تفکیک 
دید و بروز مشـــکلات تحصیلی و یادگیری 
اســـت. برآوردها نشـــان می‌دهد، شیوع 
ایـــن بیماری در جهان بیـــن ۲ تا ۵ درصد 
و در ایـــران حـــدود یک درصـــد در میان 
کودکان ۳ تا ۶ ســـاله اســـت. صفاری فرد 
در این باره می‌گوید:» تنبلی چشـــم یکی 
از شـــایع‌ترین علـــل کاهش دیـــد و قابل 
پیشـــگیری در دهـــه اول زندگی اســـت. 
کودکی که چشـــم او در حال تنبل شدن 
اســـت، ممکن اســـت شـــکایتی نداشته 
باشـــد و والدین او نیز از این موضوع خبر 

نداشـــته باشـــند و وقتی متوجه مســـأله 
می‌شـــوند که دیر شـــده باشـــد. چشـــم 
در حـــال تنبـــل شـــدن معمـــولاً ظاهری 
طبیعـــی دارد، بـــه همیـــن دلیـــل معاینه 
چشـــم همـــه کـــودکان در ســـنین ۳ تا ۶ 
ســـال ضروری اســـت تا افـــراد در معرض 
تنبلـــی چشـــم شناســـایی شـــوند.« او با 
تأکید بر اینکه تنبلی چشـــم با تشـــخیص 
زودهنـــگام قابـــل درمـــان اســـت امـــا با 
بی‌توجهـــی می‌توانـــد منجر بـــه نابینایی 
دائمـــی شـــود، می‌گویـــد:» بـــرای همین 
غربالگری ســـالانه برای تمام کودکان این 
گروه ســـنی از اهمیت ویـــژه‌ای برخوردار 
اســـت.« صفـــاری فرد بـــا بیـــان اینکه در 
حـــال حاضر برنامه کشـــوری پیشـــگیری 
از تنبلی چشـــم کـــودکان ۳ تا ۶ ســـاله با 
هدف ارتقای سلامت بینایی و جلوگیری 
از بـــروز نابینایی‌هـــای قابل پیشـــگیری 
در سراســـر کشـــور در حال اجرا اســـت، 
ح، نیروهـــای  ایـــن طـــر می‌گویـــد:» در 
آموزش‌دیـــده با اســـتفاده از چـــارت E و 
دســـتگاه‌های غربالگر عیوب انکســـاری، 
بینایـــی کـــودکان را بررســـی کـــرده و در 
صورت مشـــاهده علائم مشـــکوک آنها را 
برای معاینـــه تخصصی به اپتومتریســـت 
و یـــا چشم‌پزشـــک ارجـــاع می‌دهنـــد.« 
به گفتـــه صفاری فرد، این برنامه در ســـه 
ســـطح غربالگری اولیه توســـط نیروهای 
آموزش‌دیده بـــا ابزارهای ســـاده، معاینه 
دقیق توســـط اپتومتریست و آغاز درمان 
در صـــورت تأییـــد اختـــال و معاینـــات 
تکمیلـــی و اقدامـــات درمانـــی توســـط 
چشم‌پزشـــک در مـــوارد خـــاص طراحی 

شـــده است.


