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تانیا طریق‌مهر، ایده پـــرداز، طراح و مجری دیوارها 
و تابلوهای نقش‌برجســـته ایســـتگاه متـــرو »مریم 
مقـــدس« دربـــاره رونـــد شـــکل‌گیری ایـــن پـــروژه 
می‌گوید:»طراحـــی ایـــن ایســـتگاه از آبان‌ماه ۱۴۰۳ 
آغاز شد. بعد از جلســـات متعدد و تبادل نظرهای 
فراوان، توانســـتیم ایده‌هـــا را به شـــکل نهایی که 

امـــروز می‌بینید، اجـــرا کنیم.«
او که بیش از شـــش ســـال اســـت در خطـــوط ۶ و 
۷ متروی تهـــران فعالیت می‌کند، درباره فلســـفه 
رنگ‌هـــا و طراحی این ایســـتگاه می‌گویـــد:»از نظر 
مـــن طراحـــی و رنگ در هـــر فضا بایـــد مکمل هم 
باشـــند تا بتوانند پیام مورد نظر را به‌ خوبی منتقل 
کننـــد. در پروژه تابلوها در ایســـتگاه مریم مقدس 
تـــاش کردم ایـــن دو عنصـــر را در هماهنگی کامل 

به ‌کار ببرم.«
این هنرمند جـــوان درباره تابلوی ورودی ایســـتگاه 
توضیـــح می‌دهد:»تابلـــوی »بســـم‌الله الرحمـــن 
رحیـــم« به چهـــار زبـــان مختلـــف کـــه در ورودی 
ایســـتگاه قـــرار دارد، پیـــام اصلـــی، یعنـــی صلح و 
دوســـتی ما بـــا کشـــورها و ادیان مختلف را نشـــان 
می‌دهـــد. در ایـــن تابلـــو رنـــگ آبـــی را انتخـــاب 
کـــردم چـــون این رنـــگ حـــس آرامـــش و صلح را 
القـــا می‌کنـــد و همزمـــان می‌تواند پیـــام معنوی و 
وحدانیـــت پروردگار را منتقل کنـــد، وحدانیتی که 
با هـــر  بینـــش یکتاپرســـتانه و دین و زبانـــی قابل 

باور اســـت.«
او دربـــاره تابلوهای دیگر ایســـتگاه »مریم مقدس« 
می‌گویـــد:»در تابلـــوی ســـکوی شـــمال شـــرقی، 

پرنـــده روح‌القـــدس در مرکز تابلو قـــرار دارد. برای 
نشـــان دادن نورانیـــت و الهی بودن ایـــن پرنده، از 
تونالیتـــه رنگی از تیره به روشـــن اســـتفاده کردم. 
در ســـکوی شـــمال غربی هـــم تابلویـــی داریم که 
کلیســـا در سمت چپ و مســـجد در سمت راست، 
زیـــر یـــک پرچـــم واحـــد قـــرار گرفته‌اند کـــه نماد 
صلح و بـــرادری میان ادیـــان اســـت. در مرکز این 
تابلـــو، از یک المان هندســـی اســـامی اســـتفاده 
شـــده که نماد وحدانیـــت الهی و ابدیـــت پروردگار 
اســـت. رنگ ســـبز روشـــن در این بخش، تأکیدی 
بـــر ایـــن مفهوم اســـت کـــه همـــه از فیـــض الهی 
بهره‌مندنـــد. در تابلوی جنوب غربـــی، تصویری از 
حضرت مریم در حال تســـلیم و عبـــادت به تصویر 
کشیده شده اســـت که برای نشان دادن قداست، 
از رنگ‌هـــای روشـــن در لبـــاس و پس‌زمینه گل‌ها 
اســـتفاده کردم تـــا حس نور، روشـــنایی و معنویت 
را بـــه مخاطـــب منتقل کنـــم.« طریق‌مهـــر درباره 
مصالـــح بـــه‌ کار رفتـــه در طراحی ایســـتگاه »مریم 
مقـــدس« توضیـــح می‌دهـــد:»در اماکـــن عمومی 
مانند متـــرو و مکان‌هـــای پررفت‌وآمـــد، معمولاً از 
موادی مانند ســـفال و فلز اســـتفاده می‌شود. این 
مـــواد به ‌دلیل مقاومـــت بالا و طول عمـــر طولانی، 
گزینه‌های بســـیار مناسبی هســـتند. در تابلوهای 
ایســـتگاه »مریـــم مقـــدس« هـــم از هـــر دو ماده، 
یعنی ســـفال و فلز اســـتفاده کرده‌ام. علاوه بر این 
از ورق‌هـــای کامپوزیت با گچ‌بری‌هـــای خاص هم 
اســـتفاده کردم تا هم ظاهر بهتری داشـــته باشد و 
هم عملکرد مناســـب‌تری در برابر شرایط محیطی 

نشـــان بدهد.«
طریق‌مهـــر درباره رویکرد معنـــوی و فرهنگی پروژه 
می‌گوید:»مـــا همچنیـــن در این ایســـتگاه احترام 
خود را نســـبت به دین مســـیحیت نشـــان دادیم، 
اقدامی که باعث خوشـــحالی بسیاری از هم‌وطنان 
مسیحی‌مان شـــد و حتی بازخورد مثبتی در سطح 
بین المللی داشـــت. ما بر پایـــه کتاب مقدس‌مان 
قـــرآن که در آن به احترام گذاشـــتن به ادیان دیگر 
تأکید شـــده، قدم برداشـــتیم و تـــاش کردیم این 
احتـــرام را به بهترین شـــکل ممکن بـــه جهانیان 

نشان دهیم.«
این ایده‌پـــرداز دربـــاره روند نهایی‌ســـازی طرح‌ها 
می‌گوید:»همـــه طرح‌هـــا پـــس از جلســـات مکرر 
و تبادل نظرهـــای متعدد تأیید شـــدند. همچنین 
بـــا همـــکاری و راهنمایـــی هم‌وطنـــان مســـیحی، 
توانســـتیم اصلاحاتی را در راســـتای بهبود طرح‌ها 

انجـــام دهیم.«
وژه  پـــر یـــن  ا اصلـــی  پیـــام  بـــر  تأکیـــد  بـــا  او 
می‌گوید:»می‌خواهـــم بـــا آثـــارم در این ایســـتگاه 
متـــرو فقط یک پیـــام را به مســـافران منتقل کنم؛ 
پیامی که بر محور صلح و احترام بنا شـــده اســـت؛ 
چون صلـــح و احتـــرام، پایه‌های اصلـــی ارتباطات 
ما هســـتند. این پیـــام کوتـــاه و مؤثـــر، ارزش‌های 
بنیادیـــن را بـــه بازدیدکنندگان یـــادآوری می‌کند و 
بر اهمیت حفظ فضای محترمانه و مســـالمت‌آمیز 

تأکید دارد.«
طریق‌مهـــر می‌گوید:»با توجه بـــه موقعیت مکانی 
ایســـتگاه، تصمیم گرفتـــم از ایده‌ شـــخصی خودم 

شـــروع کنم، به همیـــن دلیل مطالعـــه‌ای درباره 
دیـــن مســـیحیت انجـــام دادم. در این مســـیر با 
روایات و داســـتان‌های متعددی آشـــنا شـــدم که 
هر کدام حـــاوی عناصر بصـــری و معنایی خاصی 
بودند.  ایـــن عناصر فقط از نظر زیبایی‌شناســـی 
جـــذاب نبودنـــد، بلکـــه پیام‌های معنـــوی مهمی 
را هـــم منتقـــل می‌کردنـــد. بـــرای نمونـــه، پرنده‌ 
»روح‌القدس« در مسیحیت نماد قداست است، 
درخـــت زیتون به‌عنـــوان نماد صلح و دوســـتی و 
گل‌ها نماد پاکی و قداست حضرت مریم هستند 
و همگـــی عناصـــری بودند که هـــم زیبایی بصری 

داشـــتند و هم معنا و پیام.«
بـــه‌ گفته‌ او، ایـــن نـــگاه پژوهش‌محـــور و معناگرا 
باعث شـــد تا بتواند هنـــر را به ‌گونـــه‌ای ارائه دهد 
کـــه هـــم از نظر بصـــری چشـــم‌نواز و هـــم از نظر 
مفهومی بـــرای مخاطـــب قابـــل درک و تأثیرگذار 
باشـــد.« »ترکیـــب دقیـــق و هدفمنـــد عناصر در 
طراحـــی اهمیـــت زیـــادی دارد تـــا هـــدف اصلی، 
یعنی القای حس معنویت و آرامش به مســـافران 
محقـــق شـــود.« طریق‌مهر بـــا بیان ایـــن مطلب 
می‌گوید:»عوامـــل متعـــددی در ایجـــاد حـــس 

آرامش و معنویـــت در این ایســـتگاه نقش دارند؛ 
از طراحی کلی معمـــاری گرفته تا انتخاب رنگ‌ها، 
تابلوها، داســـتان‌هایی که پشت هر اثر قرار دارد و 
نورپردازی مناســـب. تمامی این عناصر به ‌گونه‌ای 
هماهنـــگ شـــده‌اند تا بتواننـــد پیام مـــورد نظر را 
بـــه ‌درســـتی منتقل کننـــد. اگر حتی یکـــی از این 
عوامل به شـــکل دیگـــری طراحی می‌شـــد -مثلاً 
رنگ ســـفید جایگزین رنگ مشکی می‌شد- قطعاً 
تأثیـــر لازم را نداشـــت و پیـــام معنوی به ‌درســـتی 

منتقل نمی‌شـــد.«
خـــود  جدیـــد  فعالیـــت  دربـــاره  طریق‌مهـــر 
می‌گویـــد:»در حال حاضر در ایســـتگاه »ســـرباز« 
که هنوز افتتاح نشـــده، مشـــغول به کار هســـتم. 
با توجه بـــه موقعیت مکانی این ایســـتگاه، تلاش 
کـــرده‌ام حفاظـــت و نگهبانی از کشـــور عزیزمان 
ایران را از دوران باســـتان تا زمـــان حال به تصویر 
بکشـــم.« او دربـــاره هـــدف ایـــن پـــروژه توضیـــح 
می‌دهد:»مـــی خواهـــم نســـل جدید را بـــا تاریخ 
غنـــی کشـــور، بناهـــای تاریخـــی و ســـربازانی کـــه 
در طـــول زمـــان بـــرای نگهـــداری و حفاظـــت از 
مـــرز و بوم ایـــران تـــاش کرده‌انـــد، آشـــنا کنم. 

ایـــن اقـــدام بـــرای من نمـــادی از اهمیـــت حفظ 
میـــراث فرهنگـــی و ملـــی کشـــور و انتقـــال آن به 
نســـل‌های آینـــده اســـت.« طریق‌مهـــر دربـــاره 
رویکرد شـــخصی‌اش در طراحی‌هایـــی که انجام 
داده، می‌گوید:»مـــن از ایده‌پردازی‌هـــای خاص و 
طراحی‌هـــای منحصر‌به‌فـــرد لذت می‌بـــرم. برایم 
مهم اســـت که هر قـــدم در فرآینـــد کاری‌ام حاوی 
پیامی باشـــد که ذهن مخاطب را درگیـــر کند و او 

را بـــه تفکـــر وادارد و چیـــزی بـــه او بیاموزد.«
او از اینکـــه توانســـته ایده‌هـــای خـــود را به‌ خوبی 
ارائـــه کنـــد که مردم بـــا آن ارتبـــاط بگیرنـــد، ابراز 
خوشـــحالی می‌کنـــد و می‌گوید:»برایـــم بســـیار 
رضایت‌بخش اســـت کـــه آثارم نه‌ فقـــط در داخل 
کشـــور، بلکـــه در ســـطح جهانـــی مـــورد توجـــه 
رســـانه‌ها و مخاطبان بین‌المللی قـــرار گرفته‌اند. 
از اینکه توانستم رضایت هم‌وطنان مسیحی‌مان 
را جلـــب کنم هم بســـیار خوشـــحالم. هـــر پیام، 
بازنشـــر یا واکنشـــی کـــه دریافت می‌کنـــم، برایم 
نمـــادی از ارتبـــاط عمیـــق میـــان طراحی‌هایم و 
احساســـات مردم اســـت و این ارتباط، زیباترین 

بخش ایـــن پروژه بـــرای من بوده اســـت.«

آثار و طرح های نقش برجسته بانوی معمار ایرانی در ایستگاهی در خط 6 متروی 
تهران بازتاب بین المللی داشته است
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گـــروه گـــزارش/ مرجان قنـــدی-    ایســـتگاه تازه‌ ‌تأســـیس »مریـــم مقدس« در 
خیابان کریم‌خـــان، روبه‌روی کلیســـای ســـرکیس مقدس، به نقطـــه‌ای برای 
مکث و تأمل رهگذران تبدیل شـــده اســـت. نام این ایســـتگاه، در کنار معماری 
مـــدرن و طراحـــی هنرمندانـــه‌اش باعث شـــده نگاه‌هـــا را به خـــود جلب ‌کند. 
عکس‌هایـــی از فضای داخلی این ایســـتگاه که از معماری کلیســـا الهام گرفته 

شـــده، در فضای مجازی هم بازخورد زیادی داشـــته اســـت. 
این عکس‌ها فقـــط توجه کاربـــران ایرانی را جلـــب نکرده‌، بلکـــه واکنش‌های 
مثبت بســـیاری از ســـوی کاربران خارجی هم به همراه داشـــته‌ اســـت. بسیاری 

از افـــراد در کامنت‌هـــای متعـــددی که زیر پســـت‌ ایـــن عکس‌ها گذاشـــته‌‌اند، 
ســـاخت این ایســـتگاه با چنین معمـــاری و موقعیت خاص را نشـــانه‌ای از درک 
فرهنگـــی بـــالا و احترام ایرانیـــان به ادیـــان و فرهنگ‌های گوناگـــون می‎دانند. 
تندیس حضرت مریم و عیســـی مســـیح، تابلوهایی از احادیـــث و بیانات رهبر 

انقلاب درباره مســـیحیت بر دیوارهای ایســـتگاه نقش بســـته‌اند. 
ایـــن آثـــار و طراحی‌ها حاصـــل هنر تانیـــا طریق‌مهر هســـتند؛ هنرمنـــد جوانی 
کـــه توانســـته با تلفیـــق زیبایی‌شناســـی و معنویـــت، فضایی متفـــاوت در این 

ایســـتگاه از متـــرو خلق کند.

 صلح و احترام 
در ایستگاه مریم مقدس

تابلوی 
»بسم‌الله 
الرحمن 

رحیم« به 
چهار زبان 

مختلف که 
در ورودی 

ایستگاه 
قرار دارد، 

پیام اصلی، 
یعنی صلح 

و دوستی ما 
با کشورها و 

ادیان مختلف 
را نشان 

می‌دهد. در 
این تابلو رنگ 
آبی را انتخاب 

کردم چون 
این رنگ حس 
آرامش و صلح 

را القا می‌کند 
و همزمان 

می‌تواند 
پیام معنوی 
و وحدانیت 

پروردگار را 
منتقل کند

ترســـاندن کـــودک از والـــد دیگـــر می‌دانـــد و 
توضیـــح می‌دهد:»بعضـــی از والدیـــن بـــرای 
کنترل فرزنـــد می‌گویند اگر ایـــن کار را بکنی، 
به پـــدرت یـــا مـــادرت می‌گویـــم؛ ایـــن روش 
اشـــتباه اســـت. چنیـــن رفتارهایـــی باعـــث 
می‌شـــود ارتبـــاط بیـــن والدیـــن و کـــودک از 
مســـیر طبیعی خارج شـــود و کـــودک به جای 

احتـــرام، از والـــد خود بترســـد.«
او همچنیـــن بـــه اهمیـــت نـــگاه والدیـــن بـــه 
و  می‌کنـــد  ه  ر شـــا ا تحصیلـــی  فقیـــت  مو
می‌گوید:»گاهـــی والدین به چیزهایی اهمیت 

می‌دهنـــد کـــه اصـــاً مهـــم نیســـت. 
چه فرقـــی دارد نمـــره دانش‌آموز ۱۸ باشـــد یا 
۲۰؟ مهم ســـامت روان او است. از سوی دیگر 
والدینـــی که خود در کودکـــی کتک خورده‌اند، 

گمـــان می‌کنند تکرار همان الگـــو برای فرزند 
آنهـــا مفید اســـت، در حالی‌ که جامعـــه امروز 
تغییر کـــرده و نیاز به روش‌هـــای نوین تربیتی 
دارد.« ولدخانـــی تأکید می‌کند که بســـیاری از 
والدین بـــه آموزش نیـــاز دارند تـــا بدانند کجا 
بایـــد محکم و کجـــا مهربان باشـــند. برخی از 
والدیـــن جـــای ایـــن دو را اشـــتباه می‌گیرند؛ 
زمانی که باید صبور باشـــند، عصبی می‌شوند 
و زمانـــی که نیاز به قاطعیت اســـت، از برخورد 
درســـت طفره می‌رونـــد. ایـــن ناهماهنگی در 
تربیـــت باعـــث می‌شـــود کـــودک مـــرز میان 

درســـت و نادرســـت را به‌ خوبی درک نکند.

بحران هویت در نوجوانی
دوران نوجوانـــی مرحلـــه بحـــران هویت‌یابی 

اســـت و فشـــار بیرونـــی می‌تواند ایـــن بحران 
را تشـــدید کند. ولدخانـــی می‌گوید:»نوجوان 
در ایـــن ســـن دائمـــاً بـــا پرســـش‌هایی درباره 
خـــودش روبه‌رو اســـت، مثـــل اینکـــه من که 
هســـتم؟ چه باید بکنم؟ در کجای این زندگی 
قـــرار دارم؟ وقتی در ایـــن دوران، والدین از او 
می‌خواهند که همیشـــه بهترین باشـــد، ذهن 
او میان میل به اســـتقلال و ترس از شکســـت 

گرفتار می‌شـــود. 
نتیجـــه آن احســـاس بی‌پناهـــی و تنهایـــی 
اســـت کـــه گاه بـــه تصمیم‌هـــای جبران‌ناپذیر 
ختـــم می‌شـــود. البتـــه مـــدارس هم بایـــد از 
روانشناســـان و مشـــاوران کمـــک بگیرنـــد. 
آموزش و پرورش بایـــد جایگاه قانونی و دائمی 
بـــرای مشـــاوران مدرســـه تعریـــف کند تـــا در 
موقعیت‌های مشـــابه، پیـــش از وقوع بحران، 

بتواننـــد دخالت حمایتی داشـــته باشـــند. 
ارتبـــاط مســـتمر میـــان مدرســـه و والدین نیز 
ضروری اســـت. باید دوره‌های آموزشـــی برای 
والدیـــن برگـــزار شـــود تـــا مهـــارت گفت‌وگـــو 
بـــا نوجـــوان را بیاموزنـــد. در دوران گســـترش 
فضای مجـــازی، حتـــی می‌تـــوان از گروه‌های 
مجازی مشـــترک بـــرای آموزش اصـــول ارتباط 
ســـالم بین والدین و فرزندان اســـتفاده کرد.«

ولدخانـــی توضیـــح می‌دهد:»زندگـــی امـــروز 
پیچیده‌تر از گذشته شـــده است. اگر خانواده 
و مدرســـه هر کدام وظیفه خود را به‌ درســـتی 
انجـــام دهنـــد و بر پایـــه محبـــت، گفت‌وگو و 
درک متقابـــل پیـــش بروند، می‌تـــوان جلوی 
بســـیاری از ایـــن تراژدی‌ها را گرفـــت. کودکان 
و نوجوانـــان به جـــای تهدید، باید احســـاس 
امنیت کنند؛ فقط در ســـایه امنیت اســـت که 

رشد روانی ســـالم شـــکل می‌گیرد.«

وقتی والدین 
آرزوهای خود 

را در فرزند 
می‌بینند و با 

فشار و اجبار از 
او می‌خواهند 

همیشه بهترین 
باشد، کودک 

گرفتار احساس 
بی‌ارزشی 

می‌شود. 
حتی در 

خانواده‌هایی 
که والدین خود 

موفق هستند، 
این کمال‌گرایی 

به شکل پنهان 
وجود دارد 

و اگر همراه 
با گفت‌وگو 

نباشد، 
زمینه‌ساز 

بحران می‌شود

حـــرف زدن همیشـــه جـــواب می‌دهـــد؛ چون 
بـــا گفت‌و‌گو اســـت که آدم‌هـــا می‌تواننـــد برای 
هر مشـــکلی راه‌حل پیـــدا کنند، ســـوءتفاهمی 
را از بیـــن ببرنـــد و برای رســـیدن بـــه یک هدف 
دست‌به‌دســـت هم بدهند. فرقی هم نمی‌کند 
طرفیـــن گفت‌و‌گـــو چـــه کســـانی باشـــند؛ زن 
و شـــوهر، والدیـــن و فرزنـــد، همـــکاران یـــک 
مجموعـــه و... . حرف زدن همیشـــه اولین و در 
دســـترس‌ترین راه برای حل مشـــکلات اســـت؛ 
مشـــکلاتی که گاهی امکان دارد تا آسیب روانی، 

جســـمی و حتی مـــرگ هم پیـــش برود.
 بعضـــی از دانش‌آمـــوزان بعـــد از بازگشـــت از 
مدرســـه، با اشـــتیاق، از اتفاقات روز بـــرای پدر 
و مـــادر تعریـــف می‌کننـــد، امـــا دانش‌آموزانـــی 
هم هســـتند کـــه ســـکوت را ترجیـــح می‌دهند 
و دوســـت دارند در دنیـــای خود باقـــی بمانند. 
بـــه گفتـــه کارشناســـان، تفاوت‌هـــای رفتـــاری، 
نشـــانه‌ای از میـــزان گفت‌و‌گو و ارتبـــاط عاطفی 
بین والدین و فرزندان اســـت؛ رابطه‌ای که باید 
جدی گرفته شـــود چون می‌توانـــد رفته‌رفته به 

فاصله‌ای عمیق تبدیل شـــده و گاهی پیامدهای 
تلخـــی را با خود به همراه داشـــته باشـــد.

رضـــا ولدخانـــی، روانشـــناس حـــوزه کـــودک و 
نوجـــوان بـــا اشـــاره بـــه اهمیـــت گفت‌و‌گـــو و 
اینکـــه ترس از والدیـــن و رفتارهـــای تحکم‌آمیز 
می‌توانـــد نوجـــوان را بـــه نقطـــه‌ای برســـاند که 
احســـاس بی‌پناهی کند و دســـت به رفتارهای 
جبران‌ناپذیـــر بزند به »ایـــران« می‌گوید: »ترس 
نوجـــوان از والدیـــن می‌توانـــد یکـــی از عوامل 
بســـیار آســـیب‌زا باشـــد، چـــون نوجـــوان هنوز 
قـــدرت تحلیـــل و ارزیابـــی موقعیت را نـــدارد و 
وقتی در تنگنـــای هیجانی قرار می‌گیرد، ممکن 
است برای خلاص شـــدن از فشار روانی، دست 

بـــه رفتارهـــای غیرقابل‌ جبـــران بزند.«
او توضیـــح می‌دهد:»تـــرس از والدیـــن یا حتی 
ناظـــم و مدیر مدرســـه می‌تواند یکـــی از عوامل 
مهم آســـیب‌زا باشـــد. امـــا نباید تصـــور کرد که 
تصمیـــم برای آســـیب زدن بـــه خود صرفـــاً آنی 
گرفته می‌شـــود و ریشـــه آن معمولاً در رفتارهای 
والدیـــن و محیـــط تربیتـــی او اســـت. والدیـــن 
باید دربـــاره مفاهیمـــی مثل مرگ، شکســـت و 
خطـــا با فرزندان خـــود گفت‌وگو کننـــد تا ذهن 
فرزنـــد آنها بـــرای درک مســـائل واقعـــی زندگی 
آمـــاده باشـــد.« ولدخانـــی معتقد اســـت رفتار 
کمال‌گرایانه والدین نیـــز می‌تواند نقش مهمی 
در شکل‌گیری اضطراب یا احســـاس ناتوانی در 
کودکان داشـــته باشـــد. وقتی والدیـــن آرزوهای 

خود را در فرزنـــد می‌بینند و با فشـــار و اجبار از 
او می‌خواهنـــد همیشـــه بهترین باشـــد، کودک 
نه‌تنهـــا دچـــار تـــرس، بلکـــه گرفتار احســـاس 

بی‌ارزشـــی می‌شود. 
حتـــی در خانواده‌هایی که والدیـــن خود موفق 
هســـتند، ایـــن کمال‌گرایـــی بـــه شـــکل پنهان 
وجـــود دارد و اگر همـــراه با محبـــت و گفت‌وگو 
نباشـــد، زمینه‌ســـاز بحران می‌شـــود. بـــه گفته 
او، در چنین شرایطی تاب‌آوری نداشتن در برابر 
مســـائل به ‌تدریج شـــکل می‌گیرد. وقتی کودک 
یا نوجـــوان یاد نمی‌گیرد چطور بـــا خطا یا تنبیه 
مواجه شـــود، هر مشـــکل کوچکی برایش بزرگ 
و غیرقابل ‌حـــل جلوه می‌کنـــد. در نتیجه برای 
پایـــان دادن به رنـــج، ممکن اســـت تصمیم به 
حذف خـــود بگیـــرد. اینجـــا دیگر بحـــث ترس 
یـــا تهدیـــد نیســـت، بلکـــه احســـاس ناتوانی و 
بی‌پناهـــی مطلـــق اســـت. ایـــن روانشـــناس با 
تأکیـــد بـــر اینکـــه برخـــی آســـیب‌های روانـــی و 
جســـمی هیچ راه برگشـــتی ندارد، می‌گوید:»از 
هر دیدگاهی؛ مذهبی یا غیردینی، آســـیب زدن 
به خـــود مذموم اســـت و باید از همان ســـنین 
پاییـــن، تربیـــت والدین و نـــوع ارتبـــاط آنان با 
فرزند اصلاح شـــود. مهم‌ترین وظیفه مدرســـه 
و خانـــواده این اســـت کـــه میان خـــود ارتباطی 
حمایتـــی و هماهنگ برقـــرار کنند تـــا فرزند در 
شرایط بحرانی احســـاس کند پناهگاهی دارد.«
ولدخانـــی یکـــی از اشـــتباهات رایـــج والدین را 

گزارش

مهسا قوی‌قلب
گروه اجتماعی

عبـــاس فتحعلی‌پور، مجری خط ۶ متروی تهران با اشـــاره به مســـیر 
این خط می‌گوید:»خط ۶ از شـــمال‌‌غربی تهران، محدوده کوهســـار 
آغاز می‌شـــود و بـــه‌ صورت قطری تا جنوب‌شـــرقی، یعنـــی دولت‌آباد 

امتداد می‌یابد.   
ایـــن مســـیر از مناطق شـــهر زیبـــا، شـــهران، بلـــوار مـــرزداران، بلوار 
کشـــاورز، میـــدان ولیعصـــر، خیابان کریم‌خـــان، میـــدان هفت‌تیر، 

میـــدان امام‌حســـین و میـــدان شـــهدا عبـــور می‌کند.«  
او می‌گوید:»طـــول ایـــن بخش از خـــط ۶ حدود ۳۲ کیلومتر اســـت 
و شـــامل ۲۷ ایســـتگاه می‌شـــود کـــه تاکنـــون ۲۴ ایســـتگاه آن بـــه 
بهره‌برداری رســـیده اســـت.  همچنین بخش توســـعه‌ای این خط از 
دولت‌آباد تا شـــهرری به طول تقریبی ۱۰ کیلومتر در حال اجراســـت 

و شـــامل ۵ ایســـتگاه خواهد بود.« 
فتحعلی‌پور توضیـــح می‌دهد:»این ایســـتگاه در خیابان کریم‌خان، 
روبه‌روی کلیسای ســـرکیس مقدس واقع شـــده و بیست‌وپنجمین 

ایســـتگاه این خط اســـت که افتتاح می‌شود.  
عملیـــات اجرایـــی آن از نیمـــه دوم ســـال ۱۳۹۴ آغـــاز، اما در ســـال 
۱۳۹۶ بـــه دلایـــل مختلف متوقف شـــد، اما در دوره ششـــم مدیریت 
شـــهری با بازنگـــری که در معماری ایســـتگاه انجام شـــد، دوبـــاره کار 
ســـاخت را شـــروع کردیم.« مجری خط ۶ متروی تهران می‌گوید:»تا 
شـــهریور‌ماه ۱۴۰۰، پیشـــرفت فیزیکی ایســـتگاه حدود ۳۰ درصد بود.  
بـــرای بازنگـــری معمـــاری، تیمـــی متشـــکل از پیمانـــکار، مشـــاور و 

ح‌هـــای  کارشناســـان متـــرو تشـــکیل و طر
جدیـــدی برای اجـــزای مختلف ایســـتگاه 

از جملـــه کیوســـک ورودی و فضـــای 
حدفاصـــل کیوســـک تا ســـالن فروش 
بلیـــت و همچنین خود ســـالن فروش 

بلیت ارائه و بررســـی شـــد.« فتحعلی‌پور 
می‌گوید:»بـــا توجـــه بـــه موقعیـــت مکانی 

ایســـتگاه مریـــم مقـــدس و نزدیکـــی آن بـــه 
میدان‌هـــای ولیعصـــر و هفت‌تیـــر کـــه محـــل تلاقی خطـــوط دیگر 
مترو هســـتند، انتظار می‌رود این ایســـتگاه نقش مؤثـــری در کاهش 

ترافیـــک منطقـــه مرکزی ایفـــا کند.  
برآوردها نشـــان می‌دهد در روزهای ابتدایـــی بهره‌برداری، روزانه بین 
۳۰ تا ۳۵ هزار نفر از این ایســـتگاه اســـتفاده خواهند کرد و در ساعات 

اوج، ایـــن رقم به ۶۰ تا ۷۰ هزار نفر خواهد رســـید.«  
او با اشـــاره بـــه ویژگی‌هـــای طراحی نهایـــی ایســـتگاه می‌گوید:»در 
طـــرح نهایـــی مقرر شـــد مجســـمه‌ای از حضـــرت مریم و عیســـی 
مســـیح در محل ورودی کیوســـک در خیابان کریم‌خـــان روبه‌روی 
کلیســـای ســـرکیس مقدس نصب شـــود که بـــا هزینـــه‌ای جداگانه 

ســـاخته و در فضایـــی محافظت‌ شـــده قرار گرفته اســـت.  
همچنیـــن در جلســـاتی با حضور مســـئولان، تصمیم بر آن شـــد که 

مراســـم افتتاح رســـمی این ایســـتگاه به زودی برگزار شود.«

ـــرش بـ

ایستگاهی خاص در خط ۶  

وقتی حرف زدن مهم است
 ترس از والدین، زنگ خطر پنهان و به صدا درنیامده ای در تربیت فرزندان است که 

بی تردید نتایج تلخی خواهد داشت


