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وزیر بهداشت: 

 پنج دهک اول جامعه 
رایگان درمان می‌شوند

»افـــراد فاقـــد بیمـــه درمانـــی در صـــورت بـــروز بیمـــاری یا 
عارضه، هنگام بســـتری در بیمارســـتان، توســـط ســـازمان 
بیمه ســـامت ایران تحت پوشـــش بیمه قـــرار می‌گیرند.« 
وزیر بهداشـــت، درمان و آموزش پزشـــکی با اعلام این خبر 
گفت: »اقدامات وزارت بهداشـــت و سازمان بیمه سلامت 
ایران بر اســـاس قوانین مصوب مجلس شـــورای اســـامی 
انجام می‌شـــود و طبق قانـــون، اگر فردی فاقد بیمه باشـــد 

و بیمار شـــود، باید در بیمارســـتان بیمه شـــود.«
محمدرضـــا ظفرقندی بـــه ایرنا گفت: »هرچنـــد این فرآیند 
از نظـــر اقتصادی مقرون‌به‌صرفه نیســـت، اما قانون چنین 
تکلیفی را مشـــخص کـــرده اســـت. این پوشـــش درمانی از 
زمان شـــیوع کرونا آغاز شـــده و تاکنون ادامه یافته است.«

ظفرقنـــدی در آییـــن نکوداشـــت ســـی‌ویکمین ســـالگرد 
تصویـــب قانون بیمه همگانی ســـامت در مشـــهد مقدس 
اعلام کـــرد: »از جمعیت حـــدود ۴۵ میلیـــون نفری تحت 
پوشـــش بیمه ســـامت، نزدیک به ۳۰ میلیـــون نفر بدون 
پرداخت حق بیمـــه و به‌صورت رایـــگان از خدمات درمانی 
بهره‌مند هســـتند. پنج دهـــک اول جامعـــه در چهارچوب 

سیاســـت‌های حمایتی از درمـــان رایـــگان برخوردارند.«
او بـــا اشـــاره بـــه برنامه‌هـــای وزارت بهداشـــت بـــرای تغییر 
رویکردهـــای ســـامت، گفت: »هـــدف آن اســـت که محور 
سیاســـت‌ها از درمان‌محـــوری به پیشـــگیری‌محوری تغییر 
یابد.« بـــر اســـاس پایش‌های انجام‌شـــده در ســـال ۱۴۰۴، 
حدود ۶۷ درصد از بیمه‌شـــدگان ســـازمان بیمه ســـامت 
ایـــران در پنج دهـــک اول درآمـــدی قرار دارنـــد. همچنین 
بررســـی‌ها نشـــان می‌دهـــد حـــدود ۲۵ درصـــد از کارکنان 
دولـــت نیـــز در همیـــن دهک‌ها قـــرار گرفته‌انـــد. در عین 
حال، بخش قابـــل توجهی از بیمه‌شـــدگان فاقد پرداخت 
منظم حق بیمه هســـتند. طبـــق آمارهای رســـمی، حدود 
۸ تـــا ۹ میلیـــون نفـــر در کشـــور فاقد پوشـــش بیمـــه پایه 
ســـامت هســـتند. این افراد بـــه دلیل ناپایـــداری وضعیت 
شغلی، گاه تحت پوشـــش بیمه تأمین اجتماعی و گاه بیمه 
ســـامت قرار می‌گیرند. یکی از چالش‌های اصلی در مسیر 
تحقق بیمه همگانی، نبود ســـازوکار الـــزام‌آور برای پرداخت 
حـــق بیمه در دهک‌هـــای ۶ تـــا ۱۰ درآمدی اســـت. به گفته 
مســـئولان، تا زمانی که افراد دچار بیماری نشـــوند، تمایلی 
بـــه پرداخت حـــق بیمـــه ندارنـــد و برخلاف بیمـــه خودرو، 
فرهنگ‌ســـازی و الـــزام قانونـــی کافی برای بیمـــه درمانی در 

کشور شـــکل نگرفته است.
 

 دعوت وزیر رفاه از دانشجویان 
برای مشارکت در تحقق عدالت شغلی

»چه باید کـــرد تا عدالت شـــغلی، نه یک شـــعار، که روایت 
مســـلط و موفق زندگی جمعی ما ایرانیان شـــود؟«

وزیـــر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در آســـتانه ۱۶ آذر، با طرح 
این پرســـش از همه دانشـــجویان خواســـت که در پاســـخ 
بـــه ایـــن پرســـش نظـــرات و طرح‌های خـــود را به نشـــانی 

edalat@mcls.gov.ir ارســـال کننـــد.
بـــه گزارش ایســـنا، احمـــد میدری وزیـــر تعـــاون، کار و رفاه 
اجتماعی در یادداشتی با عنوان »به استقبال ۱۶ آذر برویم« 
با اشـــاره به جایـــگاه تاریخی ایـــن روز در تقویم سیاســـی و 
اجتماعـــی ایران، آن را »میثاقی مشـــترک« و »نماد غیرت و 

بیداری دانشـــجویی« توصیف کرده اســـت.
میـــدری در ایـــن یادداشـــت، عدالـــت شـــغلی را یکـــی 
از جلوه‌هـــای بنیادیـــن عدالـــت اجتماعـــی دانســـت و 
گفـــت: »بی‌توجهـــی به ایـــن اصل، زمینه‌ســـاز بســـیاری از 
ناکارآمدی‌هـــا و محرومیت‌هـــا در کشـــور بـــوده اســـت.«
او بـــا انتقـــاد از توزیـــع مناصـــب اداری و اقتصادی بـــر پایه 
روابـــط غیرمتعـــارف، خواســـتار بازگشـــت بـــه معیارهـــای 
شایســـتگی و تخصـــص شـــد و آن را کلیـــد حل بســـیاری از 
بن‌بســـت‌های مدیریتـــی دانســـت.وزیر رفـــاه همچنین با 
اشـــاره به تلاش‌های دولت برای گشـــودن مســـیرهای تازه 
در نظـــام انتصابات، توضیـــح داد: »تحقق عدالت شـــغلی 
نیازمنـــد اجتماعی شـــدن ایـــن گفتمـــان و تبدیـــل آن به 
مطالبـــه‌ای عمومـــی و نهادینه‌شـــده در فرهنـــگ و حقوق 
کشـــور اســـت.« او در یادداشـــت خـــود، دانشـــجویان را به 
مشـــارکت فعال در ایـــن گفت‌وگـــوی ملی دعـــوت کرده و 
نظـــرات آنـــان را »راهنمای عمـــل« دولت در مســـیر تحقق 

عدالت شـــغلی دانســـته است.
 

تقویت همکاری‌های هلال‌احمر و 
پدافند غیرعامل در مدیریت بحران

رئیـــس جمعیـــت هلال‌احمر بـــا تأکید بر نقش مشـــارکت 
همگانی در حـــوزه پدافند غیرعامـــل، این حـــوزه را فراتر از 
یک مفهوم حفاظتی دانســـت و آن را گفتمانـــی ملی و پویا 
توصیـــف کـــرد که با همـــکاری نهادهـــا و مشـــارکت جامعه 

شـــکل گرفته است.
ایرنـــا، پیرحســـین کولیونـــد در نشســـت  گـــزارش  بـــه 
کشـــوری پدافنـــد غیرعامل جمعیـــت هلال‌احمـــر گفت: 
»ظرفیت‌های پژوهشی، آموزشـــی و عملیاتی این جمعیت 
بـــا همـــکاری ســـازمان پدافنـــد غیرعامـــل تقویت شـــده و 
کلاس‌های آموزشـــی متعددی برای گروه‌هـــای مختلف در 

سراســـر کشـــور برگزار شـــده است.«
او گفت: »این اقدامات با هدف پیشـــگیری، مقابله و بهبود 
شـــرایط پس از وقوع حوادث طراحی شده و نگرش کل‌نگر 
و آینده‌نگر در این مســـیر، جایـــگاه واقعی پدافند غیرعامل 
را تثبیت کرده اســـت.« کولیوند با اشاره به اقدامات عملی 
جمعیت هلال‌احمر، از آماده‌ســـازی گروه‌هـــای امدادی در 
مناطق مختلف از جمله مرکز امیرآباد و فردو و ارزیابی نوع 
مســـمومیت‌ها و حوادث احتمالی خبـــر داد و گفت: »این 
فعالیت‌هـــا نقش مهمی در توانمندســـازی نســـل جوان در 

حوزه مدیریت بحران داشـــته‌اند.«
ســـردار غلامرضـــا جلالـــی، رئیـــس ســـازمان پدافنـــد 
غیرعامـــل بـــا اشـــاره بـــه رزمایش‌های مشـــترک ســـال 
گذشـــته گفـــت: »حضـــور فعـــال جمعیـــت هلال‌احمر 
بـــا بهره‌گیـــری از ظرفیت‌هـــای بســـیج شهرســـتان‌ها، 
نمونـــه‌ای موفق از همکاری داوطلبانـــه و جهادی بود که 
در حوزه‌هـــای امـــداد، نجات و درمان در شـــرایط تهدید 
جنگ و ســـایر حوادث، نقـــش مؤثری ایفا کـــرد.« هفته 
پدافنـــد غیرعامـــل از ۵ تا ۱۱ آبـــان ماه با شـــعار »پدافند 
غیرعامـــل؛ تاب‌آوری زیرســـاختی، پایـــداری اجتماعی« 

در سراســـر کشـــور برگزار می‌شـــود. 
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مشاور وزیر آموزش و پرورش در امور زنان:

شخص رئیس‌جمهور موضوع بازماندگی از 
تحصیل را پیگیری می‌کند

غزل رضایی‌ثانی
گروه اجتماعی 

گزارش خبری
صد‌درصـــدی دانش‌آمـــوزان بازمانده از 

تحصیـــل انجام شـــود.«
پـــرورش در  مشـــاور وزیـــر آمـــوزش و 
امـــور زنان در پاســـخ بـــه این ســـؤال که 
کدام اســـتان‌ها بیشـــترین آمـــار ازدواج 
و آســـیب در دانش‌آمـــوزان دختـــر را 
دارنـــد، می‌گوید:»ما به دفتـــر مطالعات 
پژوهشـــگاه آموزش و پرورش درخواست 
جمع‌آوری یک اطلـــس را داده‌ایم که در 
این زمینـــه اطلاعات و آمار لازم را برای ما 
تهیـــه کنند. در ایـــن اطلس بایـــد کاملاً 
مشـــخص شـــود دقیقـــاً چه آســـیبی در 
چـــه اســـتان‌هایی دانش‌آمـــوزان دختر 

مـــا را تهدیـــد می‌کند.«
تیمـــوری دربـــاره دختـــران بازمانـــده از 
می‌کند:»معاونـــت  اظهـــار  تحصیـــل 
ابتدایـــی وزارت آمـــوزش و پـــرورش بـــا 
نظارت شـــخص وزیر بر امور بازماندگان 
از تحصیـــل ورود می‌کنـــد. در بحـــث 
بازمانـــدگان از تحصیـــل، تفاوتـــی میان 
دانش‌آمـــوز دختـــر یا پســـر نیســـت که 
بخواهیـــم بـــه دختـــران بیشـــتر توجـــه 
کنیـــم. هـــر دانش‌آمـــوزی کـــه نتواند از 
مقطـــع تحصیلـــی عبـــور کند، بـــرای ما 
مهم اســـت امـــا بازماندگـــی از تحصیل 
در دانش‌آمـــوزان دختـــر از نظـــر من در 

مناطـــق محروم بیشـــتر اســـت.«
او بـــا اشـــاره بـــه تأکیـــد رئیس‌جمهوری 
برای رســـیدگی به بازماندگان از تحصیل 
بیـــان می‌کند:»یکـــی از مقوله‌هایی که 
شـــخص آقـــای رئیس‌جمهـــوری از مـــا 
پیگیـــری می‌کند، موضـــوع بازماندگی از 
تحصیـــل اســـت. گزارش‌هایـــی هم در 
ایـــن زمینه بـــه رئیـــس و معاونـــت امور 
زنـــان داده‌ایـــم تـــا دانش‌آمـــوزان دختر 
که از تحصیـــل بازمانده‌اند، شناســـایی 
شـــوند. بیش از ۹۰ درصد دخترانی که از 
تحصیل بازمانده‌اند، شناســـایی و دلایل 
ترک تحصیـــل آنها احصا و دســـته‌بندی 

شـــده است.«
تیموری درباره دلایل باز ماندن از تحصیل 
در دختـــران می‌گوید:»بـــرای شناســـایی 
بازگردانـــدن  و  تـــرک تحصیـــل  علـــت 
دانش‌آمـــوزان به مدرســـه، در تابســـتانی 
که گذشت هر روز جلسه داشتیم. بیش 
از 50 جلســـه بـــا رئیس‌جمهـــوری درباره 
تمـــام مســـائل و چالش‌هـــای آمـــوزش و 
پرورش برگزار کردیم، موضوع بازماندگی 
از تحصیـــل به قـــدری مهم بـــود که پس 
از هـــر جلســـه باز هـــم مطرح می‌شـــد و 
رئیس‌جمهـــوری آمارها و اطلاعات جدید 

را پیگیـــری می‌کردند.«

ـــرش بـ

نوشیدنی دودزا مجوز ندارد
دکتر محمد هاشمی سخنگوی ســـازمان غذا و دارو به »ایران« می‌گوید: 
»نوشـــیدنی‌ها و آب‌میوه‌های دودزاپس از مصـــرف بخار تولید می‌کنند 
و شـــباهت ظاهری به ســـیگار الکترونیک دارند، اما فاقـــد هرگونه ماده 
دخانی یا نیکوتین هســـتند. مصـــرف آنها می‌تواند ســـامت کودکان و 
نوجوانـــان را به خطر بیندازد.« به گفته ســـخنگوی ســـازمان غذا و دارو 
این نوشیدنی‌ها فاقد مجوزهای بهداشتی از سازمان غذا و دارو هستند 
و واردات و تولیـــد آنها از مســـیرهای رســـمی انجام نمی‌شـــود. بنابراین 
ترکیبـــات، شـــرایط نگهـــداری و فرآیند تولیـــد قابل اطمینان نیســـت. 
عرضـــه این محصولات در مدارس و بازارهای غیررســـمی ممکن اســـت 
باعث آلودگی‌های میکروبی و شـــیمیایی شـــود و والدین و مربیان باید 
مراقب باشـــند. به گفته هاشـــمی، ســـازمان غذا و دارو همواره از مردم 
درخواســـت کرده در صورت مشـــاهده چنین فرآورده‌هایـــی، موضوع را 
به معاونـــت غذا و داروی دانشـــگاه علوم پزشـــکی منطقـــه خود اطلاع 
بدهند تا اقدامات لازم برای جمع‌آوری انجام شـــود. ســـازمان غذا و دارو 
از طریق دانشـــگاه‌های علوم پزشـــکی در حال بررسی منشأ عرضه این 
محصولات اســـت تا در صورت مشـــاهده، اقدامات لازم برای شناسایی 

و جمع‌آوری انجام شـــود.

ـــرش بـ

 ســـنجش ســـامت دانش‌آمـــوزان کـــه هر ســـال توســـط ســـازمان 
مدارس اســـتثنایی انجام می‌شـــود، امسال به ســـن ۴ سال کاهش 
یافته اســـت. علی فرهـــادی، ســـخنگوی وزارت آمـــوزش و پرورش 
دربـــاره تازه‌تریـــن آمـــار ســـنجش ســـامت دانش‌آمـــوزان گفـــت: 
»امســـال ۳ میلیـــون کودک مورد ارزیابی ســـامت قـــرار گرفتند که 
از این آمـــار ۱۰ هزار و ۹۳۱ نفـــر آنها به عنوان دانش‌آمـــوز با نیازهای 
ویژه شناســـایی شدند. از این آمار هشـــت هزار و ۳۶۷ نفر کم توان 
ذهنی، ۱۰۵ نفر طیف اوتیســـم، ۸۸۴ نفر آســـیب جســـمی حرکتی، 

۴۱۲ نفر آســـیب شـــنوایی و ۲۶۳ نفر آســـیب بینایی داشـــته‌اند.«
فرهـــادی در نشســـت خبـــری که ظهـــر دیـــروز در یکـــی از مدارس 
متوسطه منطقه ۱۱ تهران برگزار  شـــد، درباره آمار شرکت کنندگان 
در امتحانـــات نهایی گفت: »در ســـال ۱۴۰۴ بیـــش از یک میلیون و  
۵۲۱ هـــزار و ۸۱۵ نفـــر در آزمون‌های نهایی شـــرکت کردنـــد. از این 
آمـــار ۵۷۰ هزار و ۹۷۵ نفـــر در پایه یازدهم و ۵۸۳ هـــزار و ۸۳۸ نفر 
درپایـــه دوازدهـــم بوده‌اند. به طور کلـــی  ۲۹ میلیـــون و ۴۲۹ هزار و 

۶۹۴ برگه امتحـــان در این امتحانات تصحیح شـــد.«
ســـخنگوی آموزش و پـــرورش درباره تحـــول در کتاب‌های درســـی 
نیـــز توضیح داد: »امســـال مجموعـــاً ۱۵ کتاب نو نگاشـــت را تحویل 
آمـــوزش و پرورش داده‌ایم که از ابتدا طراحی و نگاشـــته شـــده‌اند. 
همچنیـــن ۳۵ جلـــد کتـــاب هـــم در رشـــته‌های فنـــی و حرفـــه‌ای 
بازنویســـی شـــده‌اند. علاوه بـــر این بـــرای اولین بار بـــرای مدارس 
خارج از کشـــور ۵ کتاب با زبان انگلیســـی و ۳ کتاب با زبان فارسی 

طراحی و چاپ شـــده اســـت.«
او بـــا اشـــاره به افزایـــش تعداد معلمـــان گفت: »تعـــداد معلمان ما 
در ســـال ۱۴۰۳ حدود ۶۰۳ هـــزار و ۷۶۶ نفر بوده که در ســـال ۱۴۰۴ 
بـــه ۶۲۰ هـــزار و ۲۵۵ نفـــر افزایش پیدا کـــرد. یعنـــی جمعیت گروه 
معلمـــان ما نســـبت به ســـال گذشـــته ۲۰ هـــزار نفر افزایـــش پیدا 

کرده اســـت.«
فرهادی دربـــاره مدارس تک نفره هم صحبت کـــرد و گفت: »تعداد 
مـــدارس یک نفـــره در کشـــور بـــه ۴۱۰ مدرســـه افزایش پیـــدا کرده 
اســـت، همچنین تعداد مدارس زیر ۱۰ نفر در کشـــور به 6 هزار و 500 
مدرســـه رســـیده اســـت که عموماً به مدارس روســـتایی و عشایری 
تعلق دارد. امســـال 2 هزار و 400 مدرســـه به آموزش و پرورش اضافه 
کردیم که هزار مورد از مدارس جدید هســـتند. همچنین در ســـال 
گذشـــته ۹ هزار و ۶۶۵ هنرســـتان داشتیم که امســـال این آمار به ۱۱ 

هزار و ۱۷۰ هنرســـتان رسیده است.«
موضـــوع دیگـــری کـــه ســـخنگوی آمـــوزش و پـــرورش دربـــاره آن 
صحبت کرد، توزیع شـــیر در مـــدارس بود، او توضیـــح داد: »تغذیه 
دانش‌آمـــوزان جزو وظایف آمـــوزش و پرورش نیســـت، اما آموزش 
و پـــرورش بـــدون اینکه زیرســـاختی اضافه کنـــد برای توزیع شـــیر 
مـــدارس قبـــول مســـئولیت کرد. توزیـــع شـــیر از هفته گذشـــته از 
گیلان شـــروع شـــده، در هفتـــه جـــاری نیز زنجـــان توزیع شـــیر را 
انجام داد و از ۱۰ روز آینده در سراســـر کشـــور شـــیر توزیع می‌شود.«

اجبـــاری یا اختیـــاری بـــودن دوره پیش دبســـتانی همیشـــه برای 
والدین ســـوال اســـت، فرهادی در این مورد توضیح داد:»اجباری 
شـــدن پیـــش دبســـتانی فعلا هیـــچ طـــرح و لایحه‌ رســـمی ندارد 
و همـــه چیـــز در حـــد نظـــر اســـت. در اینکه پیـــش دبســـتانی در 
تعمیـــق یادگیـــری نقش مهمی دارد شـــکی نیســـت، امـــا در حال 
حاضـــر مطابـــق قانـــون دوره پیش دبســـتانی کامـــا غیراجباری و 

غیردولتی اســـت.

 یکی از دلایل مهم بازماندگی از تحصیل 
در دختـــران، ازدواج زودهنگام اســـت. 
به گفته مشـــاور وزیر آمـــوزش و پرورش 
در امـــور زنـــان، ازدواج دختـــران قبل از 
اینکـــه مـــدرک دیپلـــم خـــود را دریافت 
کننـــد، در برخـــی اســـتان‌های کشـــور 
رواج دارد. میتـــرا تیمـــوری در گفت‌و‌گو 
با »ایـــران« در این‌بـــاره می‌گوید:»ازدواج 
در دانش‌آمـــوزان دختـــر در هـــر حـــال 
وجـــود دارد. مـــا هنـــوز هـــم در برخی از 
اســـتان‌های کشـــور ســـنت‌هایی داریم 
کـــه ازدواج دختران زیر 20 ســـال و پیش 
از گرفتـــن مـــدرک دیپلم، یـــک موضوع 
مهم اســـت، ولی نمی‌توان ایـــن مورد را 

نادیـــده گرفت.«
تیموری در پاســـخ به این سؤال که برای 
ممانعت از ترک تحصیل دانش‌آموزانی 
کـــه ازدواج کرده‌انـــد چـــه اقداماتـــی 
انجام داده‌ایـــد، توضیـــح می‌دهد:»ما 
به مدیـــران مـــدارس در اســـتان‌هایی 

که بیشـــترین آمار بازمانـــده از تحصیل 
دانش‌آمـــوزان دختـــر را دارد، لیســـت 
دانش‌آموزانـــی را که اکنون در مدرســـه 
نیســـتند، داده‌ایـــم تـــا آنهـــا علـــت را 
پیـــدا کننـــد و دانش‌آموز را به مدرســـه 
برگرداننـــد. بـــه این شـــکل که بـــه طور 
مثـــال در یـــک محـــدوده جغرافیایـــی 
۳۰ دانش‌آمـــوز دختـــر به مقطـــع بالاتر 
نرفته‌اند، اگر مســـأله مـــردودی یا فوتی 
نداشـــته باشـــند، بایـــد صد‌درصـــد به 
مدرسه و مقطع بالاتر برگردانده شوند. 
در مقطع متوســـطه، مدیـــر وظیفه دارد 
ایـــن موضـــوع را پیگیـــری کنـــد. پـــس 
از پیگیـــری مدیـــر، مشـــاوران آمـــوزش 
و پـــرورش بـــه موضـــوع دانش‌آمـــوزان 
بازمانده از تحصیل رســـیدگی خواهند 
کرد تا بداننـــد ازدواج، اعتیـــاد یا دقیقاً 
چـــه مشـــکل و مســـأله دیگـــری دلیل 
آن بـــوده اســـت. حتـــی مدیر مدرســـه 
نیـــز بایـــد مداخلـــه کنـــد تـــا جـــذب 

ما به مدیران 
مدارس در 

استان‌هایی 
که بیشترین 
آمار بازمانده 

از تحصیل 
دانش‌آموزان 

دختر را 
دارد، لیست 

دانش‌آموزانی 
را که اکنون 

در مدرسه 
نیستند، 

داده‌ایم تا 
آنها علت را 
پیدا کنند و 

دانش‌آموز 
را به مدرسه 

برگردانند

نوشـــیدنی و آبنبـــات اســـت، امـــا دود 
می‌کند. ایـــن روزها نوشـــیدنی دودزا در 
مـــدارس و در بین کـــودکان و نوجوانان 
طرفـــداران زیـــادی پیـــدا کرده اســـت. 
قیمت آن حتی از برخی نوشـــیدنی‌های 
وطنی هـــم ارزان‌تـــر اســـت. مهم‌ترین 
جاذبـــه هم نـــه طعـــم و مزه کـــه همان 
خـــارج شـــدن دود از دهـــان کـــودکان 
پرطرفـــدار  اینجـــا شـــاید  تـــا  اســـت. 
شـــدن یک نوشـــیدنی در بیـــن کودکان 
و نوجوانـــان چنـــدان غیـــر عـــادی بـــه 
نظـــر نرســـد، اما طبـــق پیمایـــش ملی 
»اســـتپس« کـــه در ســـال‌های 1395 و 
1400 انجـــام شـــده، در گروه ســـنی 13 تا 
15 ســـال، حـــدود 12 درصد از پســـران و 
7 درصـــد از دختـــران دخانیات مصرف 
می‌کننـــد. به گفته مســـئولان ســـازمان 
غذا و دارو ،نوشـــیدنی‌ها و آب‌میوه‌های 
دودزا پـــس از مصـــرف، بخـــار تولیـــد 
می‌کنند و شـــباهت ظاهری به ســـیگار 
الکترونیـــک دارنـــد، امـــا فاقـــد هرگونه 
مـــاده دخانی یـــا نیکوتین هســـتند. به 
همیـــن دلیـــل مصـــرف آنهـــا می‌تواند 
ســـامت کودکان و نوجوانان را به خطر 
بیندازد. موضـــوع نگران‌کننده، افزایش 
مصرف قلیـــان و ســـیگار الکترونیک در 

نوجوانان و بانوان و کاهش ســـن شروع 
مصرف به زیر 15 ســـال اســـت، انگار این 
نوشیدنی وارداتی که در فضای مجازی از 
آن با عنوان قلیان جیبـــی هم نام برده 
می‌شـــود، بیشـــتر به دنبال عادی‌سازی 
مصـــرف دخانیـــات در بیـــن کـــودکان و 

نوجوانان اســـت.
دکتـــر احمـــد اســـماعیل‌زاده مدیـــر 
دفتـــر بهبـــود تغذیـــه جامعـــه وزارت 
بهداشـــت بـــا بیـــان مطالـــب فـــوق به 
»ایـــران« می‌گوید: »متأســـفانه مصرف 
نوشـــیدنی‌های انرژی‌زا و شـــیرین شده 
در بیـــن دانش‌آمـــوزان رواج زیادی پیدا 
کرده اســـت و همیـــن باعث بـــه وجود 
آمدن مشـــکلاتی شـــده کـــه مهم‌ترین 
آن افزایش وزن و تجمع چربی در بدن 
کـــودکان اســـت.« او با بیـــان اینکه این 
نوشـــیدنی‌ها با عناوین مختلف در بازار 
هســـتند از وجود نوع دودزای آن اعلام 
بی‌خبـــری می‌کند و می‌گویـــد: »حتماً 
از طریـــق ســـازمان غـــذا و دارو پیگیری 
می‌کنـــم تـــا ترکیبـــات این نوشـــیدنی 
مورد بررســـی قـــرار بگیرد. اما مـــا برای 
بوفه‌هـــای مـــدارس و پایگاه‌های تغذیه 
ســـالم هر ســـال یـــک لیســـت غذایی 
مجاز و غیرمجاز اعلام و در این لیســـت 
آبمیوه‌هـــای صنعتـــی را جـــزو غذاهای 
غیرمجاز ذکر می‌کنیـــم. هر چند وقت 
یـــک بـــار دســـتورالعملی توســـط دفتر 
بهبود تغذیه وزارت بهداشـــت تنظیم و 
به تمـــام دانشـــگاه‌های علوم پزشـــکی 
ابـــاغ می‌شـــود. ایـــن دســـتورالعمل از 
طریـــق آمـــوزش و پـــرورش بـــه ادارات 

کل آمـــوزش و پـــرورش مـــدارس ابلاغ 
می‌شـــود، امـــا موضـــوع مهـــم اجـــرای 
ایـــن دســـتورالعمل اســـت. در اجـــرا 
نظارت‌هـــا مطلـــق و دقیـــق نیســـت. 
بحث‌های مالـــی مربوط به مـــدارس و 
اجاره دادن مـــکان بوفه‌ها وجـــود دارد 
و مسائلی از این دســـت باعث می‌شود 
در اجرا ضعف‌هایی را شاهد باشیم.« او 
می‌گوید: »حـــدود 75 درصد بوفه‌های 
مـــدارس دســـتورالعمل‌ها را رعایـــت 
نمی‌کنند و متأســـفانه مواردی از قبیل 
فـــروش موادغذایی غیرمجـــاز در آنها 
مشاهده می‌شـــود.« اســـماعیل‌زاده با 
بیان اینکـــه ما با آبمیوه‌هـــای طبیعی و 
نوشـــیدنی‌هایی که قند افـــزوده ندارند 
و در بازار کشـــور موجود اســـت، مشکل 
چندانی نداریـــم، می‌گوید: »مشـــکلی 
بـــا ایـــن آبمیوه‌هـــا نداریـــم چـــون قند 
ســـاده ندارنـــد و ویتامین ســـی و املاح 
کافـــی هم وجود دارد و آب میوه اســـت. 
امـــا هر نوشـــیدنی که ویتامین ســـی به 
آن اضافـــه شـــود و صرفـــاً آن را غنـــی از 
ویتامین ســـی کنند، یا نوشیدنی‌هایی 
که انرژی‌زا هســـتند و کافئیـــن و یا مواد 
دیگری اضافه می‌کنند، طبیعتاً مصرف 
روزانـــه ایـــن اقـــام در طولانـــی مـــدت 
می‌تواند خطراتی را برای ســـامت افراد 

ایجـــاد کند. 
اســـماعیل‌زاده با بیان اینکـــه نیاز بدن 
افراد به ویتامین ســـی حـــدود 60 میلی 
گرم اســـت به مـــردم توصیـــه می‌کند: 
»که اگـــر دو واحد میـــوه در روز مصرف 
کنیـــد، تا حـــدود زیادی ویتامین ســـی 

گزارش 

سمیه افشین‌فر
گروه اجتماعی

می‌رود و این باعث شـــده ســـن مصرف 
دخانیات کاهش پیدا کند.« شاهســـون 
رشـــد 133 درصـــدی افزایـــش مصرف 
دخانیات در بین زنـــان و دختران در 5 
ســـال گذشـــته را یکی دیگر از معضلات 
مصـــرف دخانیـــات در کشـــور عنـــوان 
می‌کنـــد: »در 5 ســـال گذشـــته مصرف 
دختـــران نوجـــوان از 15 تـــا 18 ســـال 
رشـــد داشـــته و 133 درصـــد افزایـــش 
مصـــرف را در ایـــن گروه داشـــته‌ایم که 
بشـــدت نگـــران کننـــده اســـت.« دبیر 
اجرایـــی طرح پـــاد با بیـــان اینکه حتی 
در مـــورد مصـــرف ســـیگار الکترونیک 
هم بـــه این دلیـــل اینکه بســـیاری فکر 
می‌کنند مضر نیســـت بـــا چالش‌های 
زیـــادی روبه‌رو هســـتیم، بـــه اقدامات 
طـــرح پـــاد اشـــاره می‌کند: »طـــرح پاد 
در مناطـــق هدف بـــا تمرکـــز روی پایه 
سوم و ششـــم بر آگاهی بخشی به اولیا 
و دانش‌آمـــوزان تأکیـــد می‌کنـــد.« بـــه 
گفتـــه شاهســـون فرآیند اجرایـــی این 
طرح از مدرســـه آغاز شـــده و سپس به 
محله و شـــهر گســـترش پیـــدا می‌کند. 
در چهارچـــوب ایـــن برنامـــه، محتوای 
آموزشـــی متناســـب برای دانش‌آموزان 
و اولیـــا طراحـــی شـــده و در اختیار آنها 
قـــرار می‌گیـــرد و دانش‌آمـــوزان پس از 
گذرانـــدن مراحل آموزشـــی، به عنوان 
ســـفیران پیشـــگیری از دخانیـــات )پاد 
یـــاران( معرفـــی می‌شـــوند. او بـــا بیان 

اینکه همکاری بین‌بخشی یکی از ارکان 
موفقیت ایـــن طرح به شـــمار می‌آید و 
دســـتگاه‌هایی چـــون وزارت فرهنگ و 
ارشـــاد اســـامی، شـــهرداری‌ها و وزارت 
ورزش و جوانـــان بـــا ارائـــه برنامه‌هـــای 
جایگزیـــن فرهنگی، هنری و ورزشـــی، 
نقش مؤثری در ارتقای اثربخشـــی این 
برنامه دارند، می‌گوید: »اطلاع‌رســـانی 
مســـتمر به پاد یاران و خانواده‌های آنها 
بخش مهمی از راهبرد این طرح است 
تـــا بتـــوان بـــا نهادینه‌ســـازی فرهنگ 
پیشـــگیری، روند گرایش نوجوانان به 
دخانیـــات را متوقف و کنتـــرل کرد.« او 
با بیان اینکه طرح پاد ســـال گذشـــته 
فقـــط در 60 مدرســـه ابتدایـــی اجـــرا 
شـــد می‌گویـــد: »ایـــن تعداد مدرســـه 
کـــم اســـت و در حـــال توســـعه مناطق 
مجـــری توســـعه طـــرح هســـتیم.« به 
گفتـــه شاهســـون آموزش‌هـــای ایـــن 
طـــرح از پایـــه هفتـــم آغاز می‌شـــود و 
در دوره ابتدایـــی نیز در پایه‌های ســـوم 
و ششـــم، آموزش‌هایـــی بـــرای اولیای 
دانش‌آمـــوزان در نظـــر گرفته شـــده تا 
خانواده‌هـــا بـــرای ورود فرزندانشـــان 
به مقاطـــع حســـاس‌تر، آمادگـــی لازم 
را داشـــته باشـــند. از منظـــر فرهنگی، 
تلاش شـــده اســـت تا بـــا اســـتفاده از 
پیام‌هـــای  ظرفیت‌هـــای رســـانه‌ای، 
پیشـــگیری از مصـــرف دخانیـــات بـــه 

مخاطبـــان نوجوان منتقل شـــود.«

»ایران« در گفت و گو با مدیر دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت بررسی کرد

باز شدن پای نوشیدنی‌های دودزا به مدارس 

کافـــی را دریافـــت می‌کنیـــد و نیـــاز به 
مصـــرف مکمـــل ویتامیـــن ســـی یـــا 
نوشـــیدنی‌های حاوی ویتامین ســـی 
نخواهیـــد داشـــت. چـــون محـــدوده 
ســـی  ویتامیـــن  مصـــرف  ســـامت 
مقداری اســـت که از راه غـــذا دریافت 
می‌شـــود، اما از یک محدوده بیشـــتر 
اگـــر ویتامیـــن ســـی وارد بدن شـــود 
هم ســـنگ کلیـــه ایجـــاد می‌کند، هم 
خـــودش باعـــث تولیـــد رادیکال‌های 
آزاد و آســـیب بـــه بافت‌هـــای بـــدن 
می‌شـــود. بنابرایـــن افراد فکـــر نکنند 
کـــه اگر مثلاً ســـرخود مکمل ویتامین 
ســـی یـــا غذاهـــا و نوشـــیدنی‌هایی را 
مصـــرف کننـــد که غنی شـــده بـــا این 
ویتامیـــن هســـت، سیســـتم ایمنـــی 
ایـــن  می‌شـــود.  تقویـــت  بدنشـــان 
نگرش‌هـــا اشـــتباه اســـت، اگـــر ایـــن 
مـــواد در مقادیر زیاد وارد بدن شـــوند 
خطـــر بـــروز ســـنگ‌های »اکســـالات 
کلســـیمی« افزایـــش می‌دهنـــد.« بـــه 
گفته مدیر دفتر بهبـــود تغذیه جامعه 
وزارت بهداشـــت، مصرف بیش از حد 
ویتامیـــن ســـی در بدن چـــون تولید 
رادیکال‌های آزاد می‌کنـــد، خطر ابتلا 
بـــه برخـــی از ســـرطان‌ها را در افـــراد 

افزایـــش می‌دهـــد. 

از دخانیات قبح‌زدایی نکنیم
برای کاهش مصرف دخانیات در میان 
نوجوانان و جوانان، جمعیت مبارزه با 
اســـتعمال دخانیـــات به عنـــوان یک 
ســـازمان مردم‌نهاد با همکاری وزارت 
آموزش و پـــرورش، اقدام به طراحی و 
اجرای طرح عملیاتی پاد )پیشـــگیری 
از اســـتعمال دخانیات( کرده اســـت. 
ایـــن طـــرح هم‌اکنـــون در 40 منطقه 
آسیب‌پذیر کشـــور در حال اجراست. 
حمیدرضا شاهســـون، دبیـــر اجرایی 
طـــرح پـــاد )پیشـــگیری از اســـتعمال 
دخانیات( بـــا بیان اینکـــه آمار قطعی 
از مصرف دخانیات نداریم به »ایران« 
می‌گویـــد: »ســـن مصـــرف دخانیات 
در مـــواردی بـــه ابتدایی رســـیده.« او 
با بیـــان اینکـــه قبح‌زدایـــی از مصرف 
دخانیـــات در بین خانواده‌هـــا یکی از 
مهم‌ترین عوامل گرایـــش کودکان به 
مصـــرف دخانیـــات اســـت، می‌گوید: 
»مصرف قلیان در بیـــن خانواده‌ها به 
عنـــوان تفریح دیده می‌شـــود و چون 
خانـــواده، گروهی مبـــادرت به مصرف 
می‌کنند قبـــح مصرف قلیـــان از بین 

سخنگوی وزارت آموزش و پرورش:

 بیش از ۱۰ هزار دانش‌آموز با نیاز ویژه 
شناسایی شدند


