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بررسی چالش‌های موجود در ورزش دانش‌آموزی از نگاه کارشناسان

زنگ ورزش هنوز برای ما زنگ تفریح است!
زنگ ورزش مورد توجه نیست

 زنـــگ ورزش در مدارس همچنان مورد 
بی‌توجهی قرار دارد؛ مگـــر آن‌که مدیر 
یا مربی ورزش مدرسه، خود علاقه‌مند 
به ورزش باشـــد و کار را به‌صورت جدی 
دنبال کند. از ســـوی دیگر، مســـابقات 
دانش‌آمـــوزی نیز ســـاختار منســـجم و 
سیستماتیکی ندارند. به همین دلیل، 
در هر مدرســـه معمولاً تنها چند بازیکن 
در رشـــته‌هایی مانند والیبال استعداد 
قابل‌توجهـــی دارنـــد و در نهایـــت هـــر 

مدرســـه شـــاید یک بازیکن آینده‌دار پرورش دهد.
 در ایران، معمولاً در مســـابقات کشـــوری تیم‌های منتخب 
اســـتانی شـــرکت می‌کنند، در حالی‌که در ســـطح جهانی، 
این تیم‌های »قهرمان مدارس« هســـتند که در رقابت‌های 
دانش‌آمـــوزی حضـــور می‌یابنـــد. بـــه عبـــارت دیگـــر، در 
کشـــورهای دیگر تیمی که از یک مدرســـه خـــاص قهرمان 
شـــده، نماینده آن کشـــور در مســـابقات جهانی است؛ اما 
در ایـــران معمـــولاً تیم‌هـــای ملی یـــا منتخب اســـتان‌ها به 

ایـــن رقابت‌ها اعزام می‌شـــوند.
 این تفاوت از آنجا نشـــأت می‌گیرد که ممکن است در تیم 
قهرمان مـــدارس، همه بازیکنان از نظـــر فیزیکی یا فنی در 
ســـطح مطلوبی نباشـــند. به همین دلیل، به‌ ندرت پیش 
می‌آید که بازیکنـــان تیم قهرمان دانش‌آمـــوزی به رده‌های 
بالاتر راه یابنـــد و معمولاً تیم‌های منتخب اســـتان‌ها جای 
آنهـــا را می‌گیرند. حتی اکنون نیز تیم والیبال زیر ۱۶ ســـال 

ایران در مســـابقات جهانی دانش‌آموزی شـــرکت می‌کند.
 در چنیـــن شـــرایطی، فدراســـیون والیبال بـــا بهره‌گیری از 
تجربه نســـل طلایی گذشـــته که بیشـــتر از میان بازیکنان 
پرورش‌یافتـــه در کانون‌هـــا برآمـــده بودنـــد »طـــرح ملـــی 
آکادمی‌هـــای والیبـــال« را راه‌انـــدازی کـــرده اســـت. هدف 
از این طرح، شناســـایی و پـــرورش اســـتعدادهای قدبلند 
و مســـتعد استان‌هاســـت تـــا پـــس از انتخـــاب، زیـــر نظر 
مربیان منتخب فدراســـیون، آموزش‌هـــای فنی و تکنیکی 

یکســـانی ببینند.
 این طرح در واقع یک تیر و دو نشـــان اســـت؛ هم به رشـــد 
فنی بازیکنان اســـتان‌ها کمـــک می‌کند و هم پشـــتوانه‌ای 

منســـجم برای آینده والیبال کشـــور می‌سازد.

 المپیاد استعدادهای برتر 
مدرسه‌ای به وسعت ایران

فرصتـــی  برتـــر  اســـتعدادهای  المپیـــاد 
ارزیابـــی  و  شناســـایی  بـــرای  کم‌نظیـــر 
اســـتعدادهای ورزشـــی در رده‌های ســـنی 
پایـــه و دانش‌آمـــوزان اســـت. نوجوانـــان 
مســـتعد از نقاط مختلف کشور در شرایط 
ایـــن تجربـــه،  برابـــر رقابـــت می‌کننـــد و 
نخستین گام آنان در مســـیر قهرمانی ملی 

و بین‌المللـــی خواهـــد بـــود.
برگـــزاری منظـــم المپیـــاد اســـتعدادهای 
برتر، به منزلـــه ســـرمایه‌گذاری بلندمدت 
در پـــرورش قهرمانـــان آینـــده اســـت. بســـیاری از قهرمانان 
امـــروز، از مســـیر همیـــن برنامه‌هـــا شناســـایی و هدایـــت 
شـــده‌اند. تداوم این روند، موجب شـــکل‌گیری پشـــتوانه‌ای 
غنی بـــرای تیم‌هـــای ملـــی در رشـــته‌های مختلـــف خواهد 
شـــد. در این المپیاد نه تنها اســـتعدادهای فردی شناســـایی 
می‌شـــوند، بلکـــه الگوهـــای اســـتعدادیابی در رشـــته‌های 
مختلـــف نیـــز ارزیابـــی و به‌روزرســـانی می‌شـــوند. ایـــن امر 
بـــه فدراســـیون‌ها و هیأت‌هـــای اســـتانی کمـــک می‌کند تا 
برنامه‌هـــای هدفمندتری بـــرای توســـعه ورزش پایه طراحی 

. کنند
 المپیـــاد اســـتعدادهای برتـــر فقـــط یـــک رقابـــت ورزشـــی 
نیســـت؛ بلکه مدرســـه‌ای بزرگ برای تربیـــت روحیه تلاش، 
مســـئولیت‌پذیری، کار تیمـــی و رقابـــت ســـالم در نســـل 
نوجـــوان اســـت. نوجوانـــان در ایـــن میـــدان، مهارت‌هـــای 
رفتاری، انضباط ورزشـــی و احتـــرام به حریـــف را می‌آموزند؛ 
مهارت‌هایـــی که زیربنای قهرمانی و منـــش پهلوانی در آینده 
خواهنـــد بود.  از ســـوی دیگر، این رقابت‌هـــا موجب تحرک 
و نشـــاط اجتماعی در ســـطح اســـتان‌ها، افزایـــش تعاملات 
ورزشـــی بیـــن مناطـــق و ارتقـــای انگیـــزه مربیـــان و مدیران 
محلـــی و منطقه‌ای بـــرای ســـرمایه‌گذاری در اســـتعدادهای 

بومی می‌شـــود.
 نتایـــج و عملکـــرد اســـتان‌ها در ایـــن دوره از المپیـــاد، یکی 
از شـــاخص‌های اصلـــی ارزیابـــی اســـتان‌ها، هیأت‌هـــا و 
فدراســـیون‌ها خواهد بود. میزان حضـــور، کیفیت عملکرد 
و نظـــام اســـتعدادیابی هـــر اســـتان در ایـــن رویـــداد، معیار 
مناســـبی برای ســـنجش اثربخشی سیاســـت‌های توسعه‌ای 
ورزش قهرمانی اســـت. به همیـــن دلیل، دفتـــر برنامه‌ریزی 
و نظـــارت ورزش قهرمانـــی با همـــکاری دفاتر ذیربـــط، نظام 
ارزیابـــی را در هنـــگام رویداد اجـــرا می‌کند تا نتایـــج المپیاد 
بـــه صـــورت دقیـــق تحلیـــل و در سیاســـت‌گذاری‌های آتـــی 

لحاظ شـــود.
باید بـــا طراحـــی اردوهای تخصصـــی، برنامه‌های آموزشـــی و 
حمایت‌هـــای علمـــی، روانـــی و تجهیزاتی، مســـیر رشـــد این 
نوجوانان به‌طور مســـتمر ادامه یابد. ارتباط مســـتقیم میان 
فدراســـیون‌ها، مربیان استعدادیاب و خانواده‌ها باید تقویت 
شـــود تا اســـتعدادها در میانـــه راه از دســـت نرونـــد. تقویت 
زیرســـاخت‌های ورزشـــی در اســـتان‌های کمتـــر برخـــوردار و 
ارتقای توان مربیان محلی، از ضرورت‌های اساســـی استمرار 
این روند اســـت. عدالـــت در فرصت‌های ورزشـــی زمانی معنا 
پیدا می‌کند که نوجوانان از کوچک‌ترین شـــهرها نیز بتوانند 

در کنار همتایان خود بدرخشـــند.
تـــداوم المپیاد اســـتعدادهای برتر در حقیقت، تداوم مســـیر 
آینده ورزش قهرمانی ایران اســـت. هر قهرمـــان بزرگ، روزی 
نوجوانـــی بـــوده که فرصتـــی برای دیده شـــدن یافته اســـت. 
امروز ایـــن المپیاد، همان فرصت بزرگ اســـت تـــا نوجوانان 
سراســـر کشـــور با امیـــد، انگیـــزه و ایمـــان، رؤیای پوشـــیدن 

پیراهـــن تیم ملی را بـــه واقعیـــت نزدیک کنند.

ابراهیم وادی
ح  مسئول طر

ملی آکادمی‌های 
والیبال

   محمدرضا 
عابدی‌محزون

مدیرکل دفتر برنامه‌ریزی 
و نظارت ورزش قهرمانی

تفاوت از زمین تا آسمان است
از  دانش‌آمـــوزان  برخـــی  روایـــت   / ورزشـــی  گـــروه   
فعالیت‌های ورزشـــی در مدرســـه و زنـــگ ورزش، بیانگر 
این واقعیت اســـت کـــه همچنان در ایـــن فرآیند، نگاهی 
دوگانه وجـــود دارد. در برخی مـــدارس، رویکرد مدیریتی 
نســـبت به زنگ ورزش به‌صورت ایده‌آل دنبال می‌شـــود، 
زیرا مدیر مدرســـه خود بـــه ورزش علاقه‌مند اســـت؛ اما 
در برخـــی دیگر، چنین اهمیتی داده نمی‌شـــود و به زنگ 

ورزش نگاهـــی معمولی و کم‌اهمیـــت وجود دارد.
 هانیـــه، دانش‌آمـــوز مقطـــع ابتدایـــی کـــه در یکـــی از 
مـــدارس دولتـــی غـــرب تهـــران تحصیـــل می‌کنـــد، به 

 شـــطرنج و والیبـــال علاقـــه دارد. او دربـــاره کیفیـــت 
زنـــگ ورزش در ســـال تحصیلـــی جدیـــد به خبرنـــگار ما 
می‌گویـــد: »هنوز امســـال معلم ورزش نداریم، اما ســـال 
قبل ابتدای ســـال تحصیلـــی از بچه‌ها ســـؤال می‌کردند 
به چه رشـــته‌ای علاقه دارید. هر دانش‌آموز رشـــته مورد 
علاقـــه‌اش را انتخاب می‌کـــرد و تا پایان ســـال در همان 

رشـــته فعالیت داشت.«
 او در ادامـــه می‌گوید: »خیلی از همکلاســـی‌های من به 
فوتبال علاقه داشـــتند، اما فوتبال جزو رشـــته‌های مورد 

تأیید مدرسه نبود!«

 امـــا آدریـــان، کـــه در یک مدرســـه غیردولتـــی در مقطع 
ابتدایـــی و در مرکـــز شـــهر تهـــران تحصیـــل می‌کنـــد، 
روایتـــی متفـــاوت از زنـــگ ورزش دارد. او بـــه خبرنگار ما 
می‌گویـــد: »هـــر روز صبـــح ورزش صبحگاهـــی داریم، ما 
برای زنـــگ ورزش به ســـالن ورزشـــی مجهـــزی می‌رویم 
که آنجا مربـــی بر اســـاس علاقه‌منـــدی دانش‌آموزان با 

مـــا تمریـــن می‌کند.«
 او در ادامـــه اضافـــه می‌کند: »به‌جز زنـــگ ورزش، کلاس 
ریتـــم و گیم هم داریـــم که در آن، در کنـــار فعالیت‌های 
ورزشـــی، مربی‌مـــان تمرین‌هایی بـــرای تقویت حافظه 

نیز بـــا ما انجـــام می‌دهد.«
 هانـــا، دانش‌آمـــوز پایـــه دوم مقطع ابتدایی کـــه در یک 
مدرســـه غیردولتـــی در مرکز تهـــران تحصیـــل می‌کند، 
دربـــاره کیفیـــت زنـــگ ورزش خـــود می‌گویـــد: »به یک 
ســـالن ورزشـــی نزدیک مدرســـه می‌رویم و آنجـــا تمرین 
بســـکتبال انجـــام می‌دهیـــم، چـــون امـــکان ورزش در 
محیط مدرســـه وجود نـــدارد.«  او درباره اینکه آیا ســـایر 
رشـــته‌های ورزشـــی نیز بـــرای همکلاســـی‌هایش فراهم 
اســـت، می‌گوید: »همه ما بســـکتبال تمریـــن می‌کنیم 
و مربـــی فقـــط همین رشـــته را به ما آمـــوزش می‌دهد.«

 ســـینا حســـینی / زنـــگ ورزش، زنـــگ تفریـــح 
نیســـت! این گـــزاره اگرچـــه در ســـال‌های اخیر 
بـــه شـــعاری آشـــنا در فضـــای آموزش‌وپرورش 
کشور بدل شده اســـت، اما بررسی‌های میدانی 
نشـــان می‌دهـــد هنـــوز در بســـیاری از مدارس، 
نـــگاه تخصصـــی و نظام‌منـــد بـــه تربیت‌بدنـــی 
نهادینه نشـــده اســـت. هرچنـــد در مقایســـه با 
یک دهـــه‌ گذشـــته، وضعیت آمـــوزش ورزش در 
مـــدارس به‌طـــور محسوســـی بهبود یافتـــه، اما 
همچنـــان کمبود نیـــروی انســـانی متخصص و 
محدودیـــت زیرســـاخت‌های ورزشـــی، مانـــع از 
تحقـــق کامل اهداف این واحد درســـی اســـت.

 بی‌تردیـــد، مســـئولان و کارشناســـان آموزشـــی 
از اهمیـــت زنـــگ ورزش در ارتقـــای ســـامت 
جســـمی، روانی و اجتماعی دانش‌آمـــوزان آگاه‌ 
هســـتند، اما نبـــود پیش‌نیازهای اســـتاندارد از 
جمله نیروی انســـانی کارآمد، فضـــا و تجهیزات 
ورزشـــی مناســـب موجـــب شـــده اســـت بخش 
قابـــل توجهـــی از ظرفیت‌هـــای بالقـــوه در این 

حـــوزه بالفعـــل نشـــود. در نتیجـــه، بســـیاری از 
دانش‌آمـــوزان به جـــای تجربه‌ آمـــوزش علمی و 
هدفمند در رشته‌های ورزشـــی مختلف، ناگزیر 
به انجـــام فعالیت‌های عمومـــی و غیرتخصصی 

می‌شـــوند.
 در ایـــن میان، تفاوت آشـــکاری میـــان مدارس 
دولتی و غیردولتی مشـــاهده می‌شود. مدارس 
غیردولتـــی به‌دلیل دریافت شـــهریه‌های بالاتر، 
توانســـته‌اند خدمـــات ورزشـــی تخصصی‌تـــری 
ارائـــه دهند و حتـــی در برخی مـــوارد، از مربیان 
حرفه‌ای یا باشـــگاهی بهره بگیرنـــد. در مقابل، 
مـــدارس دولتی به‌دلیـــل محدودیت‌های مالی 
و ســـاختاری، در اجرای مؤثر این واحد درسی با 

چالش‌هـــای جـــدی مواجه‌اند.
 بررســـی‌های میدانـــی خبصصرنـــگار» ایـــران« 
 نیز نشـــان می‌دهـــد در برخی مـــدارس دولتی، 
به ویـــژه در آغـــاز ســـال تحصیلی، هنـــوز معلم 
ورزش مشـــخص نشـــده و زنـــگ ورزش عمـــاً 
بـــه زنـــگ تفریـــح تبدیـــل شـــده اســـت. البته 

در تعـــدادی از مـــدارس، بـــا توجـــه بـــه تجارب 
ســـال‌های گذشـــته، علایـــق دانش‌آمـــوزان در 
نظر گرفته شـــده و فعالیت‌ها تا حدی با سلایق 
آنان همســـو شـــده اســـت، امـــا ایـــن اقدامات 
بیشـــتر جنبه مـــوردی و غیرسیســـتماتیک دارد.

 کارشناســـان حـــوزه ورزش بـــر ایـــن باورنـــد که 
توســـعه ورزش مدارس نیازمند برنامه‌ای جامع، 
پایـــدار و مبتنـــی بـــر شناســـایی اســـتعدادهای 
ورزشـــی از ســـطوح پایـــه اســـت. تجربـــه موفق 
کشـــورهایی مانند چین و ژاپن نشـــان می‌دهد 
کـــه ســـرمایه‌گذاری هدفمنـــد در ورزش پایـــه 
می‌تواند به کشـــف و پرورش نخبگان ورزشـــی و 
ارتقای جایگاه بین‌المللی کشـــور در آینده منجر 
شود. تحقق چنین الگویی در ایران نیز مستلزم 
همکاری نزدیـــک وزارت آموزش‌وپرورش، وزارت 
ورزش و جوانـــان و فدراســـیون‌های ورزشـــی، 
تدویـــن اســـتانداردهای آموزشـــی مشـــخص و 
 تأمین زیرســـاخت‌های لازم بـــرای اجرای کیفی 

زنگ ورزش در مدارس است.

صائبی: زنگ ورزش جای تمرین ریاضی نیست
  مهری رنجبر /حمیدرضا صائبی، سرپرســـت فدراســـیون 
ورزش دانش‌آمـــوزی، جدی نبودن زنـــگ ورزش در مدارس 
را قبول ندارد. او معتقد اســـت حالا زنگ ورزش در مدارس 
زمینه‌ســـاز حضـــور دانش‌آمـــوزان در بازی‌هـــای آســـیایی 
جوانان بحرین اســـت: »همین بچه‌هایـــی که در بازی‌های 
آســـیایی 2025 بحریـــن خـــوش درخشـــیدند، دانش‌آموز هســـتند. ما در 
مســـابقات بین‌المللـــی قله‌ســـازی می‌کنیـــم، اتفاقی که بـــه دانش‌آموزان 
نشـــان می‌دهد اگـــر قـــرار باشـــد در مســـابقات بین‌المللـــی افتخارآفرین 
باشـــید بایـــد در کـــف مدرســـه ورزش کنید. ایـــن ذهنیت که زنـــگ ورزش 
مـــدارس جدی نیســـت و بچه‌ها در آن تنهـــا راه می‌روند یـــا حتی این زنگ 
به درس‌هـــای مهم‌تر مثل ریاضی اختصاص داده می‌شـــود، برای ســـنوات 

قبل اســـت نه حالا.«
 صائبـــی دو ســـاعت زنـــگ ورزش را برای نشـــاط کافی نمی‌دانـــد: »ورزش 
دانش‌آمـــوزی دو بخـــش دارد، بخشـــی که ســـاعت رســـمی تربیـــت بدنی 
اســـت و زنگ ورزش محســـوب می‌شـــود که کفاف نشاط و شـــادی پویایی 
دانش‌آموزان را نمی‌دهد و آنها نیاز به ورزش در ســـاعت غیررسمی دارند.«

 بـــه گفتـــه سرپرســـت فدراســـیون دانش‌آمـــوزی، بچه‌ها در زنـــگ ورزش 
مهارت‌هـــای زیادی یـــاد می‌گیرنـــد: »باید به مدارس ســـر بزنیـــد و ببینید 
چـــه اتفاقـــات خوبـــی در یک‌ســـال اخیر افتـــاده اســـت. بچه‌هـــا در زنگ 
ورزش مهارت‌هـــای زیـــادی یاد می‌گیرنـــد. ما حتی ســـامانه‌ای داریم که در 
آنجـــا می‌توانید ببینید که در چه مدرســـه‌ای چه فعالیتی انجام می‌شـــود.«
 بـــه نظـــر صائبـــی 11 هـــزار مجموعـــه ورزشـــی کانون‌هـــای دانش‌آمـــوزی، 
ورزشـــکاران رشـــته‌های مختلـــف را می‌ســـازند: »حـــدود 20 هـــزار کانـــون 
ورزشـــی داریم که 11 هزار مجموعه ورزشـــی را شـــامل می‌شـــود که همگی 
فعال هســـتند و دانش‌آموزان رشـــته‌های مختلف در آنها تمرین می‌کنند. 
فدراســـیون دانش‌آموزی با شناســـایی اســـتعدادها آنها را به تیم‌های ملی 
هدایت می‌کنـــد. البته کانون‌ها در رشـــته‌های آموزشـــگاهی مثل والیبال، 

بســـکتبال و فوتبـــال کار می‌کنند.«

 رمضان:معلم ورزش متخصص در مدارس نداریم
 پریســـا غفاری/ کشف استعدادهای ورزشـــی در رده‌های پایه از 
مهم‌ترین موضوعات هر جامعه اســـت؛ مقولـــه‌ای که می‌تواند 
مسیر رشـــد حرفه‌ای دانش‌آموزان را هموار کرده و آینده ورزش 

کشور را تضمین کند.
 بهـــرام رمضـــان، رئیـــس انجمن بســـکتبال دانش‌آمـــوزی، در 
گفت‌وگـــو با خبرنـــگار »ایـــران« می‌گویـــد:»وزارت ورزش و جوانـــان به اهمیت 
برنامه‌های ورزشـــی در مدارس پی برده و آن را به‌عنـــوان درس اصلی در برنامه 
آموزشـــی گنجانده، اما این تنها یک گام اولیه اســـت. در حـــال حاضر، مدارس 
فقط یک ســـاعت و ۱۰ دقیقه در هفته به ورزش اختصاص می‌دهند؛ مدارســـی 
که نـــه زیرســـاخت ورزشـــی مناســـب دارند و نـــه نیروهـــای انســـانی باتجربه. 
متأســـفانه تعداد ایـــن نیروها آن‌قدر اندک اســـت کـــه نه‌تنها در کلان‌شـــهرها 
بلکه در بســـیاری از روستاها و مناطق کشـــور نیز از وجود آنها محروم هستیم. 
در واقـــع باید گفت مقوله زنگ ورزش در مدارس عملاً منتفی شـــده اســـت.«

 او دربـــاره طـــرح »هدایـــت ورزشـــی« توضیـــح می‌دهد:»ایـــن طرح بـــا هدف 
شناســـایی اســـتعدادهای ورزشـــی دانش‌آمـــوزان و هدایـــت آنهـــا بـــه ســـمت 
رشـــته‌های مناســـب طراحی شـــده اســـت. در این طـــرح، رشـــته‌هایی مانند 
هندبال، بســـکتبال، فوتبال، والیبال و تکواندو گنجانده شـــده‌اند. با این حال 
وقتی نیـــروی متخصص در مـــدارس وجود نـــدارد و طبق قانـــون، مربیان آزاد 
نیـــز مجوز آموزش در مدارس را ندارند، مســـیر رشـــد این طرح به درســـتی طی 
نخواهد شـــد. متأسفانه اصلاً ســـرفصلی به نام نیروی انســـانی در این برنامه‌ها 
تعریف نشـــده اســـت.«  رمضـــان در ادامه از اجرای طرح »شـــهید ســـلیمانی« 
توســـط معاونت تربیت بدنی و تندرســـتی وزارت ورزش و جوانان خبر می‌دهد 
و می‌گوید:»هدف ایـــن طرح تجهیز مدارس، بویـــژه در مناطق محروم بود که 
تـــا حـــدودی هم اجرا شـــد. با وجود ایـــن ، وقتـــی در زنگ ورزش تنهـــا دو توپ 
بســـکتبال بـــرای ۴۰ دانش‌آموز وجـــود دارد، چگونه می‌توان آمـــوزش مؤثر ارائه 
داد؟ امیدوارم طرح توســـعه سرانه‌ ورزشـــی دانش‌آموزان هر چه زودتر تصویب 
و اجرا شـــود؛ هرچند بودجـــه‌ قابل‌توجهی می‌طلبد، اما می‌تواند کل کشـــور را 

تحت پوشـــش قرار دهد.«

استعدادیابی در 350 مدرسه تخصصی شنا
 گروه ورزشـــی / رشته‌ شـــنا به ‌تازگی 
بـــه فهرســـت رشـــته‌های مـــدال‌آور 
بازی‌های آســـیایی جوانـــان اضافه 
شـــده اســـت. اما آیـــا این رشـــته در 
ورزش دانش‌آمـــوزی نیـــز جایـــگاه 
ویـــژه‌ای دارد؟  مرتضـــی محســـنی، رئیـــس کمیتـــه 
آمـــوزش فدراســـیون شـــنا، شـــیرجه و واترپلـــو در 
این‌باره به خبرنـــگار »ایران« می‌گوید:»بـــا راه‌اندازی 
مدارس شـــنا در سراســـر استان‌های کشـــور، فرآیند 
غربالگری اســـتعدادها آغاز شده و مربیان نیز تحت 
آموزش‌هـــای تخصصی با عنوان شـــناخت سیســـتم 
بدنی قـــرار گرفته‌اند. پس از گذرانـــدن این دوره‌ها، 

مربیان به اســـتان‌ها اعزام می‌شـــوند تـــا در مدارس 
شـــنا، اســـتعدادهای برتر را شناســـایی کنند.«

 او در ادامـــه توضیح می‌دهد:»مربیان با اســـتفاده از 
فنـــاوری هوش مصنوعـــی، دوره‌های آموزشـــی طرح 
یـــک تـــا هفـــت را می‌گذرانند. ایـــن طرح بـــه ‌نوعی 
مشـــابه آمـــوزش زبـــان فارســـی در مدارس اســـت؛ 
همان‌گونـــه کـــه دانش‌آمـــوزان از پایـــه‌ اول تا پنجم 
ابتدایی فارســـی می‌آموزند، در این طرح نیز آموزش 
شـــنا بـــه‌ صـــورت مرحله‌به‌مرحلـــه ارائـــه می‌شـــود. 
بـــا اجرای ایـــن برنامه توانســـتیم جامعـــه‌ای ۳۰ هزار 
نفری از میان ۳۵۰ مدرســـه‌ تخصصی شـــنا در کشـــور 

شـــکل دهیم.«

 محســـنی درباره‌ کمبـــود فضاهای تخصصی شـــنا در 
مناطق محـــروم نیز بیـــان می‌کند:»از ســـوی وزارت 
ورزش و جوانـــان ابلاغیـــه‌ای با عنوان طـــرح زیر ۱۴ 
ســـال به هیأت‌های اســـتانی ارســـال شـــده اســـت. 
بر اســـاس این طرح، رشـــته‌ شـــنا به‌عنوان رشته‌ای 
مـــادر، برای تمـــام دانش‌آمـــوزان علاقه‌منـــد در نظر 
گرفته شـــده و اغلب شـــهرها بـــه اســـتخر و مربیان 
آموزشـــی فدراســـیون تجهیـــز شـــده‌اند تـــا مســـیر 
اســـتعدادپروری منحـــرف نشـــود. در چهارچـــوب 
همین طـــرح، حتـــی علاقه‌مندان روســـتایی نیز به 
شهرســـتان‌های نزدیک منتقل و ملـــزم به گذراندن 

دوره‌های آموزشـــی می‌شـــوند.«

از مدرسه تا المپیک
خ حســـابی / در کشـــورهای پیشـــرفته، ورزش   فـــر
دانش‌آمـــوزی فقـــط زنـــگ تفریحـــی پرتحـــرک 
نیســـت، بلکه اولین گام در مســـیر حرفه‌ای 

شـــدن ورزشـــکاران به‌شـــمار می‌رود.
ن  میلیـــو  ۷ . ۵ ز  ا بیـــش   ، یـــکا مر آ ر  د
دانش‌آمـــوز دبیرســـتانی در لیگ‌هـــای 
رســـمی بین‌مـــدارس شـــرکت می‌کننـــد 
و هـــر ســـال حـــدود ۱۸۰ هـــزار ورزشـــکار 
بـــه تیم‌هـــای دانشـــگاهی راه  از مـــدارس 
می‌یابنـــد. از میـــان آن‌هـــا، بســـیاری بعدها به 

ســـطح جهانـــی می‌رســـند.
در ژاپـــن، رقابت‌هـــای ملـــی موســـوم به کوشـــین در 
بیســـبال دانش‌آموزی، یکی از پرتماشـــاگرترین 
رویدادهای تلویزیونی کشـــور اســـت. سالانه 
بیش از ۴۰۰۰ تیم دبیرســـتانی در آن شرکت 
می‌کنند و ســـتارگانی چون شویی اوتانی، 
ســـتاره کنونـــی لیگ بیســـبال آمریـــکا، از 
همیـــن مســـیر بـــه قهرمانی رســـیده‌اند. 
ایـــن مســـابقات ترکیبی از آمـــوزش فنی، 
انضبـــاط و ارزش‌هـــای فرهنگـــی ژاپنی‌انـــد 
کـــه ورزش را ابـــزاری بـــرای تربیت شـــخصیت 

. نند ا می‌د
در اروپا نیـــز مدل متفـــاوت اما مؤثری دنبال می‌شـــود. 
در آلمان، مدارس و باشـــگاه‌های محلی از سنین 

پایین همـــکاری نزدیکی دارند. 
حـــدود ۶۰ درصـــد کـــودکان آلمانـــی زیر ۱۴ 
ســـال دســـت کم در یکی از باشـــگاه‌های 
نتیجـــه  شـــده‌اند.  ثبت‌نـــام  ورزشـــی 
ایـــن ســـاختار منســـجم را می‌تـــوان در 
موفقیت‌هـــای تیم‌هـــای ملـــی، از فوتبال 
 . کـــرد ه  مشـــاهد ی  وچرخه‌ســـوار د تـــا 
مانوئـــل نویـــر، دروازه‌بـــان مشـــهور آلمـــان، 
فعالیـــت ورزشـــی خـــود را از مدرســـه و باشـــگاه 
محلـــی موســـوم بـــه »شـــالکه جوانـــان« آغـــاز کرد.این 
الگوها نشـــان می‌دهـــد کـــه ورزش دانش‌آموزی در 
کشـــورهای توســـعه‌یافته نه‌تنها زیربنای ورزش 
قهرمانی اســـت، بلکه ابزاری برای ســـامت 
اجتماعی و نظم فردی و همچنین عدالت 
در دسترســـی بـــه فرصت‌هـــا محســـوب 
می‌شـــود. در واقـــع، جایـــی که سیســـتم 
می‌گیـــرد،  جـــدی  را  ورزش  آموزشـــی 
قهرمانـــان نه از روی شـــانس و جرقه بلکه 
از دل برنامه‌ریـــزی و ســـازماندهی ظهـــور 

می‌کننـــد.

از  دایی و سوریان تا مسی و رونالدو
 گروه ورزشـــی / شـــاید باورش دشـــوار باشـــد، اما 

جرقـــه موفقیت بســـیاری از قهرمانـــان بزرگ 
جهـــان از زنـــگ ورزش مدرســـه زده شـــد. 

بســـیاری از کارشناســـان بر این باورند که 
اگر اســـتعدادیابی علمی و اســـتانداردی 
انجـــام گیـــرد، می‌تـــوان  در مـــدارس 
قهرمانان آینده را از همان دوران کودکی 

شناســـایی کرد و پـــرورش داد.
 بســـیاری از سوپراســـتارهای ورزش جهان 

اولین گام‌هـــای خـــود را در زمین‌های ســـاده 
مدارس برداشـــتند. به عنوان نمونه، مایکل جردن 

اســـطوره فراموش‌نشـــدنی NBA، فعالیت خود را از 
دبیرســـتانی در کارولینای شـــمالی آغـــاز کرد. 

او در ســـال اول بـــه دلیل عملکـــرد ضعیف 
از تیم بســـکتبال مدرســـه کنار گذاشـــته 
شـــد، امـــا بـــا تـــاش و پشـــتکار، دوباره 
بـــه ترکیب تیم بازگشـــت و درخششـــی 
ماندگار از خـــود به‌ جا گذاشـــت. کوین 

دورنـــت، دیگر ســـتاره NBA نیز اولین‌بار 
نبوغ خـــود را در تیم مدرســـه‌اش نشـــان 

داد و خیلـــی زود به تیم‌های بزرگ بســـکتبال 
آمریـــکا راه یافت.

 در دنیـــای فوتبـــال نیز ســـتارگانی چون لیونل مســـی 
و کریســـتیانو رونالـــدو اولین‌بـــار در تیم‌هـــای 

مدارس خـــود در آرژانتیـــن و پرتغال خوش 
درخشیدند و توجه استعدادیابان را جلب 

کردند. یوسین بولت، ســـریع‌ترین مرد 
جهـــان، موفقیتـــش را مدیـــون معلـــم 
ورزش مدرســـه‌اش می‌داند؛ کســـی که 
اســـتعداد او را کشف کرد و مسیر درستی 

پیـــش پایش گذاشـــت. همچنین ســـرنا 
و ونـــوس ویلیامز، دو چهره مانـــدگار دنیای 

تنیـــس، از همین مســـیر به دنیـــای حرفه‌ای پا 
گذاشتند. مایکل فلپس، پرافتخارترین شناگر تاریخ 

نیز اولین‌بار در مدرســـه‌ای در بالتیمور شناســـایی 
شـــد و پله‌های موفقیت را یکی پس از دیگری 

کرد. طی 
 در ایـــران نیز قهرمانانی چون علی دایی، 
هـــادی ســـاعی و حمید ســـوریان اولین 
نشـــانه‌های نبوغ خـــود را در زنگ ورزش 
مدارس بروز دادنـــد؛ جایی که معلمان 

آگاه و دلســـوز، با شناخت اســـتعدادهای 
آنـــان در  نهفتـــه، زمینه‌ســـاز درخشـــش 

میادیـــن ملی و جهانی شـــدند.

مدارس 
دولتی به‌دلیل 

محدودیت‌های 
مالی و 

 ساختاری
در اجرای 

مؤثر واحد 
درسی ورزش 

با چالش‌های 
جدی 

مواجه‌اند

در کشورهایی 
که ورزش را 

 جدی 
 می گیرند

 دیگر تیمی که 
از یک مدرسه 

خاص قهرمان 
شود، نماینده 

آن کشور در 
مسابقات 

جهانی است؛ 
اما در ایران 

معمولاً تیم‌های 
ملی یا منتخب 

استان‌ها به این 
رقابت‌ها اعزام 

می‌شوند


