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در گفت‌وگو با مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایـران مطرح شد

 چرا بیمه سلامت
باید به پیشگیری توجه کند؟

جهــان،  سراســر  در  ســامت  نظام‌هــای  در 
ارکان  از  یکــی  به‌عنــوان  درمانــی  بیمه‌هــای 
اصلی تأمین مالی خدمات ســامت شــناخته 
می‌شــوند. بــا وجــود پیشــرفت‌های پزشــکی، 
ــد  ــن )مانن ــای مزم ــیوع بیماری‌ه ــش ش افزای
ــی  ــت( ناش ــی و دیاب ــای قلبی-عروق بیماری‌ه
همچنین‌گــران  و  زندگــی  ســبک  تغییــر  از 
شــدن خدمــات درمانــی، هزینه‌هــای حــوزه 
یافتــه  افزایــش  فزاینــده‌ای  به‌طــور  درمــان 
اســت و بیمه‌هــا را بــا چالش‌هــای مالــی جــدی 
ــرایطی،  ــن ش ــت. در چنی ــاخته اس ــه‌رو س روب
بــه  صــرف  درمان‌محــوری  از  رویکــرد  تغییــر 
ضــرورت  یــک  تنهــا  نــه  پیشــگیری‌محوری، 
اخلاقــی بــرای ارتقــا ســامت جامعــه اســت، 
ــی  ــمندانه و حیات ــتراتژی هوش ــک اس ــه ی بلک
از منظــر اقتصــاد ســامت بــرای ســازمان‌های 

بیمه‌گــر بــه شــمار می‌آیــد.
بــه  پیشــگیری،  بــه  ســامت  بیمــه  توجــه 
معنــای ســرمایه‌گذاری امــروز بــرای جلوگیــری 
از بــروز هزینه‌هــای ســنگین‌تر و پیچیده‌تــر در 
آینــده اســت. ایــن نــگاه پیشــرو، نقــش بیمــه 
را از یــک "خریــدار منفعــل خدمــات درمــان" 

بــه "محــرک فعــال ارتقــا ســامت" دگرگــون 
می‌ســازد. بیمــه ســامت نقشــی اساســی 
در تأمیــن منابــع حفاظــت مالــی از مــردم در 
مقابــل هزینه‌هــای ســنگین حــوزه درمــان 
ایفــا می‌کنــد و ایــن رونــد موجــود در حــوزه 
درمــان کــه متأســفانه بــه منزلــه یــک چــاه 
ویــل اســت، اگــر اقدامــی بــرای تأمیــن ســامت 
افــراد صــورت نگیــرد و ایــن مســیر ادامــه یابد، 
در  و  نامطلوب‌تــر  روزبــه‌روز  حاصلــه  نتایــج 

ــود. ــد ب ــاع خواهن ــل دف ــل، غیرقاب مقاب
بســیار  تشــخیصی  و  درمانــی  مؤسســات 
ــده،  ــدازی ش ــر راه‌ان ــال‌های اخی ــادی در س زی
در حالــی کــه به‌طــور مثــال بیمــاری دیابــت در 
ــش  ــایع افزای ــای ش ــی از بیماری‌ه ــور یک کش
افزایــش  خــون  فشــار  بیمــاری  یــا  یافتــه 
از عواملــی کــه ســامتی  یافتــه و بســیاری 
ــرل  ــه کنت ــد، در جامع ــد می‌کن ــراد را تهدی اف

ــت. ــده اس نش
بــرای بررســی بیشــتر موضــوع بــه ســراغ دکتــر 
محمــد مهــدی ناصحــی، مدیرعامــل ســازمان 
ایــن  در  تــا  آمده‌ایــم  ایــران  ســامت  بیمــه 

خصــوص از وی جویــا شــویم.

چــرا بــا وجــود افزایــش چشــمگیر در تأســیس مراکــز 
آمــار بیماری‌هــای  درمانــی و تشــخیصی جدیــد، 
کشــور  در  خــون  فشــار  و  دیابــت  ماننــد  شــایع 

همچنــان رو بــه افزایــش اســت؟
از ایــن رو، مــا ایــده‌ای را کــه دارای پایه علمی اســت و براســاس 
ــرا  ــه اج ــه مرحل ــز ب ــورها نی ــی کش ــی در برخ ــتندات علم مس
درآمــده، در ســازمان بیمــه ســامت، کــه یــک ســازمان بــزرگ 
ــا  ــم. م ــنهاد کرده‌ای ــت، پیش ــامت اس ــوزه س ــوری در ح کش
ســاختار تشــکیلاتی خــود را بــا تأکیــد بــر ایجــاد یــک معاونــت 
پیشــگیری تغییــر داده‌ایــم. قطعــا ایــن معاونــت در آینــده 
ممکــن اســت در ســاختار مــا بــه معاونــت ســامت و بیمــه 
تبدیــل شــود تــا هــر دو بخــش را در کنــار هــم داشــته باشــیم، 
امــا بــرای شــروع کار، لازم دانســتیم کــه حتــی معاونــت را 
جداگانــه و مســتقل تعریــف کنیــم و معاونــت، تشــکیلات 
مجزایــی داشــته باشــد تا هم‌زمــان بــا راه‌انــدازی نظــام ارجاع 
و پزشــکی خانــواده، بتواننــد همگام با یکدیگر پیــش بروند 
تــا ایــن کار بــزرگ ملــی محقــق شــود. بــدون شــک، در حــوزه 
ــا  ــرد. م ــرار گی ــت ق ــد در اولوی ــگیری بای ــردم، پیش ــامت م س
علاوه بر ســطوح مرســوم پیشــگیری اولیه، ثانویــه و ثالثیه، 
دو ســطح دیگــر نیــز داریــم: پیشــگیری نخســتین یــا ابتدایی 
و پیشــگیری ســطح چهار. این دو ســطح ارتباط مســتقیمی 
بــا ســازمان‌های بیمه‌گــر دارنــد؛ بــه عبــارت دیگــر، بیمه‌هــا 

ــد. ــه نماین ــا مداخل ــن زمینه‌ه ــد در ای می‌توانن

آیــا تعریــف معاونت پیشــگیری بــه ‌صورت مســتقل 
بــرای شــروع کار، نشــان‌ دهنــده اولویت‌بنــدی کوتــاه 
‌مــدت بــر مدیریــت بیماری‌هــا بــه جــای پوشــش 

مالــی صــرف نیســت؟
در ســطح اول، بایــد بــرای ســامت فــردی کــه در آســتانه 
ورود بــه زندگــی اســت، بــه ویــژه در هــزار روز اول، برنامه‌ریزی 
شــود. مــا برنامه‌هایــی بــرای مــادر بــاردار، نــوزاد و شــیرخوار 
تدویــن کرده‌ایــم و به‌طــور خــاص، عوامــل اجتماعــی 
مؤثــر بــر ســامت مــادر و کــودک را در ایــن طــرح مدنظــر 
ــن  ــی در چندی ــورت آزمایش ــرح به‌ص ــن ط ــم. ای ــرار داده‌ای ق
ــدت  ــی در کوتاه‌م ــج آن حت ــده و نتای ــرا ش ــور اج ــه کش نقط

ــز  ــدت نی ــا در بلندم ــت و قطع ــوده اس ــش ب ــز رضایت‌بخ نی
ــه‌ای  ــز نکت ــار نی ــطح چه ــگیری س ــود. پیش ــد ب ــر خواه مؤث
بســیار مهــم و در عیــن حــال مغفــول اســت که بــه مداخلات 
غیرضــروری و زیــان‌آوری می‌پــردازد کــه ســامت فــرد را 
در حوزه‌هــای پزشــکی و درمانــی تهدیــد می‌کنــد. ایــن 
مداخــات شــامل مــواردی نظیــر مصــرف غیرضــروری دارو 
اســت کــه در کشــور مــا، مصــرف آن شــاید بیــش از دو برابــر 
میانگیــن اســتاندارد جهانــی باشــد و در هــر نســخه بیــش 
از چهــار قلــم دارو تجویــز می‌شــود. همچنیــن اقدام‌هــا 
درصــورت  کــه  دارد  وجــود  پرهزینــه‌ای  پاراکلینیکــی 
اســتقرار صحیــح نظــام ارجــاع در کشــور و بــه ویــژه تدویــن 


