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یکی از دلایل 
ایست قلبی 

کودکان، 
بیماری‌های 

اکتسابی 
است. در 
این مورد 

ظاهر بیماری 
شبیه به 

سرماخوردگی 
است، اما 

این درگیری 
ویروسی 

قلب را دچار 
نارسایی 

می‌کند و 
ممکن است 

عروق قلب 
را درگیر کرده 

و منجر به 
ایست قلبی 

شود

ایســـت قلبـــی اصـــاً بـــه دانش‌آمـــوز نمی‌آیـــد، اما 
در چنـــد روز اخیـــر خبرهایـــی دربـــاره فـــوت چند 
دانش‌آمـــوز بـــه دلیل ایســـت قلبی، ســـر و صدای 
زیادی به راه انداخته است. با شروع سال تحصیلی 
جدیـــد، یعنی چنـــد روز کـــه از مهر ماه گذشـــت تا 
امـــروز خبر فوت چند دانش‌آموز منتشـــر شـــده که 

طبـــق گفته والدین، مســـئولان مدرســـه و اورژانس 
ایـــن کودکان هیـــچ بیماری‌ای نداشـــته‌اند، جز یک 
مـــورد کـــه فرضیه تأثیـــر چاقـــی او در ایســـت قلبی 

مطرح اســـت.‌
اولین خبر بـــه نام یک دانش‌آموز 14 ســـاله زنجانی 
ثبت شـــد. روز نهم مهر مـــاه بود کـــه »نیما نجفی« 

بـــه دلیـــل دویـــدن دور حیـــاط در یک مدرســـه از 
روستای ســـهرین زنجان جان خود را از دست داد. 
عمـــوی ایـــن دانش‌آمـــوز در گفت‌و‌گو با رســـانه‌ها 
گفتـــه بـــود او اضافه وزن داشـــته و معلـــم یا مربی 
مدرســـه از او خواســـته دور حیاط مدرسه بدود که 
منجر بـــه از حال رفتـــن و در نهایت مرگ او شـــد. 
حادثه بعدی در روز دوشـــنبه ۲۱ مهرمـــاه ۱۴۰۴ رخ 
داد. یـــک دانش‌آموز چهـــارم دبســـتانی از منطقه 
تبادکان مشـــهد به نام زهرا گلمکانـــی، قبل از زنگ 
تفریـــح دچار ایســـت قلبی شـــد. او را بلافاصله به 
بیمارســـتان منتقل کردند اما تلاش پزشکان برای 

نجـــات او بی‌نتیجه ماند.‌
پرنیـــا رضایـــی ۹ســـاله از مدرســـه شـــهید نـــادری 
اســـتان ایلام هم به دلیل ایســـت قلبـــی جانش را 
از دســـت داد. طبـــق گفته روابـــط عمومی آموزش 
و پرورش اســـتان ایـــام، این دانش‌آمـــوز در زنگ 
تفریح در حیاط مدرســـه ناگهـــان از حال می‌رود. 
مســـئولان مدرســـه او را به بیمارســـتان می‌رسانند 
و اورژانـــس نیـــز عملیـــات احیـــا را روی دانش‌آموز 
انجام می‌دهـــد، ولی احیا جـــواب نمی‌دهد. طبق 
گفتـــه مســـعود احمدیان، ایـــن دانش‌آمـــوز هیچ 
بیماری زمینه‌ای نداشـــته و هیچ اســـترس و شوکی 
هم به او وارد نشـــده بود، اما دلیل مرگ او ایســـت 

قلبی اعلام شـــد.
البته ایســـت قلبی دانش‌آموزان مربوط به ســـال 
تحصیلـــی جدید نیســـت، مهرماه ســـال‌ گذشـــته 
نیز امیـــر نیک‌گفتـــار دانش‌آمـــوز یازدهمـــی اهل 
مینو‌دشـــت به علت ایســـت قلبی و مشـــکل حاد 
تنفســـی در مدرســـه جانش را از دســـت داد. یک 
دانش‌آمـــوز دختـــر کلاس هفتمـــی نیـــز در یکی از 
مدارس اســـتان گیلان زمانی که سر صف ایستاده 
بـــود، ناگهان از حال رفت و فوت کـــرد. از آن زمان 
تـــا کنـــون علت اصلـــی مرگ ایـــن دانش‌آمـــوزان، 
از ســـوی پزشـــکی قانونی در دســـت بررسی است. 
اما ایســـت قلبی دلایـــل متعـــددی دارد که رئیس 
قلـــب مرکز طبـــی کودکان بـــه آن اشـــاره می‌کند. 
محمدتقـــی مجنون درباره اینکه چرا ایســـت قلبی 
به ســـنین کودکی رســـیده بـــه »ایـــران« می‌گوید: 
»ایســـت قلبـــی خیلی در کودکان شـــایع نیســـت 
اما احتمـــال آن هم وجـــود دارد، به طـــور کلی این 

موضوع در نوجوانی بیشـــتر اســـت. مثـــاً ممکن 
اســـت یک فـــرد در دوره نوجوانی و جوانی وســـط 
زمیـــن بـــازی ناگهـــان دچار ایســـت قلبی شـــود. 
اما ایســـت قلبی در کودکان دلایـــل مختلفی دارد، 
به عنـــوان مثـــال ممکن اســـت کودک مشـــکلات 
زمینه‌ای داشـــته باشـــد ولی وضعیت او ریشه‌یابی 

و یا بررســـی نشـــده باشد.«
او بـــا اشـــاره بـــه مشـــکلات مـــادرزادی قلبـــی که 
نشـــانه‌ای ندارند، می‌گوید: »ممکن اســـت کودکی 
مشـــکلات مادرزادی داشـــته باشـــد ولی والدین او 
از آن اطلاعی نداشته باشـــند، همین موضوع یک 
عامـــل مهم برای ایســـت قلبی در کودکان اســـت. 
امـــا بعضی از مشـــکلات از یک ســـنی به بعـــد بروز 
پیـــدا می‌کنند، مثـــل بیماری‌هـــای کاردیومیوپاتی 
یـــا تنبلی عضله قلـــب. بیماری تنبلـــی عضله قلب 
اشـــکال و انواع مختلفـــی دارد، در این نوع بیماری 
کودک کاملاً ســـالم اســـت، هیچ علائمی از بیماری 
قلبـــی ندارد، اما رفته رفته علائـــم بیماری خودش 

را نشـــان می‌دهد.«
مجنـــون دربـــاره تأثیـــر التهـــاب عضلـــه قلـــب بر 
ایســـت قلبی کـــودکان که این هم علائمـــی ندارد، 
می‌گویـــد: »علت دیگر ایســـت قلبـــی در کودکان، 
بیماری‌هـــای اکتســـابی یـــا میوکاردیـــت )التهـــاب 
عضلـــه‌ای( اســـت. در ایـــن مـــورد ظاهـــر بیمـــاری 
شـــبیه به ســـرماخوردگی اســـت، اما ایـــن درگیری 
ویروســـی قلب را دچار نارســـایی می‌کند و ممکن 
اســـت عروق قلب را درگیر کرده و منجر به ایســـت 

قلبی شـــود.‌«
رئیـــس بخـــش قلـــب مرکـــز طبـــی کـــودکان با 
اشـــاره بـــه دلایل دیگر ایســـت قلبـــی در کودکان 
توضیـــح می‌دهـــد: »علت دیگر در زمینه ایســـت 
قلبـــی دانش‌آمـــوزان، کـــودکان و نوجوانان یک 
نـــوع بیماری زمینـــه‌ای ماننـــد »تغییـــرات نواری 
خاص« اســـت که معمـــولاً مـــا در اطفـــال به آن 
توجـــه می‌کنیم. تغییـــرات نواری خـــاص به این 
شـــکل اســـت که یک قســـمتی از نوار قلـــب آنها 
طولانی‌تـــر از حـــد معمول اســـت کـــه اصلاحاً به 
آن لانـــگ QT گفته می‌شـــود. این گونـــه بچه‌ها 
نســـبت بـــه ســـایر کـــودکان بـــه آریتمـــی قلبـــی 

هســـتند.« مستعد‌تر 

ایـــن متخصص قلـــب کـــودکان دربـــاره اینکه همه 
آدم‌هـــا می‌توانند در حالـــت عادی دچـــار آریتمی 
قلبی شـــوند اما درصد کمی از افراد ســـالم بیماری 
 QT آریتمی می‌گیرند، می‌گوید: »کســـانی که لانگ
هســـتند و ایـــن مشـــکل را در نوار قلبشـــان دارند، 
معمـــولاً در شـــرایط خاص و اســـترس‌زا، مســـتعد 
آریتمـــی می‌شـــوند کـــه برخـــی از ایـــن آریتمی‌هـــا 
ممکن اســـت در جا منجر به ایســـت قلبی شـــود. 
البته لانـــگ ‌QTها چند مـــدل هســـتند، بعضی از 
آنها ممکن اســـت علائم ظاهری داشـــته باشـــند و 
برخـــی دیگر نه. در ورزشـــکاران هم ممکن اســـت 

این اتفـــاق بیفتد.«
او با اشـــاره به ایســـت قلبـــی در میان ورزشـــکاران 
می‌گویـــد: »حتمـــاً ورزشـــکارانی را دیده‌ایـــد کـــه 
ناگهان وســـط زمین می‌افتند و از حـــال می‌روند. 
معمـــولاً توصیه می‌شـــود بـــه این افراد شـــوک داده 
شـــود اما چـــون امکانات شـــوک در همـــان لحظه 
وجود ندارد، منجر به فوت شـــخص خواهد شـــد.«
مجنـــون در پاســـخ بـــه این ســـؤال که آیا شـــرایط 
مشـــابهی بین دانش‌آموزی که در حـــال دویدن و 
بـــازی کردن در حیاط مدرســـه بوده با ورزشـــکاری 
که در وســـط زمین بیهوش می‌شـــود، وجود دارد، 
می‌گویـــد: »شـــرایط می‌تواند مشـــابه باشـــد، یکی 
از ایـــن چنـــد علتی کـــه گفتم عامل ایســـت قلبی 
اســـت، امـــا پیـــدا کـــردن علـــت اصلـــی آن خیلی 

راحت نیســـت.«
رئیـــس بخش قلـــب مرکز طبـــی کودکان بـــا بیان 
اینکه ایســـت‌ قلبی می‌تواند بـــدون هیچ علائمی 
رخ بدهد، می‌گوید: »ایســـت قلبی عموماً علائمی 
ندارد. بیمار بزرگســـالی داشـــتم که کاردیومیوپاتی 
نوع حاد داشـــت و عضله قلبـــش خیلی ضخیم و 
کلفت شـــده بود. او بدنســـاز حرفه‌ای بود و خیلی 
جدی ورزش می‌کـــرد، ولی عضلـــه قلبش ضخیم 
شـــده بود، همین شـــرایط منجر شـــد تا او مستعد 
ایســـت قلبـــی شـــود. خیلـــی از ورزشـــکاران فکر 
می‌کننـــد چـــون خیلی خـــوب می‌دونـــد و ورزش 
می‌کننـــد، هیچ مشـــکلی ندارند، امـــا عضله قلب 
آنها ضخیـــم شـــده و نهایتاً منجر به ایســـت قلبی 
می‌شـــود، ایـــن موضـــوع حتـــی ممکن اســـت در 

ســـنین نوجوانی هـــم رخ بدهد.«

رئیس بخش قلب مرکز طبی کودکان:

 ایست قلبـی دانش‌آموزان 
علائم ظاهری مشخصی ندارد

غزل رضایی‌ثانی

گروه اجتماعی

گزارش

تخیل افراد 
نابینا بسیار 
قدرتمندتر 

از آن چیزی‌ 
است که 

بسیاری تصور 
می‌کنند. 

آموزش‌های 
ارائه ‌شده 

به آنها فقط 
جنبه درمانی 
و توانبخشی 
ندارد، بلکه 

زمینه‌ساز 
درآمدزایی و 

استقلال مالی 
برای آنهاست

در این دوره از جشـــنواره، بیش از ۴۳۰ هنرمند از ۳۱ 
اســـتان ایران و ۱۴ هنرمند از کشـــورهای مختلف از 
جمله افغانستان، ژاپن، ارمنســـتان، هند، روسیه، 
اســـپانیا، ازبکستان و قرقیزستان شـــرکت کرده‌اند 
و بیـــش از ۳۰۰ اثـــر هنری در حوزه‌هـــای مختلف به 
نمایش گذاشته شـــده است. غزل زاهدی، هنرمند 
۲۶ ســـاله‌ کاشـــانی کـــه نابینای مـــادرزاد اســـت، در 
چندین حوزه هنری از جمله چرم‌دوزی، موســـیقی، 
تئاتر و گویندگی فعالیت می‌کند. او حدود 10 ســـال 
می‌شـــود که در هنر چرم‌دوزی مشـــغول است و این 
مســـیر را با انگیزه‌ای شـــخصی آغاز کرده اســـت. او 
می‌گوید:»می‌خواهم آثاری از خودم داشـــته باشم؛ 
چیزهایـــی که لمس‌شـــان کنم و بگویـــم این را من 
ســـاخته‌ام.« غـــزل از چالش‌های خـــاص نابینایان 
در خلـــق آثار هنری می‌گوید:»الگو کشـــیدن، برش 
زدن و ســـوراخ‌کاری در چـــرم‌دوزی از دشـــوارترین 
کارهـــا بـــرای نابینایـــان اســـت. انجام ایـــن مراحل 
از کار، برایـــم ممکـــن نیســـت، اما همـــه دوخت‌ها 
را خـــودم با تعاملـــی که بـــا هنرمندان دیگـــر دارم، 

انجـــام می‌دهم.«
 او معتقد اســـت بسیاری از نابینایان به دلیل کمبود 
اعتماد‌به‌نفس از مســـیر رشـــد بازمی‌مانند. غزل در 
این‌باره می‌گوید:»اگر عقب‌نشـــینی کنیم، شـــرایط 
بدتر می‌شود. باید شـــرایط را بپذیریم و با مشکلات 

کنار بیاییم و زندگی کنیم.«
غـــزل عاشـــق تئاتر هـــم هســـت و در گـــروه تئاتری 
در شهرشـــان فعالیـــت می‌کند؛ گروهی که بیشـــتر 
اعضایش نابینا هستند. او همچنین فلوت می‌نوازد 
و آرزو دارد ویولـــن را هـــم یاد بگیـــرد. خانواده‌اش، 
بویژه پدرش، مشـــوق او بوده‌اند و دوستان بینایش 
نیـــز در مســـیر هنـــری‌اش او را همراهـــی کرده‌اند. 
غـــزل می‌گوید:»مربی‌ام همیشـــه به مـــن می‌گوید 
نابینـــا هـــم می‌توانـــد خلـــق کنـــد، فقـــط بایـــد به 

توانایی‌هایش باور داشـــته باشـــد.«
غزل بر اهمیت ارتباط با مـــردم تأکید دارد و معتقد 
اســـت ایـــن ارتباطات باعث می‌شـــود بـــاور عمومی 

نســـبت به توانایی‌هـــای نابینایان تغییر کنـــد. او از 
تجربـــه‌ای یـــاد می‌کنـــد که خانمـــی با تعجـــب از او 
پرســـیده بود، چطـــور نـــخ را از ســـوزن رد می‌کند و 

پاســـخ داده بود:»با لمـــس، با حس، بـــا باور.«
ایـــن هنرمند نابینـــا با نگاهـــی امیدوارانه بـــه آینده 
می‌گوید:»نمی‌شـــود آینـــده را پیش‌بینـــی کـــرد، اما 
می‌شـــود برایـــش تـــاش کـــرد. آینده هدیه‌ ا‌ســـت 
و مـــن می‌خواهـــم با امیـــد و هنرم، به آن برســـم.«

 
یادآوری امید

محدثـــه محمـــدی، مربـــی پرتـــاش مجموعـــه‌ای 
مســـتقل در کاشـــان اســـت که همراه غـــزل و چند 
نفر دیگـــر از هنرمندان نابینا در جشـــنواره »همام« 
حضور یافته اســـت. ایـــن مجموعه که بـــا حمایت 
خیریـــن اداره می‌شـــود، زیر نظـــر دکتـــر نیکخواه، 
مدیرعامـــل نابینـــای آن، فعالیت می‌کنـــد. تمرکز 
اصلی این مرکـــز بر آموزش تخصصـــی در حوزه‌های 
افـــراد  بـــه  چـــرم‌دوزی، ســـفالگری و ســـرامیک 
نابیناســـت. در کارگاه‌های این مجموعه، هنرجویان 
بـــا بهره‌گیـــری از حس لامســـه و قـــوه تخیـــل، آثار 
هنری خلق می‌کنند. محمدی معتقد اســـت تخیل 
افراد نابینا بســـیار قدرتمندتر از آن چیزی‌ است که 
بســـیاری تصـــور می‌کننـــد. آموزش‌های ارائه ‌شـــده 
بـــه آنها فقـــط جنبـــه درمانی و توانبخشـــی نـــدارد، 
بلکـــه زمینه‌ســـاز درآمدزایی و اســـتقلال مالی برای 
آنهاســـت. این مجموعـــه همچنین حقـــوق و بیمه 
بـــرای هنرجویان خود فراهم کرده اســـت. محمدی 
بـــا تأکید بـــر کیفیت آثـــار هنرجویان نابینـــا، بر این 
باور اســـت کـــه تولیـــدات آنـــان کاملاً قابـــل رقابت 
با آثـــار هنرمندان بیناســـت. او می‌گوید:»معتقدیم 
نابینـــا و بینا بایـــد کنار هم باشـــند، نـــه اینکه یکی 

حذف شـــود تـــا کار دیگری دیده شـــود.«
با وجود حمایت‌های گســـترده مردمی، محمدی از 
کم‌توجهی مســـئولان دولتی گلایه دارد و خواســـتار 
حمایت بیشـــتر برای افزایش اثرگذاری مجموعه در 
جامعه اســـت. او می‌گوید:»نباید از دور توانایی‌های 

افـــراد دارای معلولیـــت را قضاوت کرد، چـــرا که آنها 
ظرفیت‌هـــای فراوانی دارند، فقط باید دیده شـــوند 

و فرصت شـــکوفایی به آنها داده شود.«
محمدی با ابـــراز امیـــدواری از مســـیر فعالیت این 
مجموعـــه می‌گوید:»هـــدف آموزش، فقـــط انتقال 
مهارت‌هـــای هنری نیســـت، بلکه یـــادآوری امید به 
اعضاســـت؛ امیدی که می‌تواند مســـیر آینده‌ آنها را 

کند.« روشن 
 

انباری شبیه به گالری
با گشـــتی در ســـالن‌ها و بازدیـــد از آثـــار هنرمندان 
ایـــن جشـــنواره، متوجـــه می‌شـــوید هنر بـــرای این 
افـــراد راهی بـــرای درمان، اســـتقلال و ارتبـــاط آنها 
بـــا جامعـــه ا‌ســـت. بـــا وجـــود چالش‌هایـــی مثل 
کمبـــود حمایـــت مالـــی، ضعـــف زیرســـاخت‌ها و 
نگاه‌هـــای محـــدود، جشـــنواره »همـــام« توانســـته 
صـــدای هنرمنـــدان دارای معلولیـــت را بـــه گـــوش 
جامعـــه برســـاند. محمدجواد رحمانـــی، هنرمندی 
بـــا معلولیت جســـمی-حرکتی، اهل تهران اســـت. 
او بیش از ۱۵ ســـال اســـت که در زمینه معرق چوب 
فعالیت می‌کند. رحمانی، چوب را فقط وســـیله‌ای 
برای خلق آثـــارش نمی‌دانـــد. او می‌گوید:»وقتی با 
چـــوب کار می‌کنـــم، انگار از همه فکـــر و خیال‌های 

زندگـــی فاصلـــه می‌گیرم و بـــه آرامش می‌رســـم.«
رحمانی در چهارمین جشـــنواره »همام«، فقط یک 
اثر را به نمایش گذاشـــته که ســـاخت آن دو ســـال 
به طـــول انجامیده اســـت، امـــا تاکنون حـــدود ۱۰۰ 
اثر هنـــری خلق کرده که اغلـــب در انباری خانه‌اش 
نگهداری می‌شـــود. این هنرمند با ناراحتی توضیح 
می‌دهد:»بـــا وجـــود حضـــور در هفـــت یـــا هشـــت 
نمایشگاه، فروش آثارم بسیار محدود بوده و درآمد 
ثابتـــی از ایـــن هنر کســـب نمی‌کنم. نـــه فقط من، 
خیلی از هنرمندان دارای معلولیت همین وضعیت 
را دارند چـــون بازار فروش یا نمایشـــگاه ثابتی برای 

ارائـــه آثار ما وجـــود ندارد.«
او معتقـــد اســـت مردم بـــرای خریـــد هدیـــه از آثار 

هنری مبالـــغ بالایـــی می‌پردازنـــد، اما آثـــار هنری 
مـــا در نمایشـــگاه‌ها را حتـــی بـــا وجود گذاشـــتن 
تخفیف‌هـــای بالا و قیمت‌های مناســـب خریداری 
نمی‌کننـــد. رحمانـــی از نبود حمایت‌هـــای جدی 
و ضعـــف بـــازار کار در حـــوزه معـــرق چـــوب گلایه 
می‌کند و امیدوار اســـت مســـئولان توجه بیشتری 
بـــه هنرمندان مســـتقل و دارای معلولیت داشـــته 

. شند با
زهـــرا حمیدی‌منـــش ۳۴ ســـاله‌ هنرمنـــد دیگری 
اســـت که با وجـــود معلولیـــت جســـمی‌-‌حرکتی‌‌، 
سال‌هاســـت با تار و پـــود نـــخ، تابلوفرش‌هایی از 
گل، چهـــره و منظـــره می‌بافـــد. او هنـــر تابلوفرش 
را در فضایـــی دور از تصـــور بســـیاری آموختـــه؛ در 
آسایشـــگاه، جایی که اولین گره‌هـــای هنرش را زد 
و به آرامی مســـیرش را پیدا کرد. زهرا در چهارمین 
جشـــنواره »همام« با امید و اشتیاق شرکت کرده و 
معتقد اســـت چنین رویدادهایـــی می‌توانند نقش 
مهمـــی در دیـــده‌ شـــدن و حمایـــت از هنرمندان 
دارای معلولیت داشـــته باشند. او می‌گوید:»هرچه 
حمایت‌ها بیشـــتر باشـــد، ما هم انگیزه بیشـــتری 
بـــرای ادامـــه داریـــم.« او از خانـــواده‌اش و خانـــم 
خاکریـــز، یکـــی از همکارانش، قدردانـــی می‌کند و 
می‌گوید:»آنها در لحظات ســـخت بهترین مشوقم 
برای ادامه مســـیر بودند. آرزو دارم تا وقتی زنده‌ام، 
بتوانم این هنـــر را ادامه بدهم. هنوز فرصت زیادی 
بـــرای انجـــام کارهای خـــاص دارم که دلم روشـــن 

اســـت آنها را هم انجـــام می‌دهم.«
 

هنر، زبان بین‌المللی
در ســـالن بعـــدی، لیـــا عباســـی، مدیـــر مرکـــز 
حرفه‌آمـــوزی معلـــولان در شهرســـتان ملایـــر کنار 
هنرمند ناشـــنوایی کـــه تابلو‌هـــای آینـــه‌کاری‌اش 
مورد توجـــه بازدیدکنندگان قرار گرفته ایســـتاده و 
از تأثیـــرات توانمندســـازی در درمان ایـــن افراد در 
جامعـــه می‌گوید:»مرکـــز مـــا در شهرســـتان ملایر 
اســـتان همدان زیر نظر سازمان بهزیستی فعالیت 
می‌کند. ما در این مرکز تمرکـــز خود را بر آموزش و 
توانبخشـــی این افراد قرار داده‌ایم و با بهره‌گیری از 
روش‌های کاردرمانی هدفمنـــد، به بهبود وضعیت 

روحـــی، روانی و حرکتـــی آنها کمـــک می‌کنیم.«
عباســـی توضیـــح می‌دهـــد:»در مرکـــز مـــا پس از 
ارزیابی‌هـــای اولیه، حرفه‌ها و هنرهایی متناســـب 

بـــا توانایی‌هـــای هر فـــرد آمـــوزش داده می‌شـــود. 
خدمات توانبخشـــی، هنردرمانـــی، نمایش‌درمانی 
و فعالیت‌هـــای تفریحی نیز بخشـــی از برنامه‌های 
روزانـــه ایـــن مرکـــز هســـتند. یکـــی از نمونه‌هـــای 
موفق این فعالیت‌ها آثار ســـمیرا عباسی، هنرمند 
ناشنوایی اســـت که فقط پس از چهار ماه آموزش، 
توانســـت در هنر آینه‌کاری به ســـطح قابل‌توجهی 
برســـد و بتواند آثـــارش را در نمایشـــگاه به نمایش 
بگذارد که با اســـتقبال بازدیدکننـــدگان هم روبه‌رو 

است.« شده 
عباســـی با تأکید بر اینکـــه هنر، زبـــان بین‌المللی 
اســـت، می‌گوید:»افراد ناشـــنوا می‌توانند از طریق 
هنر با دیگران ارتباط برقـــرار کنند. هنر فقط راهی 
برای تخلیه هیجانات و افکار نیســـت، بلکه عملی 
آرامش‌بخـــش و پلی بـــرای بهبود وضعیـــت روانی 

افراد کم‌توان اســـت.«
 

معرفی سوزن‌دوزی بلوچی به جهان
فاطمـــه ســـاعدی، هنرمند بلـــوچ با بیش از ســـی 
ســـال تجربه در هنر ســـوزن‌دوزی، از روســـتایی در 
شهرستان ســـراوان به این جشـــنواره آمده است؛ 
جایی که بـــه گفته خودش هنر نـــه در کلاس‌های 
رســـمی، بلکه در دامان مادران و در بســـتر زندگی 
روزمـــره آموخته می‌شـــود. او ســـوزن‌دوزی بلوچ را 
میراثـــی زنـــده و ریشـــه‌دار می‌داند که پیشـــینه‌ای 
چند هـــزار ســـاله در تمـــدن بلوچســـتان دارد. به 
‌گفته ساعدی، او در منطقه‌ای محروم بزرگ شده؛ 
روســـتای محل زندگی او حتی مدرسه‌ هم نداشته 
و برای تحصیـــل ناچار بوده به روســـتاهای اطراف 
برود. ایـــن هنرمند با معلولیت جســـمی-حرکتی، 
مســـیر یادگیری را با تلاش فردی طی کرده و امروز 
به‌عنوان دانشـــجوی دکترای پژوهش هنر در مسیر 
معرفی جهانـــی این هنر قـــدم برمـــی‌دارد. او که از 
برگزیـــدگان دوره‌های پیشـــین جشـــنواره »همام« 
بوده، امســـال با نگاهـــی انتقـــادی از افت کیفیت 
اجرایـــی چهارمیـــن دوره یاد می‌کند. بـــه گفته او، 
نامناســـب بـــودن مســـیرهای ورودی ســـالن‌های 
صنایع دســـتی، بویژه برای افـــراد دارای معلولیت، 

از چالش‌های جـــدی این دوره بوده اســـت.
ســـاعدی هدف اصلی خود را از حضور در جشنواره 
نـــه رقابـــت، بلکـــه ترویـــج ســـوزن‌دوزی بلوچی و 
ایجاد ارتبـــاط با دیگـــر هنرمندان عنـــوان می‌کند 

و می‌گوید:»بی‌توجهـــی بـــه نیازهـــای هنرمندان، 
دردناک‌تر از محدودیت‌های جسمی‌شـــان اســـت. 
توجه جدی مســـئولان بـــه فراهم‌ســـازی امکانات 
مناســـب و حمایت مالی از هنرمندان، به‌خصوص 
هنرمنـــدان مناطـــق محروم، خواســـته هـــر کدام 

از ماست.«
 

هنر برایشان فقط سرگرمی نیست
امسال در جشـــنواره »همام«، هنرمندان مؤسسه 
توانبخشـــی دختـــران بی‌سرپرســـت و  خیریـــه 
کم‌توان ذهنی از مشـــهد با همراهـــی نجمه قائنی، 
مربی دلسوزشـــان، حضوری متفـــاوت و تأثیرگذار 
دارنـــد. ایـــن حضور هدفـــی فراتـــر از نمایـــش آثار 
هنـــری آنهـــا دارد؛ درکـــی عمیـــق از رشـــد فـــردی، 
خودشناســـی و شـــکوفایی افـــراد بـــا توانایی‌های 
محـــدود. دختـــران ایـــن مجموعه در رشـــته‌های 
شـــیرینی‌پزی  و  بافتنـــی  قلم‌زنـــی،  گلیم‌بافـــی، 
محلـــی فعالیـــت می‌کننـــد. ســـال گذشـــته یکی 
از ایـــن هنرمنـــدان بـــا اثـــر قلم‌زنی خـــود موفق به 
کسب رتبه اول شـــد و امســـال نیز با ارتقای سطح 
آثـــار، غرفه‌ای بـــرای فروش محصـــولات هنری برپا 
کرده‌اند که با استقبال چشـــمگیر بازدیدکنندگان 
همراه اســـت. قائنی معتقد اســـت هنر بـــرای این 
دختران فقط یک ســـرگرمی نیســـت، بلکه ابزاری 
بـــرای بیان احساســـات، کســـب اســـتقلال مالی و 
ســـاختن آینده‌ای روشـــن اســـت. او تأکید می‌کند 
کار با این دختران نیازمند عشـــق، صبر و دلســـوزی 
اســـت و هر کســـی توان همراهی در این مســـیر را 

نـــدارد، مگر آنکه عاشـــق آنها باشـــد.
قائنـــی می‌گوید:»بســـیاری از ایـــن هنرمندان پس 
از کســـب مهارت‌هـــای هنری توانســـته‌اند مســـیر 
اســـتقلال را طی کننـــد، ازدواج کنند و حتی پس از 
تـــرک مجموعه، همچنان به فعالیـــت هنری ادامه 

دهنـــد و از آن درآمد کســـب کنند.«
بخشـــی  ثر ا ه  هند ن‌د نشـــا موفقیت‌هـــا  یـــن  ا  
آموزش‌های هنری و نقـــش پررنگ مربیان متعهد 
در توانمندســـازی افراد دارای معلولیت اســـت. او 
توضیـــح می‌دهد:»جشـــنواره‌هایی مانند »همام« 
نقش مهمی در رشـــد فردی و اجتماعـــی این افراد 
دارد. بازخـــورد مثبت از ســـوی مردم و مســـئولان، 
انگیزه آنهـــا را چند برابر می‌کنـــد و موجب تقویت 

اعتمادبه‌نفس‌شـــان می‌شـــود.«   

مرجان قندی

گروه گزارش

گزارش

باورِ بودن ...

نمایش توانمندی هنرمندان دارای معلولیت نمایش توانمندی هنرمندان دارای معلولیت 
در چهارمین جشنواره بین‌المللی »همام«در چهارمین جشنواره بین‌المللی »همام«

دور تـــا دور حیـــاط گالری مؤسســـه فرهنگـــی، هنری 
صبـــا، میزهایی بـــرای نمایش آثار هنری چیده شـــده‌ 

اســـت. در میـــان جمعیـــت بازدیدکننـــدگان، مادری 
به ‌همـــراه دختـــر نوجوانـــش مقابـــل یکـــی از میزها 
ایســـتاده‌اند و با دقت به دســـتان هنرمندان نابینایی 
نـــگاه می‌کننـــد کـــه بـــا مهـــارت و ظرافت، مشـــغول 

دوختـــن کیف‌هـــای چرمی هســـتند. 
هر نخ کـــه از ســـوزن عبـــور می‌کنـــد، انـــگار قصه‌ای 
از اراده را برایشـــان روایـــت می‌کند. مادر آهســـته به 
دختـــرش می‌گوید:»ایـــن هنـــر، فقط با چشـــم دیده 

نمی‌شـــه... بـــا دل باید لمســـش کرد.« 
دختـــرش هنوز مـــاتِ دســـتان دختران اســـت؛ انگار 
بـــرای اولین‌بـــار معنـــای واقعـــی توانســـتن را درک 
بین‌المللـــی  جشـــنواره  چهارمیـــن  اســـت.  کـــرده 
بـــا نمایـــش توانمندی‌هـــای هنرمنـــدان  »همـــام« 
توان‌یاب و جانباز، در رشـــته‌های هنرهای تجســـمی، 
صنایع‌دســـتی، هنرهای ســـنتی و موســـیقی در حال 

برگزاری اســـت.

عکس: ایکنا


