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سیستان و بلوچستان نقطه آغاز 
فستیوال ملی جوانان ایران 

وزارت ورزش و جوانـــان از آغـــاز »فســـتیوال ملـــی جوانان 
ایـــران« خبر داد؛ رویـــدادی ملی با محوریت نشـــاط، وفاق 
و خدمت اجتماعی که از دوم آبان‌ماه در اســـتان سیستان 

و بلوچســـتان کلید می‌خورد.
به گزارش »ایـــران«، علیرضا رحیمی، معـــاون امور جوانان 
وزارت ورزش و جوانـــان، این فســـتیوال را یکی از مهم‌ترین 
برنامه‌هـــای دولـــت وفاق دانســـت و گفت: »هـــدف اصلی 
ایـــن رویـــداد، زنده‌کـــردن امید، نشـــاط و تقویـــت روحیه 
خدمت اجتماعی در میان جوانان کشـــور است. بر اساس 
تصمیـــم هیـــأت دولـــت و دســـتور رئیس‌جمهـــوری، مقرر 
شـــد جشـــن‌های سراســـری به پاس موفقیت‌های ورزشی 
و اجتماعـــی جوانان ایران برگزار شـــود. آغاز این مســـیر از 
اســـتان سیســـتان و بلوچســـتان خواهد بود؛ اســـتانی که 
ظرفیت‌های فرهنگی و انســـانی فراوانـــی دارد و توجه ویژه 

به نشـــاط اجتماعی در آن ضروری اســـت.«
او گفت: »فســـتیوال در شش شهر اســـتان شامل زاهدان، 
زابل، سراوان، ســـرباز، ایرانشـــهر و چابهار برگزار می‌شود. 
در هـــر شـــهر برنامه‌هـــای متنوعی همچون کنســـرت‌های 
زنـــده با حضور خواننـــدگان مطرح ملی، اجرای اســـتندآپ 
کمـــدی و برنامه‌های نمایشـــی و گفت‌وگومحـــور با اجرای 
مجریان شناخته‌شـــده در فضای باز و ورزشگاه‌های شهری 
برگـــزار خواهـــد شـــد. هدف مـــا این اســـت کـــه جوانان و 
خانواده‌ها در کنار هم لحظاتی سرشـــار از شـــادی و امید را 
تجربـــه کنند. این جشـــن فقط یک برنامه هنری نیســـت، 
بلکـــه حرکتـــی اجتماعـــی با محوریـــت مشـــارکت مردمی 
اســـت.« رحیمی با تأکید بر محور »خدمـــت اجتماعی« در 
این فستیوال توضیح داد: »تیم‌هایی از پزشکان متخصص 
و داوطلبان سلامت با همکاری شـــبکه »ایران‌یاران جوان« 
بـــه مناطـــق مختلف اعزام می‌شـــوند تـــا خدمـــات رایگان 
پزشـــکی، دارویی و مشـــاوره‌ای در زمینـــه ازدواج، خانواده 
و روانشناســـی ارائـــه دهند. شـــبکه »ایران‌یـــاران جوان« با 
بیش از ۳۷ هزار عضو داوطلب از سراســـر کشـــور، متشکل 
از پزشکان، دانشـــجویان، ورزشـــکاران و فعالان اجتماعی، 
نقـــش کلیدی در اجرای این فســـتیوال دارد. این شـــبکه با 
هدف خدمت‌رسانی بی‌چشمداشت و تقویت همبستگی 
اجتماعی، آماده‌ســـازی نیروهای داوطلب برای بحران‌ها و 

طرح‌هـــای ملی را دنبـــال می‌کند.«
 

وارد کردن متخصص از هند و پاکستان 
نتیجه بی‌توجهی به رشته بیهوشی 

گـــروه اجتماعـــی/ دکتـــر افشـــار اعتمـــادی آل‌آقـــا، دبیر 
علمـــی هفدهمیـــن کنگـــره بین‌المللـــی آنســـتزیولوژی، 
مراقبت‌هـــای ویـــژه و درد بـــا بیـــان اینکـــه بی‌توجهـــی 
بـــه رشـــته بیهوشـــی در کشـــور باعـــث می‎شـــود در آینده 
متخصـــص بیهوشـــی از هنـــد و پاکســـتان وارد کنیـــم، به 
صندلی‎هـــای خالـــی رشـــته بیهوشـــی اشـــاره می‎کنـــد و 
می‎گویـــد: »یکـــی از جنبه‎هـــای مهـــم درمـــان، اقتصـــاد 
ســـامت اســـت و با وجود اعتراضاتی کـــه از طرف مراجع 
علمـــی و صنفی به وضعیت رشـــته بیهوشـــی انجام شـــده 
است، متأســـفانه مراجع تصمیم‌گیری در وزارت بهداشت 
از واردات متخصصـــان بیهوشـــی از هند و پاکســـتان خبر 
می‎دهنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل شـــعار هفدهمیـــن کنگره 
بین‌المللـــی آنســـتزیولوژی، مراقبت‌هـــای ویـــژه و درد 
امســـال»بحران اقتصـــاد و ســـامت، دو روی یک ســـکه« 
اســـت تا متخصصـــان بیهوشـــی شـــرکت‌کننده در کنگره 
ایـــن نکتـــه را به مســـئولان یادآور شـــوند که چـــه در زمان 
جنگ هشت‌ســـاله ایـــران و عـــراق و چه در زمـــان بحران 
کوویـــد و حتی جنـــگ تحمیلـــی 12روزه ایـــن متخصصان 
داخل بودند که فداکارانه در کنـــار مردم ماندند. بنابراین 
ضـــروری اســـت بـــه جـــای بی‎توجهی بـــه وضع پزشـــکان 
به‌خصوص پزشـــکان جوان، برنامه‎های وزارت بهداشـــت 
بـــر رفـــع معضلات این قشـــر بـــه جـــای واردات پزشـــک از 
خارج از کشـــور متمرکز شـــود تا انگیزه‌هـــا افزایش یافته 

و از مهاجرت‌هـــا جلوگیـــری کنند.«
اعتمـــادی آل‌آقـــا بـــا بیـــان اینکـــه بی‌توجهـــی به رشـــته 
تخصصـــی بیهوشـــی، مراقبت‎هـــای ویـــژه درد و کمبـــود 
متخصصـــان این رشـــته، باعث می‎شـــود، زنان بـــاردار به 
طرف ســـزارین کشـــیده شـــوند، می‎گوید: »عـــدم آگاهی 
از زایمـــان طبیعی بدون درد مشـــکلات جـــدی را برای کل 
سیســـتم درمانی کشـــور ایجاد کرده اســـت. این در حالی 
اســـت کـــه در اغلـــب کشـــورهای پیشـــرفته، زایمان‎های 
طبیعـــی بـــا روش بـــدون درد انجـــام می‎گیرد که روشـــی 
ایمن‎تـــر بـــرای مـــادر و نـــوزاد بـــه شـــمار مـــی‎رود. بحث 
افزایـــش زایمان طبیعـــی به روش بی‎درد بایـــد مورد توجه 
ویـــژه نظام ســـامت قـــرار گیـــرد. در ایـــران برای فـــرار از 
مشـــکلات زایمان طبیعی، متأســـفانه به ســـمت سزارین 
گرایـــش پیـــدا می‌کننـــد کـــه مـــادران را بـــا مشـــکلات و 
آســـیب‌های خاصی همراه می‎کند. البته نباید از مســـائل 

اقتصـــادی در ایـــن موضـــوع هم غافل شـــویم.«

تأکید رئیس سازمان غذا و دارو:

 بودجه دارو و تجهیزات پزشکی 
باید سالانه افزایش یابد

رئیس ســـازمان غـــذا و دارو بـــا تأکید بر ضـــرورت افزایش 
بودجه ســـالانه حوزه دارو، تجهیزات پزشکی و شیرخشک 
و با اشـــاره بـــه تأثیر تحریم‌هـــا و بحران‌هـــای اخیر گفت: 
»در شرایط تحریم‌های شـــدید قرار داریم و جنگ ‌۱۲روزه 
فشـــارهای مضاعفی را به حوزه ســـامت وارد کرده است.«
بـــه گزارش ایســـنا، دکتـــر مهـــدی پیرصالحی اعـــام کرد: 
»این وضعیـــت موجب اختلال در انتقـــال پول و عملیات 
مالی شـــده و تأمین دارو و تجهیزات پزشـــکی را با دشواری 
مواجـــه کرده اســـت.« او با اشـــاره به منابـــع ارزی موجود 
توضیـــح داد: »در حـــال حاضـــر حـــدود ۳.۵ میلیـــارد دلار 
ارز ترجیحـــی با نرخ ۲۸ هـــزار و 500 تومـــان و ۱.۵ میلیارد 
دلار ارز توافقـــی با نرخ حـــدود ۸۰ هزار تومـــان برای حوزه 
دارو و تجهیزات پزشـــکی در نظر گرفته شـــده که مجموعاً 
حـــدود ۵ میلیـــارد دلار ســـهمیه ارزی را شـــامل می‌شـــود. 
البتـــه این منابع مســـتقیماً در اختیار ســـازمان غذا و دارو 
نیســـت و فقـــط مجوز مصـــرف آنها توســـط این ســـازمان 

صادر می‌شـــود.«
پیرصالحی گفت: »رقم ۵ میلیـــارد دلار مربوط به نیازهای 
ســـال‌های گذشـــته اســـت و بـــا توجه بـــه تحـــولات حوزه 

ســـامت، ایـــن بودجه باید هر ســـال افزایـــش یابد.«
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معاون فرهنگی و اجتماعی وزیر رفاه خبرداد:

 افتتاح 40 مجموعه ورزشی کارگری 
در دولت چهاردهم

محدثه جعفری
گروه اجتماعی 

گزارش خبری

 ورزش کارگـــری از دیربـــاز در همـــه جـــای جهان اهمیت داشـــته اســـت و کشـــورها 
همـــواره آن را جـــدی گرفتـــه انـــد. متاســـفانه چند ســـالی اســـت که این مســـأله در 
کشـــور مـــا قـــدری کمرنگ شـــده، در حالـــی که باید بـــه یکـــی از ســـتون‌های پایدار 
رفـــاه اجتماعی کشـــور تبدیـــل شـــود؛ این موضوعی اســـت کـــه معـــاون فرهنگی و 
اجتماعـــی وزیـــر تعـــاون، کارو رفاه اجتماعـــی نیز در آغـــاز هفته تربیت‌بدنـــی به آن 
پرداخـــت و گفـــت: »این هفته فرصتی بـــرای تأکید بر اهمیت فعالیت‌های جســـمی 
و ســـامت‌محور در میان اقشار زحمتکش جامعه اســـت. موضوعی که همواره جزو 
دغدغه اصلی مســـئولان بویـــژه رهبر معظـــم انقلاب قـــرار دارد. در راســـتای همین 
دغدغه و ارتقای فعالیت‌بندی کارگران، در یک‌ســـال گذشـــته 40 مجموعه ورزشـــی 
در دولـــت چهاردهـــم افتتاح شـــده اســـت و کارگـــران می‎توانند رایـــگان از خدمات 

آنها بهره‎مند شـــوند.«

کارگری در 3 ســـال اخیر موفق به کسب 
163 مـــدال در 14 رقابـــت بین‌المللـــی 
شـــده‌اند. همچنین یکی از رخدادهای 
مهـــم، صعـــود 13 بانوی کارگـــر ایرانی به 
قلـــه آرارات بـــود کـــه بـــرای اولین‌بار در 
تاریـــخ ورزش کارگـــری ایـــران در ســـال 

گذشـــته رقم خورد.«
معـــاون وزیر رفـــاه با اشـــاره به توســـعه 
زیرســـاخت‌ها بـــا نـــگاه ارائـــه خدمات 
بیشـــتر و عادلانـــه توضیـــح داد: »طی 2 
سال گذشـــته 96 مکان ورزشی کارگری 
جدید شامل ســـالن‌های چندمنظوره، 
اســـتخر، مجموعـــه بدنســـازی و زمین 
چمن مصنوعی به مجموعـــه وزارت کار 
افزوده شـــده است. براســـاس تصمیم 
مدیـــران دولـــت، اولویت رســـیدگی به 
ح‎هـــای نیمـــه  پروژه‎هـــا در اتمـــام طر
کاره اســـت تا هر چه زودتـــر وارد چرخه 
خدمـــت بـــه جامعـــه هـــدف شـــود. به 
همیـــن دلیـــل 40 مجموعـــه ورزشـــی 
طی یکســـال گذشـــته با تـــاش دولت 
چهاردهـــم تکمیـــل و افتتاح شـــده که 
شـــش مجموعه آن استخر است. با این 
اوصاف تجربه نشـــان می‎دهـــد، اتکا به 
بودجـــه دولتی بـــرای توســـعه فضاهای 
ورزشـــی کافی نیست، به همین دلیل با 
دســـتور دکتر احمد میدری وزیر تعاون 
کار و رفـــاه اجتماعـــی، دســـتورالعمل 
صـــی  خصو بخـــش  ی  ر ا یه‌گذ ســـرما
مجموعه‌هـــای  تجهیـــز  و  تکمیـــل  در 
تفریحی‌ - ورزشـــی کارگـــری تدوین و به 
اســـتان‌ها ابلاغ شـــد. همیـــن موضوع 
باعث شـــد در 6 ماه گذشـــته 35 طرح 
طـــرف  از  خصوصـــی  ســـرمایه‌گذاری 
اســـتان‌های مختلـــف ارائـــه شـــود و در 
هیـــأت امنـــای مجموعه‌هـــای ورزشـــی 

مصوب شـــده اســـت.«

ارائه خدمت ورزشی به 6میلیون 
کارگر

به گفته دکتر چکشـــیان، این وزارتخانه 
در ســـند راهبردی معاونـــت فرهنگی و 
اجتماعـــی هدفی بـــه نام ارتقـــای کمی 
و کیفـــی فعالیت‎هـــای ورزش کارگـــری 
کشـــور را طراحـــی کـــرد کـــه منجربـــه 
راه‌اندازی ســـازمان لیگ ورزش کارگری 
شـــد. تـــا پیـــش از ایـــن، مســـابقات به 
شـــکل پراکنـــده برگـــزار می‌شـــد، امـــا 
بـــا تشـــکیل ایـــن ســـازمان، لیگ‌های 
منظم در شـــش رشـــته ورزشـــی شامل 
فوتســـال، بســـکتبال، تنیس روی میز، 
وزنه‌برداری و... ایجاد شـــده‌اند. علاوه 
بـــر ایـــن، لیـــگ پیـــاده‌روی کارگـــری در 
بســـتر اپلیکیشـــن »گام ایران« آغاز شد 
تـــا پیـــاده‌روی به‌عنـــوان یـــک فعالیت 
همگانی و ســـامت‌محور میان کارگران 

بـــه جریان مســـتمر تبدیل شـــود.
 ، ن یـــا ما فر ر کا کت  ر مشـــا چـــه  هر
در  رســـانه‌ها  و  کارگـــری  تشـــکل‌های 
مســـیر ورزش کارگـــری بیشـــتر شـــود، 
سلامت نیروی انســـانی و کیفیت تولید 
ملـــی ارتقـــا خواهـــد یافت. ایـــن همان 
هدفی اســـت کـــه وزارت تعـــاون، کار و 
رفـــاه اجتماعـــی بـــا جدیـــت در دولت 
چهاردهـــم دنبـــال می‌کنـــد تـــا ورزش 
کارگری بـــه یکـــی از ســـتون‌های پایدار 
رفـــاه اجتماعـــی کشـــور تبدیل شـــود. 
دکتر چکشـــیان بـــا بیان ایـــن موضوع 
به فعال‌ســـازی مجدد مـــاده 154 قانون 
کار اشـــاره کـــرد و گفت: »در مـــاده 154 
قانـــون کار، کارفرمایان موظف هســـتند 
بخشـــی از درآمدشـــان را صرف احداث 
یا حمایـــت از فضاهای ورزشـــی کارگری 
کننـــد. اگـــر نمی‎توانند فضای ورزشـــی 
احداث کنند، باید مبلغی را به حســـاب 
وزارت کار واریـــز کننـــد تا دولـــت با این 
مبالـــغ مجموعه‎های ورزشـــی بســـازد. 
در دهـــه 70 ایـــن مبلغ هـــزار تومان بود 
و اکنـــون بـــه 25 هـــزار تومـــان رســـیده 
اســـت. ســـالانه حـــدود 6 میلیـــون نفر 
خدمـــت ورزشـــی و تفریحـــی از طریق 
مجموعه‌هـــای کارگـــری وزارتخانـــه بـــه 
جامعه هـــدف ارائـــه می‌شـــود و انتظار 
می‌رود با جذب ســـرمایه‌گذار و حمایت 
کارفرمایان این رقـــم افزایش یابد. نگاه 
کارفرما به نیروی انســـانی و اقداماتی که 
برای سلامت نیروی کار انجام می‎دهد، 
باید با نگرش ســـرمایه‌گذاری باشد، نه 
هزینه کـــرد. این نـــوع نگاه بایـــد میان 

کارفرمایـــان ترویج پیـــدا کند.«
 

برگزاری مسابقات کشوری با 
حضور 38 درصدی بانوان

یکـــی از مشـــکلات مهـــم برای داشـــتن 
برنامه‌ریـــزی مناســـب، نبـــود آمـــار در 
ســـطح شهرستان‌هاســـت که بـــا ایجاد 
آمـــار  می‎توانیـــم  یکپارچـــه  ســـامانه 
دقیقـــی از مســـابقات و فعالیت‌هـــای 
شهرســـتان‎ها داشـــته باشـــیم. معاون 
فرهنگـــی اجتماعـــی وزیر رفاه بـــا بیان 
ایـــن موضـــوع بـــه مســـابقات ملـــی که 
ســـال گذشـــته میـــان کارگـــران کشـــور 
برگزار شـــد اشـــاره کرد و گفت: »حدود 
6 هـــزار ورزشـــکار از جامعـــه کارگری در 
مســـابقات شـــرکت کردنـــد کـــه از این 
میـــزان 38 درصـــد با مشـــارکت بانوان 
کارگر شـــکل گرفته اســـت. از سال 1400 
تاکنون حدود 100 مدال رنگارنگ کســـب 
شده اســـت که 88 مدال در رقابت‎های 
قهرمانـــی جهـــان و 12 مـــدال هـــم در 
رقابت‎هـــای جـــام شـــرکت‎ها توســـط 
کارگران ایرانی کســـب شـــده اســـت.« 

فقـــط یـــک فعالیـــت تفریحی نیســـت، 
بلکه عاملـــی مؤثر در ارتقـــای بهره‌وری، 
کاهـــش فرســـودگی شـــغلی و افزایـــش 
ســـرمایه اجتماعی در محیط‎های کاری 
بـــه شـــمار مـــی‎رود. بـــه همیـــن منظور 
زمین چمن مصنوعـــی کارگران تهران را 
افتتاح کردیم تا افراد بیشـــتری بتوانند 
از امکانات ایجاد شده، بهره‎مند شوند. 
همچنین امضای تفاهمنامه همکاری با 
صنـــدوق بازنشســـتگی کشـــوری را هم 
در دســـتور کار داریـــم. حفظ ســـامت 
جسم و روان کارگران، یکی از محورهای 
راهبردی این وزارتخانه به شـــمار می‎رود 
به همین منظـــور در معاونت فرهنگی و 
اجتماعی از طریق برگزاری مســـابقات، 
آموزش‌هـــا و توســـعه زیرســـاخت‌های 
ورزشـــی در این مســـیر گام برداشتیم.«
معـــاون فرهنگـــی و اجتماعـــی وزیـــر 
کار دربـــاره طـــرح تحـــول در مدیریـــت 
مجموعه‌های ورزشـــی کارگری کشـــور، 
ح ارائـــه  گفـــت: »هـــدف از ایـــن طـــر
خدمات ورزشـــی به جامعـــه کارگری به 
صـــورت عادلانه‌تـــر، مقرون‌به‌صرفه‌تـــر 
و با کیفیت بالاتر اســـت. وزارت تعاون، 
کار و رفـــاه اجتماعـــی در حـــال حاضـــر 
متولـــی مدیریت 192 مجموعه ورزشـــی 
کارگـــری با بیـــش از 700 مکان ورزشـــی 
فعـــال در سراســـر کشـــور اســـت که در 
اســـتان‎ها توســـط 31 هیـــأت اجرایـــی 

همچنیـــن  می‌شـــوند  اداره  اســـتانی 
سیاســـت‌گذاری‌های کلان آنها در قالب 
هیأت‌امنای کشـــوری تعیین می‌شـــود. 
ایـــن مجموعه‎ها به غیـــر از جریان‎های 
ورزشـــی اســـت که در کارخانه‎ها شـــکل 
گرفته اســـت. رکن دیگر ورزش کارگری 
کارگـــری  جریـــان فدراســـیون ورزش 
کشـــور اســـت که با 32 هیـــأت اجرایی 
در اســـتان‌ها و 28 انجمـــن ورزشـــی که 
در ســـطح ملی، اســـتانی و شهرســـتانی 
فعالیت می‌کنـــد. این مجموعـــه امروز 
یکـــی از بزرگ‌تریـــن فدراســـیون‌های 
ورزشـــی ایـــران به‌شـــمار می‌آیـــد. ایـــن 
برگـــزاری  امـــکان  گســـترده،  شـــبکه 
رقابت‌هـــا و جشـــنواره‌های کارگـــری در 
ســـطوح شهرســـتانی، اســـتانی، ملی و 

بین‌المللـــی را فراهـــم کرده اســـت.«

برگزاری هفت هزار رویداد ورزش 
همگانی

دکتـــر چکشـــیان در پاســـخ به ســـؤال 
ایـــران که طـــی ســـال‌های گذشـــته در 
بحـــث ورزش، کارگـــران کشـــور چـــه 
دســـتاوردهایی بـــه ارمغـــان آورده‎انـــد، 
گفت: »فدراسیون ورزش کارگری بیش 
از پنج هزار مســـابقه قهرمانی کشوری، 
استانی وشهرستانی، هفت هزار رویداد 
ورزشـــی همگانـــی و 600 دوره آموزشـــی 
تخصصی برگـــزار کرده اســـت. تیم‌های 

ورزش کارگـــری عـــاوه بر آن‌کـــه جنبه 
تفریحـــی دارد بـــه طـــور مســـتقیم بـــا 
مأموریـــت کلیـــدی وزارت تعـــاون، کار و 
رفـــاه اجتماعی یعنی صیانـــت از نیروی 
انســـانی مرتبـــط اســـت. دکترمحمـــد 
چکشـــیان معاون فرهنگی و اجتماعی 
وزیـــر رفـــاه بـــا بیـــان اینکـــه یکـــی از 
راهکارهای صیانـــت از نیروی کار ترویج 
ورزش در جامعـــه کار و تولیـــد اســـت، 
گفت: »به مناســـبت هفته تربیت بدنی 
مجموعه‎های ورزشـــی سراسرکشـــور را 

کامـــاً رایـــگان در اختیار کارگـــران قرار 
داده‌ایم و ۹ رقابت ملی قهرمانی کشـــور 
را میـــان ایـــن قشـــر زحمتکـــش برگزار 
کرده‌ایم. همچنین جشـــنواره فرهنگی‌-

‌ورزشـــی »لبخنـــد کارگـــر«، مســـابقات 
قهرمانی کشتی کارگران و مرحله نهایی 
لیگ پیـــاده‌روی کارگری در دســـتور کار 
این هفته قرار گرفته اســـت.« او با اشاره 
به دیگر اقدامات ایـــن معاونت در مورد 
ترویـــج فرهنـــگ ورزش میـــان کارگران 
کشـــور، توضیـــح داد: »ورزش کارگـــری 

فدراسیون 
ورزش کارگری 

بیش از پنج 
هزار مسابقه 

قهرمانی 
کشوری، 

استانی 
وشهرستانی، 

هفت هزار 
رویداد ورزشی 
همگانی و 600 
دوره آموزشی 

تخصصی 
برگزار کرده 

است

عناب و عنبرنسا را بسوزانید و دودش را 
راهـــی بینی کنید. فصل ســـرما که از راه 
برســـد، این نسخه شـــفابخش را برخی 
شـــبکه‌های اجتماعی در فضای مجازی 
برای گرفتگـــی بینـــی می‌پیچند. فصل 
ســـرماخوردگی، گرفتگـــی و آب‌ریـــزش 
بینـــی از راه رســـیده اســـت و فضـــای 
مجـــازی مملـــو از توصیه‌های پزشـــکی 
نمایانـــی اســـت که ســـامت مـــردم را 
بـــه حـــراج گذاشـــته‌اند؛ از ســـوزاندن 
عناب و عنبرنســـا و توصیه به بخورهای 
مختلف تا فرســـتادن بادکنک به حلق 
بیماران برای رفـــع گرفتگی‌های بینی و 
ســـینوس‌ها. متخصصان گوش و حلق 
و بینـــی معتقدند، تغییر ســـبک زندگی 
و آلودگـــی هوا بیشـــترین تأثیـــر را روی 
سلامت بینی و ســـینوس‌ها می‌گذارد. 
همین ضرورت توجه به ســـامت بینی 

را گوشـــزد می‌کند.
گردوغبـــار و ذرات معلـــق در هوا، بینی 
و راه‌هـــای تنفســـی انســـان را تحریـــک 
 ، ســـیت حسا  ، ی ژ لـــر آ  . می‌کننـــد
سرماخوردگی و... همه عواملی هستند 
کـــه باعـــث گرفتگـــی بینی می‌شـــوند. 
بجـــز توصیه‌هـــای مختلـــف، بـــه تازگی 

کلیپ‌هایی از افرادی بازنشـــر می‌شـــود 
که بادکنکـــی را از بینی بیمـــار وارد و آن 
را بـــاد می‌کننـــد، بادکنـــک باد شـــده از 
دهـــان فـــرد خـــارج می‌شـــود، درمانگر 
بـــا ترکانـــدن بادکنـــک مدعـــی درمان 
گرفتگی، خروپف و سایر مشکلات افراد 
می‌شـــود. دکتر محمدرضـــا فیروزی‌فر 
متخصص گوش و حلـــق و بینی و عضو 
هیـــأت علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
تهران بـــا بیـــان اینکه بیشـــتر مراجعه 
مردم بـــه دلیل گرفتگی بینی اســـت به 
»ایـــران« می‌گویـــد: »مشـــکلات بینی و 
سینوس، ترشـــحات بینی و پشت حلق 
بیشـــترین علت مراجعه به بیمارستان 
اســـت. بســـیاری از مـــردم بـــه غلـــط 
تصـــور می‌کنند که ســـردرد یـــا خروپف 
منشـــأ بینی و ســـینوس دارد، اما بیشتر 
ایـــن مـــوارد از جملـــه خروپـــف منشـــأ 
چندعلتـــی دارد.« او با بیان اینکه مردم 
با رفتن به ســـراغ درمان‌های مجازی به 
دنبـــال راه میان‌بر هســـتند، می‌گوید: 
»برخی می‌خواهند به ســـرعت مشکل 
پیچیـــده‌ای را حل کننـــد. چنین راهی 
وجود نـــدارد. کســـانی که این مشـــکل 
را دارنـــد باید تحـــت درمان یـــا جراحی 
قـــرار بگیرنـــد. تبلیغات به این شـــکل 
اســـت که می‌گویند بالنی را می‌بندیم، 
بالن فضـــا را گشـــاد می‌کند و مشـــکل 
مریـــض بـــه ســـرعت حـــل می‌شـــود. 
همین کـــه بـــرای همـــه بیماری‌ها یک 
نســـخه می‌پیچند، اشتباه بزرگی است. 

هرچنـــد در جراحی‌ها روشـــی به اســـم 
»بالـــن سینوپلاســـتی« داریـــم کـــه اگر 
نیـــاز باشـــد دهانـــه ســـینوس‌ها را بـــاز 
می‌کنیـــم ولـــی آن هـــم روش دقیـــق و 
خوبی نیســـت. در نتیجه اینکه چیزی 
در بینـــی بگذاریـــم و آن را بـــاز کنیـــم، 
نهایتـــاً کف بینـــی را بـــاز می‌کند و فقط 
بـــرای مـــدت کوتاهی مؤثر اســـت و این 
قطعـــاً برای بیمـــار باقی نخواهـــد ماند. 
اما تبلیغـــات طوری نشـــان می‌دهد که 
انگار درمان قطعی اســـت و بیمار خیلی 

ســـریع خوب می‌شـــود.«

نسخه‌ای که برای همه می‌پیچند
عضـــو هیـــأت علمـــی دانشـــگاه علـــوم 
پزشکی تهران با اشـــاره به اقداماتی که 
برای بیماران انجام می‌شـــود، می‌گوید: 
»بررســـی ســـاختاری بینی، اینکه تنگی 
دارد یـــا نـــه از اولیـــن اقدامـــات درمانی 
اســـت. بعضـــی از تنگی‌هـــا بـــه دلیـــل 
تـــورم مخاطی هســـتند، برخـــی از آنها 
هـــم به دلیـــل ســـاختار غضروفی بینی 
رخ می‌دهـــد. تـــورم مخاطی را بـــا دارو 
درمـــان می‌کنیم و کســـانی  کـــه تنگی 
غضروفـــی دارنـــد جراحـــی می‌شـــوند. 
البتـــه عفونت‌هـــای مجـــاری بینـــی و 
ســـینوس درمان طبی هـــم دارند و اگر 

نیـــاز باشـــد جراحـــی می‌کنیم.«
این متخصص با اشـــاره به اینکه درمان 
این مشکلات ســـخت و حساس است، 
می‌گویـــد: »بینـــی ســـاختار حساســـی 

گزارش 

سمیه افشین‌فر
گروه اجتماعی

داروها مکانیســـمی دارند که بر سیستم 
خودکار عصبی تأثیر می‌گذارند و باعث 
جمـــع شـــدن شـــاخک‌ها می‌شـــوند. 
اســـتفاده طولانی‌مـــدت از ایـــن داروها 
وضعیت بدی برای مخـــاط بیمار ایجاد 
می‌کننـــد و مخـــاط آنهـــا ماننـــد فـــرد 
معتادی می‌شـــود که هر چقدر بیشـــتر 
از آن دارو اســـتفاده کننـــد، بیشـــتر نیاز 
پیدا می‌کنند. بنابرایـــن داروهایی مثل 
»فنیل‌آفرین«، »اگســـی نفازولین« و... 
اگر طولانی‌مدت اســـتفاده شـــوند مضر 
هســـتند. توصیـــه مـــن ایـــن اســـت که 
حتـــی داروخانه‌هـــا هـــم ایـــن داروها را 
بـــه راحتـــی در اختیار مردم عـــادی قرار 
ندهند. متأســـفانه اســـتفاه خودسرانه 
از ایـــن داروهـــا بـــه یک معضـــل تبدیل 
شـــده و بیمارانـــی داریـــم که اینقـــدر از 
این داروها استفاده کرده‌اند مخاطشان 
تغییر حالت پیدا کرده و دچار مشکلات 
جدی شـــده‌اند. در مورد اســـپری‌هایی 
که کورتون دارند، آنها هم خشـــکی بینی 
ایجـــاد می‌کننـــد و مصـــرف آنهـــا بدون 
دســـتور مصـــرف و معاینه اصـــاً توصیه 

نمی‌شـــود.«

پک بیشتر مساوی با آسیب بیشتر
مطالعـــات بســـیاری در مـــورد مضـــرات 
مصـــرف دخانیات انجام شـــده اســـت. 
بـــه گفتـــه دکتـــر فیروزی‌فـــر دخانیات 
باعـــث افزایـــش تـــورم در مخـــاط بینی 
در  ظریفـــی  »تاجک‌هـــای  می‌شـــود. 
بینـــی قـــرار دارنـــد کـــه ترشـــحات را به 
پشـــت حلق می‌برند، ایـــن تاجک‌ها در 
افرادی که دخانیـــات مصرف می‌کنند، 
فلج می‌شـــود. ترشـــحات این افراد هم 
بســـیار غلیـــظ و چســـبنده اســـت. در 
چنین شـــرایطی بینی بیشتر در معرض 
عفونـــت و التهـــاب قـــرار دارد. قطـــع 
مصـــرف دخانیات مهم‌تریـــن توصیه به 
این بیماران است.« او با هشدار نسبت 
بـــه مصـــرف قلیـــان در میـــان جوانان 
تأکیـــد می‌کنـــد: »متأســـفانه قلیـــان از 
ســـیگار خیلـــی بدتـــر اســـت و مصرف 
آن در بیـــن جوانان زیاد شـــده اســـت. 
قلیان مضر اســـت چـــون میـــزان پکی 
کـــه به قلیان می‌زنند بیشـــتر از ســـیگار 
اســـت. چـــون پک بیشـــتر اســـت تأثیر 
بیشتری هم می‌گذارد.« این متخصص 
در مـــورد تأثیـــر آلودگی هوا بـــر گرفتگی 
بینی هـــم می‌گوید: »تأثیـــر آلودگی هوا 
بـــا ذرات معلقـــی کـــه در هوا قـــرار دارد 
مرتبط اســـت. معمـــولاً آلودگـــی هوای 

شـــدید باعث التهاب بینی می‌شـــود که 
با شست‌و‌شـــو و اســـپری‌های موضعی 

می‌توانیـــم آن را کنتـــرل کنیم.«

 احتمال شکستگی حنجره 
با تول‌گیری

فضـــای مجـــازی مملـــو از کلیپ‌هـــای 
تول‌گیری اســـت. تول‌گیری یا تلُ‌گیری 
یکی از روش‌های ســـنتی بـــرای رفع گیر 
کردن غـــذا یا اجســـام خارجـــی در گلو 
بویژه در کـــودکان اســـت. در این روش 
فـــرد تول‌گیر با اســـتفاده از انگشـــت یا 
ابزارهـــای خاص ســـعی می‌کند جســـم 
خارجـــی را از گلوی کودک خـــارج کند. 
تـــول در زبـــان فارســـی بـــه خورده‌های 
ریز غذا، دانه‌ حبوبات، اســـتخوان ریز یا 
تیغ ماهی گفته می‌شـــود. اما به اعتقاد 
دکتر فیروزی‌فر تول‌گیری روشـــی است 
کـــه در طـــب ســـنتی تبلیغ می‌شـــود و 
بیشـــتر شـــبیه به چشـــم‌بندی اســـت. 
»این که افرادی با فشـــار یـــا فوت کردن 
در بینی کودک یا دســـت انداختن در ته 
حلـــق او مدعی درمان و برطرف شـــدن 
مشـــکلات بدغذایی، تب، گلودرد و لوزه 
در بچه‌ها می‌شـــوند هیچ مبنای علمی 
نـــدارد. آنهـــا اجســـامی را از گلـــو و بینی 
کودک خـــارج می‌کننـــد و بـــه خانواده 
نشـــان می‌دهنـــد و ادعـــا می‌کننـــد که 
همیـــن مـــوارد باعث مشـــکلات کودک 
بـــوده، غافـــل از اینکـــه اگر ایـــن مقدار 
جســـم خارجی داخـــل بینی کـــودک یا 
حتی فـــرد بزرگســـال گیر کنـــد معمولاً 
علائـــم بســـیار شـــدیدتری بـــرای بیمار 
ایجـــاد خواهد کـــرد و فقط بـــا اقداماتی 
مثـــل آندوســـکوپی بینـــی یـــا بررســـی 
معاینـــه بینی مشـــخص می‌شـــود. اگر 
جسم خارجی در بینی گیر کرده باشد، 
احتمـــال ضعیفـــی وجـــود دارد کـــه بـــا 
کارهایـــی مثـــل فـــوت کـــردن، جســـم 
خارج شـــود. مردم توجه داشته باشند 
مانورهایـــی که ایـــن افراد بـــرای خروج 
اجســـام انجـــام می‌دهنـــد مثل فشـــار 
دادن گلو یا دســـتکاری کردن‌ها ممکن 
اســـت باعث شکســـتگی‌های حنجره، 
آســـیب به عـــروق گـــردن و آســـیب به 
مخـــاط حلق و دهان شـــود. جســـمی 
کـــه ممکـــن بود بـــدون عارضـــه خارج 
شـــود ممکن اســـت بـــا درمان‌هایی از 
این دســـت عـــوارض وخیمی بـــر جای 
بگذارد. هموطنـــان از مراجعـــه به این 
افراد باید خـــودداری کننـــد، چون این 
اقدامات هیچ پشـــتوانه علمی ندارد.«

عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران درباره درمان‌های نامتعارف 
گرفتگی بینی و سینوس هشدار می‌دهد

از دود کردن عناب و عنبرنسا تا بالن و بادکنک

اســـت، اعصـــاب چشـــم و مغـــز در آن 
قـــرار دارد عمل جراحـــی آن هم عمل 
ظریفی اســـت و اگر به درســـتی انجام 
نشـــود، ممکن اســـت عوارضـــی برای 
مریض ایجاد کند بـــرای همین دانش 
و تجربـــه در ایـــن زمینـــه مهم اســـت. 
ایـــن موضـــوع کـــه دود یک مـــاده، در 
گرفتگـــی بینـــی تأثیرگـــذار اســـت یا 
نیســـت را بایـــد بـــا کار تحقیقاتـــی به 
اثبات برســـانند. متأســـفانه پژوهشی 
در این موارد انجام نشـــده اســـت. اما 
درمان‌هایی که در طب ســـنتی تبلیغ 
می‌کنند، چون توســـط افرادی تجویز 
می‌شـــود کـــه دانـــش خاصـــی ندارند 
بـــرای همـــه بیماری‌هـــا یـــک درمـــان 
تجویـــز می‌شـــود و همیـــن راه ممکن 
اســـت بـــرای برخـــی از افراد مناســـب 
نباشـــد چـــون بـــدون بررســـی علت 
گرفتگی بینـــی نمی‌توانیـــم به مریض 

توصیه‌ای داشـــته باشـــیم.«

خشکی بینی با مصرف 
خودسرانه داروهای کورتون‌دار

 فیروزی‌فـــر تأکیـــد می‌کنـــد: »اگـــر 
مشکل، ســـرماخوردگی و آلرژی باشد 
راه‌های ســـاده‌تری مثل شست‌و‌شوی 
بینی با ســـرم نرماســـالین وجـــود دارد 
کـــه یـــک راه کم‌عارضـــه و بی‌خطـــر 
است یا اســـتفاده از اســـپری‌هایی که 
آنتی‌هیســـتامین دارنـــد، می‌تواننـــد 
وقتـــی  کنـــد.  کمـــک  بیمـــاران  بـــه 
درمان‌های ســـاده‌ای مثـــل آب و نمک 
داریم نیازی نیســـت سراغ درمان‌های 
عجیـــب و غریـــب برویم.« اســـتفاده 
خودســـرانه از اســـپری‌ها و قطره‌های 
مختلـــف موضـــوع دیگری اســـت که 
زیـــاد بـــه چشـــم می‌خـــورد. بعضی‌ها 
بـــه تصـــور اینکـــه مشـــکلی برایشـــان 
ایجـــاد نمی‌شـــود یـــک قطـــره را دائم 
از داروخانـــه تهیـــه و آن را بـــرای رفـــع 
گرفتگـــی بینـــی اســـتفاده می‌کننـــد، 
این متخصـــص گوش و حلـــق و بینی 
معتقد است: »اســـتفاده خودسرانه از 
دارو اصـــاً توصیه نمی‌شـــود. هرچند 
پمپ‌هـــای شست‌و‌شـــو چـــون دارای 
آب و نمـــک هســـتند عارضـــه خاصی 
نـــدارد امـــا اســـتفاده طولانی‌مـــدت از 
آنهـــا باعـــث خشـــکی بینی می‌شـــود. 
در مـــورد داروهـــا مخصوصـــاً داروهای 
دکونژســـتانت کـــه باعـــث باز شـــدن 
بینـــی می‌شـــوند حتمـــاً بایـــد طبـــق 
دســـتور پزشـــک مصرف شـــوند. این 


