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محمدرضـــا رحیم‌پـــور/ مراســـم باشـــکوه معرفی 
برترین‌های فوتبال آسیا در سال ۲۰۲۵، پنجشنبه 
هفته گذشـــته به میزبانی شـــهر ریـــاض، پایتخت 
عربســـتان ســـعودی، برگزار شـــد. این رویداد که 
بـــرای نخســـتین‌بار در ایـــن کشـــور برپا شـــد، با 
هدف تجلیل از برترین‌های قاره کهن در بیســـت 
‌و نهمین دوره خود، صحنه درخشـــش ستارگان و 

مربیان برجســـته در ۲۰ بخـــش مختلف بود.
در این مراســـم، سالار آقاپور ستاره جوان فوتسال 
ایران، بـــه عنوان بهترین بازیکن فوتســـال آســـیا 
برگزیـــده شـــد. ایـــن افتخـــار که ســـال گذشـــته 

نصیب ســـعید احمدعباســـی شـــده بود، نشان از 
تداوم اقتدار فوتســـال ایران در قاره دارد. آقاپور در 
رقابتی تنگاتنگ با مسلم اولادقباد و محمدعثمان 
موســـی، این عنـــوان را از آن خود کـــرد و نام خود 
را در کنار بزرگان فوتســـال ایـــران نظیر علی‌اصغر 
حســـن‌زاده و وحیـــد شمســـایی ثبـــت نمـــود. در 
۱۰ دوره اخیـــر این مراســـم، ۷ بار عنـــوان بهترین 

فوتسالیست آســـیا به ایرانیان رســـیده است.
در بخـــش مربیـــان، مرضیـــه جعفری، ســـرمربی 
تیم ملـــی فوتبـــال زنان و باشـــگاه خاتـــون بم، با 
شایستگی عنوان بهترین مربی زن آسیا را کسب 

کرد. این موفقیت، گامی بلند در راســـتای اعتلای 
جایگاه بانوان در ورزش قاره محســـوب می‌شـــود. 
همچنیـــن علیرضا فغانـــی، داور برجســـته ایرانی 
به عنوان بهترین داور ســـال آســـیا در سال ۲۰۲۵ 

شد. برگزیده 
در بخـــش بهترین لژیونر، مهدی طارمی، ســـتاره 
ایرانـــی هرچنـــد نامزد بـــود، اما این عنـــوان به لی 
کانگ‌ایـــن رســـید. جایـــزه بهترین بازیکن ســـال 
آســـیا نیز به ســـالم الدوســـری، کاپیتان تیم ملی 

عربســـتان و باشـــگاه الهلال تعلق گرفت.
بعـــد از کســـب ایـــن افتخـــارات امیـــر قلعه‌نویی، 

ســـرمربی تیـــم ملـــی ایـــران همـــراه بـــا علیرضـــا 
جهانبخـــش کاپیتان تیـــم ملی در پیامـــی مجازی 
ایـــن موفقیت‌هـــا را به نماینـــدگان ایـــران تبریک 
گفتند. وحید شمســـایی ســـرمربی تیـــم ملی نیز 
درخصوص انتصاب شـــاگردش به عنـــوان برترین 
بازیکن آســـیا گفـــت: »انتخاب دو تن از ســـتارگان 
فوتبـــال و فوتســـال ایران بـــه عنـــوان برترین‌های 
آســـیا، افتخاری دیگر بـــرای فدراســـیون فوتبال و 
خانواده بزرگ فوتســـال محسوب می‌شود. تبریک 
ویژه به ســـالار آقاپور که به عنـــوان بهترین بازیکن 

ســـال آســـیا برگزیده شد.«

توپ و تور

آیا موفقیت استقلال لیگ بسکتبال تداوم دارد؟

ماجراجویی شاهین‌طبع زیر سبد
خ حســـابی / تیـــم تـــازه   فـــر
تأســـیس بســـکتبال استقلال 
تهـــران در فصـــل جدید لیگ 
برتر، چهره‌ای متفاوت از خود 
نشـــان داده است. شـــاگردان 
مهران شاهین‌طبع، سرمربی 
باتجربـــه و موفـــق ســـال‌های 
اخیـــر، بـــا ســـومین پیـــروزی 
متوالـــی خـــود ایـــن بـــار برابر 
صنعـــت نفـــت آبـــادان حـــالا 
نه‌تنهـــا صدرنشـــین جـــدول 
هســـتند، بلکه تبدیل به یکی 

از اصلی‌تریـــن مدعیـــان قهرمانی شـــده‌اند. پیـــروزی ۸۶ 
بـــر ۸۳ در آبادان، در یکی از داغ‌ترین ســـالن‌های کشـــور، 
نشانه‌ای روشـــن از تیمی اســـت که برای قهرمانی ساخته 

شـــده است.
 اســـتقلال در ســـه هفتـــه ابتدایـــی فصـــل، هر ســـه بازی 
خـــود را برابر تیم‌هـــای مدعی، از جمله شـــهرداری گرگان 
قهرمان فصل گذشـــته و کاله مازندران بـــا اقتدار به پایان 
رسانده اســـت. این نتایج تنها حاصل جمع‌آوری ستاره‌ها 
نیســـت، بلکه نشـــان از نظم تاکتیکی و روحیه‌ای دارد که 
شـــاهین‌طبع به ترکیب جدیـــد آبی‌پوشـــان تزریق کرده 
اســـت. حضـــور بازیکنانـــی چـــون نویـــد رضایی‌فـــر که در 
دیدار مقابل نفـــت ۲۲ امتیاز به دســـت آورد، مهر تأییدی 
بر کیفیـــت ترکیب فنی این تیم اســـت.  اما همان‌طور که 
تاریخ بســـکتبال ایران بارها نشـــان داده، شـــروع طوفانی 
همیشـــه به معنای پایـــان قهرمانانه نیســـت. اســـتقلال 
حالا با چالشـــی بزرگ‌تر روبه‌روســـت، حفظ ریتم، تمرکز 
و انگیـــزه در طول فصـــل. ترکیب پرســـتاره، در کنار نقاط 
قوتش، می‌تواند خطر حاشـــیه و نوســـان را نیـــز به همراه 
داشـــته باشـــد. لیگ برتر در هفته‌های آینده وارد مراحلی 
ســـخت‌تر خواهد شـــد، جایی که تیم‌هایـــی چون گرگان 
و کالـــه بـــرای جبـــران شکســـت‌های ابتدایی بـــه میدان 
بازمی‌گردند.  از ســـوی دیگر، نگاه‌ها به نیمکت اســـتقلال 
دوخته شده اســـت. شـــاهین‌طبع که تجربه هدایت تیم 
ملـــی و قهرمانـــی با پتروشـــیمی و تیـــم هـــای دیگر لیگ 
برتـــری را در کارنامه دارد، خوب می‌داند که ســـتاره‌ها تنها 
با هماهنگـــی و اعتماد به سیســـتم می‌توانند به موفقیت 

پایدار برسند.
 ســـؤال اصلی اینجاســـت اســـتقلال تا کجـــا می‌تواند این 
رونـــد را ادامه دهد؟ پاســـخ این ســـؤال نه فقـــط در نتایج 
هفته‌هـــای آینده، بلکـــه در بلوغ تاکتیکـــی و ذهنی تیمی 
نهفته اســـت کـــه حالا بیش از هـــر زمان دیگـــری، خود را 

در قامـــت یک مدعی واقعی نشـــان داده اســـت.

درخشش ستارگان ایرانی در مراسم بهترین‌های فوتبال آسیا

جعفری و آقاپور بر فراز قاره کهن

ســـینا حســـینی/ ۲۶ مهرمـــاه، روزی اســـت 
کـــه در ســـال ۱۳۸۲ بـــه پیشـــنهاد ســـازمان 
تربیـــت بدنی و تصویب شـــورای عالی انقلاب 
و  تربیت‌بدنـــی  »روز  به‌عنـــوان  فرهنگـــی، 
ورزش« در تقویم رســـمی کشـــور ثبت شـــد. 
هدف از این نامگذاری، گرامیداشـــت ورزش 
به‌عنـــوان نیـــازی عمومـــی، تقویت ســـامت 
جســـم و روان مردم و نهادینه‌سازی فرهنگ 
تحـــرک در جامعـــه بـــود. امـــا امـــروز، پس از 
گذشـــت بیش از دو دهـــه، آن آرمـــان بزرگ 
بیـــش از هـــر زمان دیگـــری دور از دســـترس 

بـــه نظر می‌رســـد.
ایـــن ســـال‌ها وزارت ورزش و جوانـــان   در 
سیاســـت‌گذاری‌های  بـــا  اســـت  کوشـــیده 
گوناگـــون، ورزش را بـــه بخشـــی از زندگـــی 
روزمـــره مـــردم تبدیـــل کنـــد، امـــا واقعیـــت 
فقـــر  می‌گویـــد؛  دیگـــری  ســـخن  جامعـــه 
حرکتـــی بـــه پدیـــده‌ای همه‌گیر بدل شـــده 
اســـت. بر اســـاس گزارش مرکز آمـــار ایران، 
میانگیـــن فعالیـــت بدنـــی روزانه هـــر ایرانی 
تنهـــا ۱۳ دقیقـــه و ۱۸ ثانیـــه اســـت؛ رقمی که 
در مقایســـه با استاندارد جهانی یعنی حداقل 
۳۰ دقیقه فعالیـــت در روز هشـــداردهنده به 

می‌رســـد. نظر 
 به‌تازگی نیـــز مرکز پژوهش‌هـــای مجلس در 
گزارشـــی )۱۴۰۳( اعـــام کرده اســـت تنها ۲۱ 
درصـــد از مردم ایـــران به‌ طـــور منظم ورزش 
می‌کنند و ســـرانه فضای ورزشی کشور حدود 
0/84 مترمربـــع برای هر نفر اســـت، در حالی 

که اســـتاندارد جهانی بیش از دو متر اســـت.
 مســـأله، تنهـــا کمبـــود فضـــا نیســـت، بلکه 
بی‌عدالتـــی در دسترســـی نیـــز بـــه‌ روشـــنی 
خصوصـــی  باشـــگاه‌های  می‌شـــود.  دیـــده 
شـــهریه‌هایی مطالبـــه می‌کننـــد کـــه بـــرای 
بســـیاری از خانواده‌هـــا غیـــر قابـــل پرداخت‌ 
اســـت و امکانـــات عمومی نیز یا فرســـوده‌اند 
یـــا به انـــدازه کافی وجـــود ندارنـــد. در چنین 
شـــرایطی، ورزش از »حـــق اجتماعـــی« بـــه 
»امتیاز اقتصادی« تبدیل شـــده اســـت؛ یعنی 
تنها کسانی می‌توانند ســـامت خود را حفظ 

کنند کـــه تـــوان مالـــی آن را دارند.
ایـــن میـــان، فدراســـیون ورزش‌هـــای   در 
همگانـــی و شـــهرداری‌ها نیـــز نتوانســـته‌اند 
بـــه مســـئولیت واقعـــی خـــود عمـــل کننـــد. 
فعالیت‌هـــای آنـــان عمدتـــاً بـــه برنامه‌هـــای 
و  ت  کوتاه‌مـــد ی  ره‌ها ا جشـــنو  ، یـــن د نما
طرح‌هـــای تبلیغاتـــی محدود شـــده اســـت. 
هنگامی که سیاســـت‌گذاری در ســـطح شعار 
باقـــی بماند، نمی‌توان انتظار داشـــت تحرک 

در جامعـــه نهادینه شـــود.
 در نتیجه مردم به ارزان‌ترین شـــکل فعالیت 
بدنـــی، یعنی پیاده‌روی پنـــاه برده‌اند، هرچند 
برای پیـــاه‌روی نیز نیـــاز به کفش اســـتاندارد 
اســـت که هزینه آن کم نیســـت. با این حال، 
حتـــی ایـــن میـــزان از تحرک هم پاســـخگوی 
نیازهـــای فیزیولوژیکـــی جامعـــه نیســـت. به 
گفتـــه وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
پزشـــکی، کم‌تحرکی گسترده، عامل مستقیم 

افزایـــش بیماری‌هایـــی مانند چاقی، فشـــار 
خون بـــالا و دیابت نوع دوم اســـت. به بیان 
ســـاده، هزینـــه بی‌توجهی بـــه ورزش را نظام 

سلامت کشـــور می‌پردازد.
ز  ا ی  نه‌ا نشـــا  ، کتـــی حر فقـــر  یـــش  فزا ا  
ی  حوزه‌هـــا ر  د رســـت  د نا ی  سیاســـت‌ها
اجتماعـــی و فرهنگـــی اســـت. تـــا زمانـــی که 
ورزش در مـــدارس جـــدی گرفتـــه نشـــود، 
فضاهای عمومی شـــهری برای تحرک رایگان 
گســـترش نیابد و حمایت مالی از خانواده‌ها 

صورت نگیرد، شـــعار »ورزش برای همه« تنها 
در مناســـبت‌ها تکـــرار خواهـــد شـــد.

 امـــروز جامعـــه ایرانـــی بیـــش از هـــر زمـــان 
دیگـــری بـــه تحـــرک نیـــاز دارد؛ نـــه به‌عنوان 
تفریـــح، بلکـــه به‌عنـــوان ضرورتـــی حیاتـــی 
برای بقا و ســـامت جمعی. اگـــر ۲۶ مهر قرار 
بـــود یـــادآور اهمیـــت ورزش باشـــد، اکنـــون 
بـــرای بازنگـــری در  بایـــد هشـــداری باشـــد 
سیاســـت‌های ناکارآمد، هزینه‌های ســـنگین 
و بی‌توجهـــی ســـاختاری به پویایـــی جامعه.

 تأثیـــر »هفتـــه تربیـــت بدنـــی« در ســـال‌های اخیـــر بیـــش از 
گذشـــته در زندگی مردم نمایان شـــده اســـت. در پنـــج دهه‌ای 
کـــه در عرصه ورزش کشـــور فعالیت داشـــته‌ام، شـــاهد بوده‌ام 
که بـــا گســـترش دانش عمومی و دسترســـی آســـان بـــه فضای 
مجازی، خانواده‌ها بیشـــتر به ورزش روی آورده‌انـــد تا از ابتلا به 
بیماری‌های جســـمی و روحی پیشـــگیری کنند. امـــروز والدین 
ترجیـــح می‌دهند فرزندانشـــان در کنار تحصیـــل، مهارت‌هایی 

ماننـــد فوتســـال و فوتبال را نیـــز بیاموزند.
 در مناطـــق محـــروم نیـــز، هـــر چنـــد اســـتقبال از برنامه‌هـــای 
فرهنگـــی و هنری چنـــدان زیاد نیســـت، اما دوره‌های آموزشـــی 
رشـــته‌های ورزشـــی با اســـتقبال چشـــمگیری روبه‌رو می‌شـــود. 
ورزش به‌طـــور طبیعـــی بـــه ســـامت جامعـــه کمـــک می‌کند و 
از ناهنجاری‌هـــا و آســـیب‌های اجتماعـــی می‌کاهـــد. افـــزون بر 
ایـــن، قهرمانـــی تیم‌هـــای کشـــتی، والیبـــال، تکوانـــدو و حتی 
ژیمناســـتیک، انگیـــزه مـــردم و بویـــژه جوانـــان را بـــرای ورزش 

دوچنـــدان کرده اســـت.
 بـــا ایـــن حـــال، زیرســـاخت‌های ورزش همگانی در بســـیاری از 
شـــهرها هنوز استاندارد نیست. در دوره مســـئولیتم در سازمان 
تربیت بدنی، در پژوهشـــی که انجام شـــد، نشـــان داد تهران در 
میان اســـتان‌ها از نظـــر امکانات ورزشـــی ضعیف‌ترین اســـت و 
منطقـــه یک نیز، بـــا وجود وضعیت مالی مناســـب ســـاکنانش، 

کمتریـــن امکانات را دارد.
 متأســـفانه واگذاری فضاهای ورزشـــی به بخش خصوصی سبب 
شـــده نگاه درآمدزایی جـــای خدمت عمومـــی را بگیرد. ضروری 
اســـت شـــرایطی فراهم شـــود تا همه مـــردم بتواننـــد آزادانه و با 

هزینه‌ای مناســـب از امکانات ورزشـــی بهره‌مند شوند.

گزارش »ایران« از هزینه‌های سنگین فعالیت‌های ورزشی و اماکن غیراستاندارد

 وقتی ورزش برای همه نیست
نگاه درآمدزایی به جای ورزش رایگان


