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ســـامانه »خودکاربـــری دانش‌آموختـــگان 
حقوقـــی« به‌منظـــور تســـهیل دسترســـی 
بـــه عدالت، ســـامانه ملـــی »آرای قضایی« 
بـــرای ارتقای شـــفافیت حقوقی و ســـامانه 
»تحلیل نظام‌منـــد داده‌هـــای قضایی« در 

راســـتای اســـتفاده از رویکرد‌هـــای نویـــن 
بـــرای پیشـــگیری از وقـــوع جـــرم از جمله 
ســـامانه‌های نویـــن عدلیه هســـتند که در 
این همایـــش معرفـــی شـــدند. همچنین 
تفاهم‌نامـــه همـــکاری میـــان مرکـــز آمار و 

فنـــاوری اطلاعـــات قـــوه قضائیـــه و وزارت 
علـــوم، تحقیقـــات و فنـــاوری به‌منظـــور 
اشـــتراک‌گذاری داده‌هـــا، از جملـــه بیش 
از ۱۰ میلیـــون از آرای قضایی گمنام‌ســـازی 
شـــده  برای بهره‌برداری پژوهشـــی جامعه 
علمی و دانشـــگاهی کشـــور با هدف تحقق 
»حکمرانـــی علمـــی و داده‌محـــور« منعقد 

می‌شـــود.
 

فناوری به کمک قضات آمده است
امین‌حســـین رحیمـــی، وزیر دادگســـتری 
در این مراســـم گفـــت: »اجـــرای عدالت و 
اجرای حـــق، رســـالت اصلی قـــوه قضائیه 
اســـت و ایـــن کار از طریـــق قاضـــی انجام 
می‌شـــود. قاضـــی رأی صـــادر می‌کنـــد و با 
صـــدور رأی، حـــق را اجـــرا می‌کنـــد. ایـــن 
قاضی برای رســـیدن بـــه حق به ابـــزار نیاز 
دارد. فناوری ابزار بســـیار مهمی اســـت که 

بـــه کمک قاضـــی آمده اســـت.«
او  بـــا اشـــاره به اینکـــه یکی از مـــواردی که 
فناوری بـــه قاضی کمک می‌کند، بررســـی 
ادله است، توضیح داد: »سامانه شناسایی 

شهود حرفه‌ای توســـط مرکز آمار و فناوری 
اطلاعات دســـتگاه قضـــا راه‌اندازی شـــده 
و بـــه قضـــات ایـــن امـــکان را می‌دهـــد تـــا 
شـــهودی کـــه بـــه صـــورت حرفـــه‌ای و بـــا 
دریافـــت پـــول از طرفین پرونـــده به دروغ 

شـــهادت می‌دادنـــد را شناســـایی کند.«
وزیـــر دادگســـتری بـــا تأکیـــد بـــر اینکـــه تا 
چندی پیش نحوه ابـــاغ اوراق قضایی به 
صورت ســـنتی بود، گفت: »هم اکنون ۹۶ 
درصد اوراق قضایی به صورت الکترونیکی 
ابـــاغ می‌شـــود و اگـــر فـــردی بـــه دادگاه 
دعوت شـــود و در جلســـه حضور نداشـــته 
باشـــد، مشـــخص می‌شـــود که خـــود فرد 
بنا به هـــر دلیلـــی در دادگاه حاضر نشـــده 

» . ست ا
رحیمـــی با اشـــاره بـــه اینکه فنـــاوری برای 
اجـــرای عدالـــت بـــه کمـــک قضـــات آمده 
اســـت، گفـــت: »اطلاعاتـــی کـــه در قـــوه 
قضائیـــه وجـــود دارد، بســـیار ذی‌قیمـــت‌ 
اســـت و از آنهـــا می‌تـــوان بـــرای تحلیل و 
برنامه‌ریزی‌هـــای مهـــم کشـــور اســـتفاده 

» . کرد

سامانه 
شناسایی 

شهود 
حرفه‌ای 

توسط مرکز 
آمار و فناوری 

اطلاعات 
دستگاه قضا 

راه‌اندازی 
شده و به 

قضات این 
امکان را 

می‌دهد تا 
شهودی که 

به صورت 
حرفه‌ای و با 
دریافت پول 

از طرفین 
پرونده به 

دروغ شهادت 
می‌دادند را 

شناسایی کند

روزانه 400 
شکستگی و 10 
مرگ به علت 

شکستگی 
ناشی از پوکی 

استخوان 
در کشور رخ 

می‎دهد. 
همچنین 400 

میلیون دلار 
در سال بار 

اقتصادی این 
شکستگی‎ها 

برای کشور 
است

همایش عدالت هوشمند با همکاری دولت و دستگاه قضا برگزار شد

  اجرای عدالت 
با بهره‌گیری از سامانه‌های نوین

سمیه افشین فر 
گروه اجتماعی 

گزارش خبری

در راســـتای تأکید رئیـــس قوه قضائیه مبنی بر »الزام دســـتگاه قضا به هوشمندســـازی« و 
»اســـتفاده حداکثـــری از فناوری‌های نوین در عدلیـــه«، همایش »عدالت هوشـــمند« به 
همت مرکز آمار و فنـــاوری اطلاعات قوه قضائیه برگزار شـــد. در این همایش که با حضور 
جمعی از مســـئولان قضایی و دولتی از جمله حجت‌الاســـام والمسلمین خلیلی معاون 
اول قوه قضائیه، حســـین ســـیمایی صراف وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، امین‌حسین 
رحیمـــی وزیر دادگســـتری، محمد کاظمی‌فـــرد رئیس مرکز آمـــار و فنـــاوری اطلاعات قوه 
قضائیه، ذبیح‌الله خداییان رئیس ســـازمان بازرسی کل کشـــور، محمد صاحب‌کار معاون 
راهبـــردی قـــوه قضائیه و حســـن عبدلیان پـــور رئیس مرکز وکلا برگزار شـــد، تعـــدادی از 

ســـامانه‌های نوین تحلیـــل داده‌های قضایی معرفی و رونمایی شـــد.

محدثه جعفری/محدثه جعفری/ رئیس پژوهشـــگاه علوم 
غدد و متابولیسم دانشـــگاه علوم پزشکی 
تهـــران بـــا بیان اینکـــه حـــدود 30 درصد از 
افراد بالای 50 ســـال پوکی استخوان جدی 
و حـــدود 50 درصـــد اختـــال اســـتخوانی 
دارند، نســـبت به شکســـتگی‌های ناشـــی 
از ایـــن بیمـــاری هشـــدار داد. او گفـــت: 
»براســـاس مطالعات انجام شـــده در سال 
1400 حـــدود 150 هـــزار شکســـتگی بـــر اثـــر 
پوکی استخوان ثبت شـــده است و سالانه 
ســـه هـــزار فوتی هـــم به علت شکســـتگی 

خ می‎دهد.« اســـتخوان ر
در ســـال 1400 بیش از 150 هزار شکســـتگی 
جدید ناشـــی از پوکی اســـتخوان در کشور 

رخ داده اســـت. دکتر باقر لاریجانی رئیس 
پژوهشـــکده غدد و متابولیســـم دانشگاه 
علوم پزشـــکی تهـــران با بیـــان اینکه هفته 
ملی ســـامت اســـتخوان گامی برای آگاهی 
در برابـــر بیماری خاموش پوکی اســـتخوان 
اســـت، گفت: »ایـــن بیماری از 40 ســـالگی 
روند خـــود را آغاز می‎کند و در 60 ســـالگی 
به ســـمت اوج با شتاب بیشـــتری حرکت 
می‎کنـــد. به همیـــن دلیل آگاهـــی عمومی 
درباره پوکی اســـتخوان بسیار حائز اهمیت 
اســـت. نگرانی عمده در مـــورد این بیماری 
شکســـتگی اســـت. حتـــی بـــا وارد شـــدن 
ضربـــه بســـیار کوچـــک، ممکـــن اســـت 
شکســـتگی‌های جـــدی در اســـتخوان‌ها 

ایجاد شود. شکســـتگی استخوان می‌تواند 
در قســـمت‌های مختلف بـــدن رخ دهد و 
در صورتـــی که در ناحیه لگن یا اســـتخوان 
ران اتفـــاق بیفتـــد، بیمـــار ممکـــن اســـت 
برای همیشـــه به دیگران وابســـته شود. در 
ایران بزرگ‎ترین تحقیقات درمورد سلامت 
اســـتخوان طی ســـه مرحلـــه روی چندین 
هـــزار نفـــر انجام شـــده اســـت و اطلاعات 
خوبـــی در مورد شـــرایط تراکم اســـتخوانی 

افراد جامعـــه داریم.«
او بـــا بیـــان اینکه در افـــراد بالای 50 ســـال 
نرمـــال  شـــرایط  درصدشـــان   20 فقـــط 
اســـتخوانی دارنـــد، می‎گوید: »حـــدود 30 
درصـــد از افـــراد جامعـــه در این بازه ســـنی 

پوکی اســـتخوان جدی و حـــدود 50 درصد 
اختـــال وضعیت اســـتخوانی دارنـــد. این 
آمـــار نشـــان می‎دهـــد، باید به ایـــن مقوله 
توجه جدی‎تری نشـــان بدهیـــم. حالا اگر 
ایـــن بیماری را در ســـنین 65 ســـال به بالا 
نـــگاه کنیـــم، حـــدود 90 درصد مشـــکلات 
اســـتخوانی دارنـــد. یعنی حـــدود 40 درصد 
پوکـــی اســـتخوان، و مابقی کمبـــود تراکم 

اســـتخوانی دارند.«
دکتر لاریجانی با اشـــاره بـــه اینکه اطلاعات 
عمومـــی در خصـــوص وضعیت ســـامت 
اســـتخوان در مردم بســـیار اندک اســـت، 
گفـــت: »حدود 80 درصد افـــراد از وضعیت 
استخوان‎هایشـــان خبر ندارنـــد که در این 
زمینه، رســـانه‎ها نقش بســـیار مهمی برای 
افزایش ســـواد ســـامت و ارتقای بهداشت 

عمومی ایفـــا می‎کنند.«

خ  50 ‌درصد از شکستگی‎‏ها مجدد ر
می‎دهد

پوکـــی  نگرانی‎هـــای جـــدی در  از  یکـــی 
اســـتخوان، شکســـتگی اســـت. او توضیح 
داد: »افـــرادی کـــه دچـــار ایـــن بیمـــاری 
هســـتند حتی با یک ترومای کوچک دچار 
شکستگی استخوان می‎شوند. شکستگی 
در ســـتون فقـــرات موجـــب قـــوز، کوتاهی 
قـــد و بـــروز مشـــکلات مختلف ســـامتی 
می‌شـــود. بایـــد بـــه مردم یـــادآوری شـــود 
سلامت اســـتخوان بخشـــی جدایی‌ناپذیر 
از ســـامت عمومی اســـت. در ســـال 1400 
حدود 150 هزار شکســـتگی در اســـتخوان 
رخ داده اســـت. حدود 15 درصد از افراد در 
یک بازه ســـنی دچار شکســـتگی می‎شوند 
و همیـــن افراد ظرف دو ســـال آینده دوباره 
می‎شـــوند.  مجـــدد  شکســـتگی  دچـــار 
حـــدود 50 درصـــد شکســـتگی‎هایی کـــه 
بـــه علـــت پوکـــی اســـتخوان ایجاد شـــده 
اســـت، در افـــرادی اســـت که ســـابقه این 
ترومـــا را دارند و باید تـــاش کنیم تا مردم 
دچارشکســـتگی دوم یا ســـوم نشـــوند. در 
تعدادی از بیمارســـتان‎های کشـــور به این 
موضـــوع پرداخته شـــده اســـت تـــا افرادی 
که با شکســـتگی مراجعـــه می‎کنند، ثبت 
‎شـــوند و روند درمانی‎شـــان کنترل شـــود. 

 10 میلیـــون رأی در اختیار محققان 
انسانی علوم 

ســـیمایی صـــراف، وزیـــر علـــوم در ایـــن 
همایش با اشـــاره به رونمایی از ســـامانه 
انتشـــار آرای قضایی گفت: »پایان‌نامه‌ها 
و پژوهش‌های دانشـــگاهی در ایران هنوز 
فاصلـــه زیادی با مســـائل واقعـــی جامعه 
دارنـــد. دسترســـی بـــه ایـــن آرا می‌تواند 
و  پایان‌نامه‌هـــا  شـــکل‌گیری  موجـــب 
تحقیقـــات مبتنـــی بـــر نیازهـــای واقعـــی 
مردم شـــود. با اطمینان می‌تـــوان گفت 
و ســـمت‌ها در کشـــور در  مدیریت‌هـــا 
دســـت عالمان اســـت و عموماً مدیریت 
بـــه دســـت دانشـــگاهیان و حوزویـــان 
انجـــام می‌شـــود و در ســـطوح گوناگـــون 
تحصیلکردگان کشـــور را اداره می‌کنند.«
ســـیمایی صـــراف توضیـــح داد: »امـــا در 
عیـــن حـــال تصمیمـــات و سیاســـت‌ها 
آنچنـــان کـــه انتظـــار مـــی‌رود متقـــن و 
قابل اعتماد نیســـتند، چون حکمرانی، 
ی  یه‌هـــا پا ز  ا یکـــی   . نیســـت علمـــی 
حکمرانـــی علمـــی، داده‌هـــا هســـتند و 
امـــروز حکمرانـــی داده تبدیـــل بـــه یکی 
از اقســـام حکمرانی‌هـــا شـــده اســـت و 
یک تغییـــر پارادایم در اداره کشـــور‌ها در 
سیاســـت‌گذاری و قانونگذاری محسوب 
می‌شـــود و داده‌ها حکومـــت می‌کنند و 
بر اســـاس داده‌هـــا تصمیم‌گیـــری انجام 

می‌‌شـــود.«
وزیر علوم با بیان اینکـــه حکمرانی داده 
یعنی اینکـــه به جای مدیریت شـــهودی، 
تجربـــی و ســـلیقه‌ای بـــا اتـــکای داده‌ها 
تصمیـــم بگیریـــم، گفـــت: »حکمرانـــی 
داده‌هـــا منجر بـــه سیاســـت‌گذاری‌های 
کـــم خطاتـــر، درســـت‌تر، شـــفاف‌تر و با 
ثبات‌تر می‌شـــود و کیفیت قانون‌گذاری 
هـــم ارتقـــا پیـــدا می‌کنـــد، کمـــا اینکـــه 
کیفیـــت قضاوت و دفـــاع نیز ارتقـــا پیدا 
می‌کنـــد و هزینه‌ها کمتر شـــده و کارایی 

می‌شود.« بیشـــتر 
ســـیمایی صـــراف بـــا بیان اینکـــه هوش 
مصنوعـــی یک واقعیت اســـت که زندگی 
بشـــر، اقتصـــاد، بهداشـــت، ســـامت و 
حمـــل و نقـــل را در کنـــار چالش‌هایـــی 
کـــه دارد ارتقـــا می‌دهد، گفـــت: »هرچه 
داده‌هـــا بیشـــتر شـــود مســـلماً خروجی 
و دســـتاوردی کـــه از این فنـــاوری نتیجه 
می‌گیریـــم متقن‌تـــر و قابـــل اعتماد‌تـــر 
می‌شـــود. متأســـفانه در دســـتگاه‌های 
دولتی با ایـــن ثروت‌ها برخـــورد مالکانه 
می‌شـــود و حتـــی یـــک اتـــاق بـــا اتـــاق 
کنـــاری خـــود ایـــن ســـرمایه‌ها را داد و 

ســـتد نمی‌کنـــد.«
وزیـــر علوم بـــا بیـــان اینکـــه امـــروز اگر 
حکمرانـــی علمـــی می‌خواهیـــم باید به 
حکمرانی داده برســـیم و اگـــر حکمرانی 
داده می‌خواهیـــم بایـــد داده‌هـــا را آزاد 
کنیـــم، توضیـــح داد: »در ایـــن جلســـه 
بـــا نویدی کـــه رئیـــس مرکـــز آمـــار قوه 
قضائیـــه اعـــام کـــرد، ســـخاوت علمـــی 
انجام می‌‌شـــود، بناســـت ۱۰ میلیون رای 
آزاد شـــود و در اختیـــار محققـــان ســـایر 
رشـــته‌های علـــوم انســـانی قـــرار بگیرد. 
البته این داده‌ها برای خیلی از رشـــته‌ها 
مفیـــد و مؤثر هســـتند و ایـــن کار بزرگی 

اســـت و اگر محقق شـــود الگویـــی برای 
ســـایرین می‌شـــود.«

تفاهم‌نامـــه  امضـــای  بـــه  اشـــاره  بـــا  او 
همـــکاری میان وزارت علوم و قوه قضائیه 
اعلام کرد: »در گام نخســـت، هفته آینده 
فهرســـتی از اســـتادان حقـــوق معرفـــی 
خواهیـــم کرد تـــا بتوانند از ســـامانه‌های 
جدیـــد اســـتفاده کـــرده و بـــه صـــورت 
مســـتقیم با داده‌های قضایـــی کار کنند. 
از قـــوه قضائیه برای این اقدام ارزشـــمند 
تشـــکر می‌کنم و امیدوارم ایـــن همکاری 
علمـــی، الگویی برای ســـایر دســـتگاه‌ها 

» . د شو
 

عدالت بر پایه فناوری
خلیلـــی  والمســـلمین  حجت‌الاســـام 
معـــاون اول قوه قضائیه، در این همایش 
با اشـــاره بـــه اهمیت موضوعـــات مطرح 
شـــده از ســـوی وزیر، علوم، تحقیقات و 
فنـــاوری گفـــت: »مواردی کـــه وزیر علوم 
مطرح کردند مفاهیم بســـیار ارزشـــمند 
بـــرای فکـــر کـــردن اســـت و می‌توانـــد 
محور بحث‌های دانشـــگاهی باشـــد. این 
مفاهیـــم علاوه بـــر تقویت اندیشـــه‌ها و 
داشـــته‌های ذهنی و قلبی ما، زمینه‌ساز 
حکمرانـــی داده‌هـــا نیز هســـتند. در این 
زمینـــه، بحث‌هایـــی عمیق‌تـــر از ســـوی 
بـــزرگان وجـــود دارد کـــه در فرصت‌های 
دیگـــر و متناســـب با موضوعـــات مرتبط 

ح خواهد شـــد.« مطر
اشـــاره  بـــا  قـــوه قضائیـــه  اول  معـــاون 
بـــه موضـــوع مالکیـــت داده‌هـــا گفـــت: 
»موضـــوع مهمی کـــه وزیر علـــوم مطرح 
کردند، ماهیت مالکیت داده‌ها اســـت. 
اگـــر داده‌هـــا مالکیت مشـــاعی داشـــته 
باشـــد همه مالک آن هســـتند و به تعبیر 
امیرالمؤمنین)ع(، همه مردم استحقاق 
دارنـــد و حق دارنـــد از داده‌هـــا برخوردار 
شـــوند. اگـــر ایـــن داده‌هـــا را در اختیـــار 
افـــراد قـــرار ندهیـــم، عدالـــت رعایـــت 

نشـــده است.«
خلیلـــی  والمســـلمین  حجت‌الاســـام 
تأکید کـــرد: »ایـــن موضوع باید بیشـــتر 
در مجامع دانشـــگاهی مطرح و بررســـی 
اســـت نســـبت  شـــود. همچنیـــن لازم 
روش‌هـــای نوین بـــا تحقـــق عدالت نیز 
مـــورد توجه قـــرار گیـــرد تـــا دریابیم چه 
نســـبتی می‌توانـــد بـــا یکدیگـــر داشـــته 
باشـــد. بـــا توجـــه بـــه تجـــارب موجود، 
می‌تـــوان ایـــن دو را بـــه هـــم پیونـــد زد 
و روش‌هـــای نـــو را در راســـتای تحقـــق 

بـــه‌کار گرفت.« عدالـــت 
او گفـــت: »امـــروز تشـــکیلات قضایی به 
دنبال این اســـت که داده‌هـــا و دیتا‌های 
خود را در اختیار افـــراد قرار دهد چرا که 
اعتقاد دارد اســـتفاده از روش‌های نوین 
برای تحقـــق عدالت ضروری اســـت. اگر 
بـــه این روش‌ها توجه نکنیـــم، در تحقق 
عدالت نقصان ایجاد خواهد شـــد. باید 
بپذیریم عدالـــت امر فطری و ذاتی میان 
انسان‌هاســـت و تمام انســـان‌ها عدالت 
دوست، عدالتخواه و عدالت ورز هستند 
هیچ انســـانی ظلم را نمی‌پذیرد. عدالت 
یـــک امر ثابـــت و غیرمقطعی اســـت و در 
طـــول زمـــان و مـــکان تغییـــر نمی‌کند. 

هرچنـــد تعاریـــف متفاوتـــی از عدالـــت 
وجـــود دارد، امـــا اصـــل ثبـــات عدالـــت 
مورد قبول اســـت. ما در تلاشـــیم به این 
عدالت ثابت برســـیم و بـــرای این منظور 
نیازمند ابزار‌ها و روش‌هایی هســـتیم که 
ممکن اســـت غیر ثابت و متغیر باشند.«

 
توقیف برخط اموال در ۴ دقیقه

کاظمی‌فـــرد رئیـــس مرکز آمـــار و فناوری 
اطلاعـــات قـــوه قضائیـــه بـــا اشـــاره بـــه 
دســـتاورد‌های قـــوه قضائیـــه در عرصـــه 
فناوری گفت: »در حال حاضر ۸۵ درصد 
از جلســـات رســـیدگی زندانیان با قاضی 
به‌صـــورت الکترونیک برگزار می‌شـــود و 
فقط ۱۵ درصد از زندانیان برای جلسات 
ســـال  می‌شـــوند.  جابه‌جـــا  رســـیدگی 
گذشـــته نیز ۲۱۵ هزار جلســـه رســـیدگی 
الکترونیـــک بـــا حضـــور مـــردم از نقاط 
مختلـــف، حتی خـــارج از کشـــور، برگزار 
شده اســـت. یکی از مهم‌ترین ابزار‌های 
قـــوه قضائیه هوشـــمند، ســـامانه توقیف 
برخـــط امـــوال اســـت؛ به‌گونـــه‌ای که بر 
اســـاس گزارش بانک مرکـــزی، فرآیندی 
کـــه پیش‌تر تـــا ۴۰۰ روز زمـــان می‌برد، در 
حال حاضر فقط در چهـــار دقیقه انجام 
می‌شـــود و قاضی می‌تواند با یک کلیک، 
امـــوال مـــورد نیـــاز را به‌صـــورت آنلایـــن 

توقیـــف کند.«
کاظمی فـــرد گفت: »در ســـال گذشـــته 
ه  نـــد و پر ر  ا هـــز  ۶ ۰ ۰ و  ن  یک‌میلیـــو
محکومیـــت و ۷۲۸ هزار پرونده اعســـار 
از این قابلیت بهره‌مند شـــده‌اند. ارجاع 
هوشـــمند پرونده‌ها به کارشناســـان نیز 
یکـــی از چالش‌هـــای مهم دســـتگاه قضا 
بـــود؛ به‌گونـــه‌ای کـــه در گذشـــته گاهی 
۲۰۰ تـــا ۳۰۰ پرونـــده بـــه یـــک کارشـــناس 
ارجـــاع می‌شـــد. این عدد در ســـال ۱۴۰۰ 
صفـــر درصد بـــود، امـــا امـــروز ۵۰ درصد 
از ارجاعـــات به‌صـــورت هوشـــمند انجام 
می‌شـــود و امکان دریافت نظـــر از قاضی 
و اصحـــاب پرونده نیز در ســـامانه فراهم 

شـــده است.«
نـــه  ا ر و فنا ل  محصـــو یـــن  مهم‌تر و  ا
دســـتگاه قضـــا را دادنامـــه عنـــوان کرد و 
گفـــت: »ســـامانه »انتشـــار آرای قضایی« 
بـــرای نخســـتین‌بار امـــکان دسترســـی 
دانشـــگاه‌ها به ۱۰ میلیون و ۲۱۸ هزار رأی 
گمنام‌سازی‌شـــده را فراهم کرده اســـت. 
این آرا محصول ســـال‌های مختلف است 
و پیش‌تـــر نیـــز در اختیـــار شـــرکت‌های 
دانش‌بنیـــان قـــرار گرفتـــه تـــا از آن در 
طراحـــی دســـتیار هوشـــمند قضایـــی و 
ســـامانه‌های هـــوش مصنوعی اســـتفاده 
امـــکان  ابـــزاری کـــه می‌توانـــد  کننـــد؛ 
پیش‌بینی، مشـــاوره و ارائـــه پیش‌نویس 
دادخواســـت را بـــرای مـــردم فراهم کند. 
در ایـــن ســـامانه امـــکان جســـت‌وجوی 
خلاصـــه و متن کامـــل دادنامه‌هـــا وجود 
دارد و موضوعات مورد نظر پژوهشـــگران 
و حقوقدانـــان به‌صـــورت دقیـــق قابـــل 
اســـتخراج اســـت. این ســـامانه به‌زودی 
در جشـــنواره شفافیت ســـازمان بازرسی 
کل کشـــور به‌عنـــوان یکـــی از محصولات 
فاخر جمهـــوری اســـامی ایـــران معرفی 

خواهد شـــد.«

رئیس پژوهشکده غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران:رئیس پژوهشکده غدد و متابولیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران:

 80 80 درصد مبتلایان پوکی استخوان  درصد مبتلایان پوکی استخوان 
از بیماری خود خبر ندارنداز بیماری خود خبر ندارند

اخیراً بـــا هماهنگـــی با وزارت بهداشـــت 
درحال اجـــرای برنامه کشـــوری وســـیعی 

برای ایـــن موضوع هســـتیم.«

بار اقتصادی شکستگی‎ استخوان 
400میلیون دلار است

از هـــر 10 نفـــر بالای 50 ســـال فقـــط 2 نفر 
تراکـــم اســـتخوان معمولـــی دارنـــد. دکتر 
لاریجانـــی بـــا بیـــان این موضـــوع توضیح 
داد: »فقـــط 5 درصد جمعیـــت زنان بالای 
65 سال تراکم اســـتخوان طبیعی دارند و 
بیشـــتر از 60 درصد شکستگی‎ها براساس 
تروماهـــای کوچـــک اســـت یعنـــی حتی 
ســـرخوردن روی فـــرش هـــم می‌توانـــد 
برای این افراد شکســـتگی در پی داشـــته 
باشـــد. روزانه 400 شکســـتگی و 10 مرگ به 
علت شکستگی ناشی از پوکی استخوان 
خ می‎دهـــد. همچنیـــن 400  در کشـــور ر
میلیـــون دلار در ســـال بار اقتصـــادی این 
شکســـتگی‎ها برای کشور اســـت. به طور 
مثال هزینه هر شکســـتگی لگن و ســـاعد 

به ترتیـــب 5000 و 1200 دلار اســـت.«
هـــر زن بـــالای 65 ســـال و مرد بـــالای 75 
ســـال باید یکبار سنجش استخوان شود. 
رئیـــس پژوهشـــکده غدد و متابولیســـم 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران با اشاره به 
این موضوع و ســـطح پاییـــن درمان میان 
بیماران دارای پوکی اســـتخوان گفت: »از 
هـــر 1000 نفـــر مبتلا بـــه پوکی اســـتخوان، 
فقط حدود 80 نفر روند درمان مناسب را 
آغاز می‌کنند و بســـیاری از بیماران پیگیر 
درمـــان نمی‎شـــوند. البتـــه این مشـــکل 
فقـــط مختص ایران نیســـت و عدم ادامه 
درمـــان یکـــی از چالش‌هـــای جهانـــی در 
زمینه پوکی اســـتخوان اســـت. بسیاری از 
کمپین‎هایـــی که برگـــزار می‎کنیم، دقیقاً 
بـــه همین دلیـــل اســـت. ارتقـــای آگاهی 
می‎توانـــد ســـامت جامعـــه را افزایـــش 

دهد.«

60 ‌درصد از جمعیت کشور مصرف 
کلسیم کافی ندارند

ژنتیک تأثیر بسیاری در پوکی استخوان 
دارد بـــه همیـــن دلیل تراکم اســـتخوان 

میـــان مـــردم متفـــاوت اســـت. دکتـــر 
لاریجانـــی دربـــاره علـــل ابتلا بـــه پوکی 
اســـتخوان توضیـــح داد: »بـــه غیـــر از 
ایجـــاد  در  تغذیـــه  ژنتیـــک،  موضـــوع 
بیمـــاری بســـیار حائـــز اهمیت اســـت. 
حـــدود 60 درصـــد از جمعیـــت کشـــور 
مصـــرف کلســـیم کافـــی ندارنـــد و آنطور 
که باید لبنیـــات را در وعده‎های غذایی 
جـــای نمی‎دهنـــد. افـــراد بایـــد روزانـــه 
حداقـــل 1200 میلی‎گرم کلســـیم مصرف 
کنند که آن را می‎تـــوان از لبنیات مثل، 
شـــیر، دوغ یـــا ماســـت دریافـــت کـــرد. 
کمبود دیگـــری که می‎توانـــد در بخش 
اســـتخوان تأثیرگـــذار باشـــد، ویتامین 
D ‌اســـت. البتـــه براســـاس مطالعاتـــی 
که بعـــد از کرونا انجام شـــده اســـت به 
علت مصرف ویتامیـــن D ‌در آن دوران 
کمی شـــرایط جامعه روبه بهبودی رفته 
اســـت. امـــا کلاً وضعیـــت مصـــرف این 
ویتامین در کشـــور ما مناسب نیست و 
بهتر اســـت، ماهانه یک قـــرص 50 هزار 

واحـــدی مصرف شـــود.«

سرانه مصرف لبنیات در ایران 70 
کیلوگرم در سال است

رئیس پژوهشـــکده غدد و متابولیســـم 
دانشگاه علوم پزشـــکی تهران در پاسخ 
به ســـؤال »ایران« درباره ســـرانه مصرف 
لبنیات در کشور گفت: »اگرچه مصرف 
کلســـیم ضروری اســـت اما در رسانه‌ها 
بـــا تبلیغاتـــی مواجه هســـتیم کـــه بیان 
می‌کننـــد مصرف شـــیر می‌تواند اســـید 
معـــده را افزایش دهد، اما این شـــرایط 
در صـــورت مصـــرف بیـــش از حد شـــیر 
به وجـــود می‌آید. بـــه طور معمـــول اگر 
مصرف منطقی باشـــد مشکلی برای فرد 
ایجاد نمی‌شـــود. میزان ســـرانه مصرف 
لبنیـــات در کشـــورهای جهـــان برای هر 
فرد ســـالانه 300 کیلو است اما این عدد 
در کشور ما بســـیار اندک است. کلسیم 
می‌توانـــد از لبنیـــات، منابـــع گیاهی و 
مـــواد غذایی تأمین شـــود. اگر خواهان 
تأمین کلســـیم از منابع گیاهی هستیم 
باید به میزان بیشـــتری مصرف کنیم.«

دکتـــر فاطمـــه حاجی ولـــی‌زاده، رئیس 
گـــروه بیماری‌هـــای عضلانی-اســـکلتی 
دفتر مدیریـــت بیماری‌هـــای غیرواگیر 
وزارت بهداشـــت در این نشست خبری 
در ادامه پاسخ به ســـؤال »ایران« درباره 
ســـرانه مصرف لبنیات در کشور توضیح 
داد: »براســـاس آخرین مطالعات انجام 
شـــده، متأســـفانه وضعیت مصرف شیر 
در کشـــور ما بســـیار کمتر از حد انتظار 
گزارش شـــده اســـت. افراد بایـــد روزانه 
1200 میلی‌گـــرم کلســـیم مصـــرف کنند 
اما مصرف بســـیار پایین اســـت. میزان 
مصـــرف ما حدود یک چهـــارم میانگین 
جهانـــی اســـت و ســـرانه مصـــرف مـــا 
حـــدود 70 کیلوگـــرم در ســـال اســـت. 
در کشـــورهای پیشـــرفته حتی تـــا 350 
کیلوگـــرم هـــم ســـرانه مصـــرف لبنیات 

دارند.«
او با بیان اینکه عوامل مختلفی ســـبب 
پوکی اســـتخوان می‌شـــود، توضیح داد: 
»برخـــی عواملـــی کـــه منجـــر بـــه پوکی 
اســـتخوان می‌شـــوند غیرقابـــل کنترل 
هســـتند؛ به عنوان مثال، زنان نســـبت 
به مـــردان زودتر دچار پوکی اســـتخوان 
می‌شـــوند. ســـبک زندگـــی از مـــواردی 
اســـت که قابـــل کنتـــرل اســـت و جزو 
پوکـــی  بـــر  مؤثـــر  ریســـک‌فاکتورهای 
اســـتخوان محسوب می‌شـــود. افزایش 
فعالیـــت بدنـــی و ورزش می‌توانـــد در 
سلامت اســـتخوان نقش مؤثری داشته 
باشـــد و با انجام ورزش‌هایـــی می‌توان 
بر ســـامت اســـتخوان تأثیر گذاشت.«

دکترحاجـــی ولـــی‌زاده بـــا بیـــان اینکه 
انجـــام ســـنجش تراکـــم اســـتخوان بـــا 
افزایـــش ســـن ضـــروری اســـت، گفت: 
»انجام تست ســـنجش تراکم استخوان 
تحت پوشـــش بیمه قرار دارد، اما فقط 
پزشـــکان متخصص می‌توانند نســـبت 
بـــه تجویـــز این تســـت اقـــدام کننـــد تا 
ایـــن خدمـــت بـــا پوشـــش بیمـــه ارائه 
شـــود. بایـــد شـــرایطی مهیـــا کنیـــم که 
پزشـــکانی کـــه در نظـــام شـــبکه حضور 
دارنـــد، بتوانند تســـت ســـنجش تراکم 

اســـتخوان را تجویـــز کنند.«
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