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نـــان به عنـــوان قوت غالـــب مـــردم ایران، 
در ســـال‌های اخیـــر بـــا کاهش چشـــمگیر 
کیفیـــت مواجـــه شـــده اســـت. بـــه گفتـــه 
کارشناسان، این معضل ریشه در زنجیره‌ای 
از مشـــکلات دارد که از مزرعه گندم شروع 
شـــده و تـــا تنـــور نانوایـــی و حتی ســـلیقه 
مصرف‌کننـــده ادامـــه می‌یابـــد.  بررســـی 
عوامل اقتصادی، فرهنگی و نظارتی، تصویر 
روشـــنی از این بحران ملی ترسیم می‌کند.
دلایل کاهـــش کیفیت نـــان را می‌تـــوان در 
چنـــد محور اصلی دســـته‌بندی کـــرد که در 
ابتدایی‌ترین آن مشـــکلات مـــواد اولیه، از 
گندم تـــا آرد اســـت. گندم اولیـــن حلقه از 
تولید نان اســـت که اگر با کیفیت مطلوبی 

کاشـــت، داشـــت و برداشـــت نشـــود منجر 
به ایجـــاد آرد نامرغـــوب شـــده و در نهایت 
نـــان بی‌کیفیت بـــه دســـت مصرف‌کننده 
می‌رســـد.  یکی از مواردی کـــه در تولید نان 
بی‌کیفیت جایگاه ویژه‌ای دارد اســـتفاده از 
جوش‌شـــیرین به جای خمیرمایه اســـت. 
ایـــن مـــاده اگرچـــه فرآیند تخمیر را ســـریع 
می‌کنـــد امـــا باعـــث بی‌مزگـــی، زود بیات 
شـــدن و مشـــکلات گوارشـــی برای مصرف‌ 
کننده می‌شـــود.  کیفیت پایین و ناهمگون 
گنـــدم داخلـــی یکـــی از ریشـــه‌های اصلی 
اســـت. طبق اعـــام رئیس کانـــون انجمن 
صنایـــع آرد ایـــران، حـــدود ۴۰ درصد گندم 
کشور »ضعیف« اســـت، اما همین گندم به 
جای اســـتفاده دامی، برای تولید آرد مصرف 

انســـانی به کار می‌رود.

کیفیت: آغاز یک بحران
یک کارشـــناس صنایع غذایی در گفت‌و‌گو 
بـــا خبرنـــگار روزنامـــه ایـــران در ایـــن بـــاره 
می‌گویـــد: »عوامـــل متعـــددی در کیفیت 

نـــان تأثیرگـــذار هســـتند کـــه مهم‌تریـــن 
بخش‌هـــای مربوط به آن مراحل کاشـــت، 
داشـــت و برداشـــت گندم، شـــرایط حاکم 
در کارخانه تولیـــد آرد و نانوایی‌هاســـت که 
پروســـه پخت نان را بـــه عهده دارنـــد، زیرا 
اگر گنـــدم باکیفیت تولید نشـــود یـــا اینکه 
اگـــر شـــرایط تولیـــد آرد در کارخانه مطلوب 
نباشـــد و آســـیاب‌‌ها به خوبی صورت نگیرد 
نشاســـته موجود در آرد آســـیب دیـــده و در 
نهایـــت منجـــر بـــه تولید نـــان بـــا کیفیت 
نامناســـب می‌شـــود.« رضا اســـماعیل‌زاده 
کنـــاری افـــزود: »از ســـوی دیگـــر اســـتفاده 
نانوایـــان از آرد‌های غیرتخصصی برای پخت 
نان، تخمیـــر ناکافی خمیر و تقســـیم‌‌بندی 
نامناســـب آن نیـــز از دیگـــر دلایـــل کاهش 

کیفیـــت نان محســـوب می‌شـــود.«
وی با انتقاد از فرهنگ مصرف آرد ســـفید در 
کشور گفت: »متأســـفانه فرهنگ استفاده 
از آرد کامـــل و نان‌‌هـــای ســـبوس ‌دار در 
ایـــران هنوز جـــا نیفتـــاده اســـت در حالی 
که از نظـــر علمـــی و تغذیه‌ای، ایـــن نان‌ها 

 کارشناسان از مشکلات گندم و آرد داخلی، فرهنگ غلط تغذیه 
و سیاستگذاری‌های نادرست به »ایران«می‌گویند

کیفیت نان فدای قیمت دستوری
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حاوی ترکیبات ارزشـــمندی برای ســـامت 
و سیســـتم گوارش هســـتند.«

اســـماعیل‌زاده کناری با اشـــاره به اینکه در 
کشـــور ما تخمیر مناســـب برای نـــان انجام 
نمی‌شـــود، تأکید کرد: »متأسفانه استفاده 
از بهبوددهنده‌‌هـــای نامناســـب رونـــدی 
فزاینده در این زمینه دارد که برای ســـامت 
عمومی مردم مشـــکل ‌ساز اســـت و بخش 
اصلی این مســـأله به فرهنگ کیفیت نسبتاً 

پاییـــن مصرف‌‌کننده مربوط می‌شـــود.«
وی اظهار کرد: »کشـــورهایی مانند آمریکا و 
ژاپن از نظـــر کیفیت گنـــدم و فرآیند تولید 

نـــان در رتبه‌های بالایی قـــرار دارند.«
 

 با آردی که می‌دهید 
توقع نان مرغوب نداشته باشید

یک نانـــوا که در تهـــران نان را نـــرخ دولتی 
بـــه فـــروش می‌رســـاند -)دولتـــی پـــز(- به 
خبرنـــگار روزنامه ایـــران گفـــت: »آردی که 
به ما می‌دهند، گاهی پر از ســـبوس اســـت 
و گاهـــی آنقـــدر ســـفید کـــه نـــان را بی‌مزه 
می‌کنـــد. نظارتـــی هم وجـــود نـــدارد. اصلاً 
آردی کـــه بـــه نـــام آرد تهـــران وارد نانوایـــی 
می‌شـــود آرد مطلوبـــی نیســـت پـــس توقع 
نان مرغـــوب نداشـــته باشـــید. چندین‌بار 
هم پرســـیدیم چـــرا این آرد کیفیـــت پایینی 

دارد؟ گفتنـــد گنـــدم آن مشـــکل دارد.«
ایـــن نانوا بیـــان کـــرد: »اگـــر به جـــای این 
آردهـــای بی‌کیفیت شـــرایطی را مهیا کنند 
تا خودمـــان آرد را تهیه کنیـــم و مبلغ نان را 
خودمـــان مشـــخص کنیـــم، می‌توانیم نان 
با کیفیـــت بالا در اختیـــار مصرف کنندگان 

قـــرار دهیم.«
وی همچنین گفت: »ما مجبوریم از جوش 
شـــیرین اســـتفاده کنیم چون زمـــان کافی 
برای تخمیر طبیعی نداریم و مشـــتری نان 
داغ می‌خواهـــد. از ســـوی دیگـــر بـــه علت 
گرانـــی خمیـــر مایـــه برای مـــا، با ایـــن نرخ 
نانـــی کـــه دولت مشـــخص کرده بـــه صرفه 
نیست از آن استفاده کنیم به همین خاطر 

جوش‌شـــیرین مصـــرف می‌کنیم.«

نان با قیمت آزاد کیفیت بهتری دارد
همچنیـــن در گفت‌و‌گـــوی میدانی خبرنگار 
روزنامه ایران یک نانـــوای آزادپز عنوان کرد: 
»آردی کـــه در تهران بـــه نانوایـــان دولتی‌پز 
ارائـــه می‌شـــود کیفیـــت نـــدارد بـــه همین 
دلیل مـــا بـــرای اینکه نـــان با کیفیـــت بالا 
در اختیـــار مصرف‌کننـــدگان قـــرار دهیم از 
آردهای استان گلســـتان و شهرستان گنبد 

کابـــوس اســـتفاده می‌کنیم.«

وی اظهـــار کـــرد: »چـــون از خمیـــر مایـــه 
اســـتفاده می‌کنیم اصلاً از جوش شـــیرین 
اســـتفاده نمی‌کنیم. اما بـــه‌ خاطر اینکه هر 
کیســـه خمیر مایه 10 کیلویـــی یک میلیون 
و 800 هـــزار تومن اســـت بـــرای نانوایی‌های 
دولتی‌پـــز اصـــاً مقرون به صرفه نیســـت از 

آن اســـتفاده کنند.«
 

کیفیت فدای قیمت دستوری
رئیـــس کارگـــروه تخصصـــی آرد و نـــان اتاق 
اصنـــاف ایـــران در گفت‌و‌گـــو بـــا خبرنـــگار 
»ایـــران« در خصـــوص کیفیت نـــان عنوان 
کرد: »کیفیت نـــان در تهران چندان پایین 
نیست و نسبت به شـــهرهای دیگر کیفیت 

مطلوب‌تـــری دارد.«
محمدجواد کرمی افـــزود: »در کیفیت نان 
ســـه عامل اصلـــی تأثیرگذار هســـتند؛ اول 
مواد اولیـــه مرغـــوب، دوم نیروی انســـانی 
آموزش ‌دیده و ســـوم ماشین‌آلات و ابزار کار 
به‌روز اســـت. اگـــر هرکدام از این ســـه مورد 
دچـــار ضعف باشـــند، کیفیت نـــان کاهش 
پیـــدا می‌کنـــد. متأســـفانه در حـــال حاضر 
بسیاری از دســـتگاه‌‌های پخت نان فرسوده 
و قدیمی هســـتند و این موضوع در کیفیت 

نان تأثیر مســـتقیم دارد.«
کرمی با انتقاد از نبـــود حمایت‌های دولتی 
برای نوســـازی تجهیـــزات نانوایی‌ها گفت: 
»هیـــچ‌ گونه وام کـــم‌ بهره یا کمـــک دولتی 
برای خرید دســـتگاه‌های جدید به نانوایان 
تعلـــق نمی‌گیـــرد. ایـــن در حالی اســـت که 
نان یک کالای اســـتراتژیک اســـت و دولت 
باید به این بخش کمک کنـــد اما از ابتدای 
ســـال تاکنون دولت کمک‌‌هزینه نانوایی‌‌ها 
را پرداخـــت و به تعهدات خـــود عمل نکرده 
که همیـــن امر نیز موجب ایجـــاد نارضایتی 

در میان نانوایان شـــده است.«
وی تأکیـــد کرد: »اگـــر بخواهیم کیفیت نان 
بهتـــر شـــود باید قیمـــت نان واقعی شـــود، 
زیرا رقابت یکـــی از عوامل مهـــم در ارتقای 
کیفیـــت اســـت. در کشـــورهای پیشـــرفته 
دولت‌ها ابتـــدا بازار نـــان را رقابتی کرده‌اند 
و فقـــط نقش نظارتـــی در این بخـــش را به 
عهده دارنـــد. امـــا در ایـــران قیمت‌گذاری 
دستوری باعث شـــده کیفیت نان سرکوب 
شـــود. باید اجازه دهیم نانوایـــان در فضای 
رقابتـــی فعالیـــت کننـــد تـــا  کیفیـــت بهتر 

شود.«
کرمـــی تصریـــح کـــرد: »در ســـال 1382 تـــا 
1392 یارانـــه نان بـــه خود مـــردم پرداخت 
شـــد. فضـــای رقابتـــی ایجـــاد شـــد کـــه بر 
اســـاس آن نانوایـــان از هـــر کارخانـــه‌ای که 

می‌خواستند آرد تهیه می‌‌کردند و آردسازان 
نیـــز آرد باکیفیتی را در اختیـــار نانوایان قرار 
می‌دادنـــد. در آن زمان کیفیت نان بســـیار 

مطلوب‌تـــر بود.«
کرمـــی تأکیـــد کـــرد: »مـــا موافـــق افزایش 
قیمت نان نیســـتیم بلکه خواهـــان واقعی 
شدن قیمت‌ها هســـتیم. باید آنالیز نرخ‌‌ها 
توســـط نهادهـــای رســـمی انجـــام و ســـود 
معقولـــی بـــرای نانـــوا در نظر گرفته شـــود. 
اگـــر نانوا خـــارج از نرخ مصـــوب عمل کرد، 
برخـــورد قانونـــی صـــورت گیـــرد. امـــا نرخ 
فعلـــی، واقعـــی نیســـت و فاصله زیـــاد بین 
نـــرخ مصـــوب و نـــرخ واقعـــی وجـــود دارد. 
بنابرایـــن باید این تفـــاوت به نفـــع مردم و 
نانواهـــا اصلاح شـــود تـــا کیفیت نـــان ارتقا 

» . بد یا
 

گندم داخلی ضعیف است
رئیـــس کانـــون انجمن‌های صنفـــی صنایع 
آرد ایـــران نیز در گفت‌و‌گو بـــا »ایران« درباره 
کیفیـــت نـــان اظهار کـــرد: »ایـــن اظهارنظر 
کـــه آرد مطلوبـــی در اختیـــار نانوایـــان قرار 
نمی‌گیـــرد اصـــاً درســـت نیســـت زیـــرا در 
حوزه آرد اســـتانداردهای اجباری وجود دارد 
کـــه مطابق بـــا آنهـــا آرد در کارخانه‌ها تولید 

می‌شـــود. در واقـــع در زنجیره گنـــدم و آرد 
و نـــان تنهـــا کالایی کـــه اســـتاندارد اجباری 

دارد، آرد اســـت. 
بـــه طوری که هر ماه مســـئولین اســـتاندارد 
از آرد تولیـــدی نمونه‌برداری انجام می‌دهند 
تا مشخص شود اســـتانداردها رعایت شده 

خیر؟« یا 
»مشـــکل  ود:  افـــز یزدجـــردی  حســـین 
کیفیـــت پاییـــن نـــان از آرد نیســـت، چون 
آرد اســـتانداردهای لازم را دارد، امـــا گنـــدم 
داخلی ما ضعیف اســـت. حـــدود ۳۰ درصد 
گندم کشـــور خوب، ۳۰ درصد متوسط و ۴۰ 
درصد ضعیف اســـت. این گنـــدم ضعیف را 
به عنوان گندم دامی اســـتفاده نمی‌‌کنیم، 
بلکه برای خوراک انســـان مصرف می‌شـــود 

که ایـــن هم خود مشکل‌ســـاز اســـت.«
وی گفـــت: »راهـــکار افزایـــش کیفیت نان 
این اســـت که کارخانه‌ها خودشان گندم را 
خریـــداری کنند، نه اینکه دولـــت برای آنها 
بخـــرد. کارخانه باید بدانـــد چه نوع گندمی 
می‌‌خـــرد و به نانـــوا بدهـــد. نانوا هـــم باید 
بتواند چند نـــوع آرد بخرد و بـــا هم ترکیب 
کند، همان‌ طـــور که در گذشـــته این ‌گونه 
بوده اســـت. در واقع باید این انحصاری که 

ایجاد شـــده از بین برود.«

گزارش

حدیث حدادی 
گروه اقتصادی

راه‌حل‌های پیشنهادی 
به گـــزارش »ایران« نان بیش از آنکه یک کالای اقتصادی محســـوب شـــود، 
یک مســـأله فرهنگی و اجتماعی اســـت. حل مشـــکل کیفیت نـــان تنها با 
همـــکاری دولـــت، نانوا‌هـــا و مردم ممکـــن خواهد بـــود و تا زمانـــی که این 
ســـه ضلع مثلث با هم هماهنگ نشـــوند، نان ایرانـــی همچنان بی‌‌کیفیت 
باقـــی خواهـــد ماند. از ســـوی دیگر سیاســـت‌‌های یارانه‌ای دولـــت اگر چه 
نـــان را ارزان در اختیار مردم قـــرار داده، اما امروزه بـــه عاملی برای کاهش 

کیفیت تبدیل شـــده است. 
در واقـــع زمانی کـــه قیمت نان بســـیار پاییـــن و به صورت دســـتوری اعلام 
می‌شـــود انگیزه‌ای بـــرای نانوا و تولیدکننـــده آرد برای ارتقـــای کیفیت باقی 

نمی‌‌مانـــد. در واقـــع یارانه بـــه جای کیفیت بـــه کمیت تعلـــق می‌‌گیرد.
مشـــکل کیفیـــت نـــان بـــا همـــکاری ســـه ضلـــع دولـــت، نانواهـــا و مردم 
حـــل خواهـــد شـــد. دولـــت می‌توانـــد بـــا اصـــاح سیاســـت‌های یارانه‌ای 
و قیمت‌گـــذاری دســـتوری، فضـــای رقابتـــی را جایگزیـــن انحصـــار کنـــد. 
»واقعی‌ســـازی« قیمت نان به گونه‌ای که برای نانوا صرفه اقتصادی داشـــته 
باشـــد، همراه بـــا نظارت دقیـــق، کلید این تغییر اســـت. نانواهـــا در فضای 
رقابتـــی جدید، هـــم می‌توانند آرد باکیفیـــت تهیه کنند و هـــم انگیزه برای 
اســـتفاده از خمیرمایه و نوســـازی تجهیزات خواهند داشـــت. مـــردم نیز با 
تغییـــر فرهنگ مصرف و اســـتقبال از نان‌هـــای ســـبوس‌دار و باکیفیت‌تر، 
می‌تواننـــد حلقـــه پایانی این زنجیـــره اصلاحی باشـــند. در نهایت، نان یک 
کالای اســـتراتژیک و فرهنگی اســـت و درمان درد آن، نه با سرکوب قیمت، 
که با آزادســـازی و مدیریت هوشـــمندانه زنجیره تولیـــد ممکن خواهد بود.

برش


