
 خط و نشان رئیس فدراسیون والیبال
 برای شهداب یزد

  تقوی: به‌نژاد اگر به ریاض نرود
یک فصل بازی نمی‌کند

 مهـری رنجبـر / سـید میلاد تقـوی، رئیـس فدراسـیون 
والیبـال، پـس از اظهـارات مدیرعامـل باشـگاه شـهداب 
یـزد درباره مصدومیت عرشـیا به‌نژاد، پاسـور ملی‌پوش و 
احتمال عدم حضور او در بازی‌های کشـورهای اسلامی، 

واکنـش تنـدی نشـان داد و تیـم یـزدی را تهدیـد کـرد.
در  یـزد،  شـهداب  باشـگاه  مدیرعامـل  شـرافت،  امیـر   
گفت‌وگویـی اعلام کـرده بـود عرشـیا به‌نـژاد بـه دلیـل 
ترک‌خوردگـی مـچ پـا نمی‌توانـد تیـم ملـی را در بازی‌هـای 
همبسـتگی کشـورهای اسلامی همراهـی کنـد. امـا خـود 
عرشـیا به‌نـژاد در توضیحـی متفـاوت می‌گویـد:»دردم 
مربوط به سـاق پایم اسـت و یک آسیب قدیمی است که 
حـالا تشـدید شـده؛ حتـی در مسـابقات VNL و قهرمانی 
جهـان هـم اذیتـم می‌کـرد. از طرفـی، بیشـتر رشـته‌ها بـا 

تیـم »ب« در ریـاض شـرکت می‌کننـد.«
 اظهـارات پاسـور جـوان تیـم ملی نشـان می‌دهد باشـگاه 
شـهداب احتمـالاً قصـد دارد بـا بهانـه مصدومیـت، مانـع 
حضـور او در ترکیـب تیـم ملـی شـود تـا بتوانـد از او در 

تمرینـات و آغـاز لیـگ برتـر اسـتفاده کنـد.
 امـا سـید میلاد تقـوی در واکنشـی قاطـع خطاب بـه این 
باشـگاه می‌گوید:»اگـر عرشـیا در تمرینـات و مسـابقات 
لیـگ بـرای شـهداب یـزد حاضـر اسـت، بایـد بـرای تیـم 
ملـی هـم در بازی‌های کشـورهای اسلامی بـازی کند. اگر 
مصدومیتـش بـه حـدی اسـت کـه نمی‌توانـد بـرای تیـم 
ملـی بـه میـدان بـرود، پـس ایـن فصـل هـم اجـازه بـازی 
برای شـهداب را نخواهد داشـت؛ چون در صورت غیبت 
او، ما امکان جایگزینی نداریم و تیم ملی مجبور است با 
یـک پاسـور به ریـاض بـرود.«  رئیس فدراسـیون در پایان 
بـا اشـاره بـه اهمیـت تعهـد ملی‌پوشـان اشـاره می‌کنـد و 
می‌گوید:»هیچ‌کـس نبایـد بـه تیم ملی پشـت کند. البته 
اخلاق ملی‌پوشـان مـا چنیـن اجـازه‌ای نمی‌دهـد و آنهـا 
می‌داننـد بایـد زیـر پرچـم کشورشـان سـربازی کننـد. امـا 
فدراسـیون نشـان داده کـه بـه ‌سـادگی از کنـار کسـی کـه 

بـه تیـم ملـی پشـت کنـد، نمی‌گـذرد.«
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 محمدرضـا رحیم‌پـور / تیم ملی فوتبال ایران در 
دومیـن فیفـادی پـس از پایـان مرحلـه انتخابـی 
جـام جهانـی، با هدایت امیـر قلعه‌نویی، مهیای 
دیدار دوسـتانه با تیم ملی تانزانیا می‌شـود. این 
دیـدار پـس از مسـابقه بـا روسـیه در ولگوگـراد، 
برگـزار  یافـت،  ۱ خاتمـه  بـر   ۲ بـا شکسـت  کـه 

خواهد شـد.
 یکـــی از چالش‌هـــای مهمـــی که تیـــم ملی در 
ماه‌هـــای اخیـــر بـــا آن مواجـــه بـــوده، ضعـــف 
مشـــهود در ســـاختار دفاعـــی اســـت. به‌رغـــم 
و  مدافعـــان  ترکیـــب  در  مـــداوم  تغییـــرات 
دروازه‌بان‌هـــا، معضـــات دفاعـــی همچنـــان 
پابرجـــا مانده‌انـــد. آمارها نشـــان می‌دهند که 

تیم ملی در ۱۰ دیدار اخیـــر خود، ۱۱ گل دریافت 
کـــرده، به این معنـــا که به طور متوســـط در هر 
بـــازی بیش از یـــک گل خورده اســـت. این آمار 
برای تیمی که در گذشـــته به اســـتحکام دفاعی 
خود مشـــهور بوده، جای بســـی نگرانـــی دارد.
 در طـــول این مـــدت، تیـــم ایـــران از تیم‌هایی 
نظیر قرقیزستان، ازبکستان، قطر، افغانستان، 
تاجیکستان و روســـیه گل دریافت کرده است؛ 
تیم‌هایی که عمومـــاً در زمـــره برترین تیم‌های 
فوتبال جهان هـــم قرار نمی‌گیرنـــد. در همین 
حـــال، تیم ملی تنها در چهار مســـابقه موفق به 

ثبت کلین‌شیت شـــده است.
 احتمـــالاً امیـــر قلعه‌نویـــی در نظـــر دارد تـــا در 

دیدار با تانزانیا، بـــه منظور کاهش ناهماهنگی 
بیـــن خطـــوط دفاعـــی و میانـــی و نیـــز کاهش 
میانگیـــن ســـنی تیـــم، تغییراتـــی را در ترکیب 
دفاعـــی اعمـــال کنـــد. بـــا ایـــن حـــال، انتظار 
نمـــی‌رود کـــه تغییـــری در پســـت دروازه‌بان و 
البتـــه کنار رفتن شـــجاع خلیـــل‌زاده به عنوان 
بازیکـــن مورد علاقه قلعه‌نویـــی در خط دفاعی 

را شـــاهد باشیم.
 دیـــدار بـــا تانزانیـــا فرصتـــی مغتنم بـــرای تیم 
ملی اســـت تا شـــاید راهـــکاری مناســـب برای 
ترمیم این نقطـــه ضعف اساســـی بیابد و گامی 
در جهـــت آمادگـــی هر چه بیشـــتر بـــرای جام 

جهانی بـــردارد.

 باخـــت تیم ملی فوتبال مقابل روســـیه 
نـــه فقـــط یـــک نتیجـــه ناامیدکننـــده، 
بلکـــه زنگ خطری جدی برای ســـاختار 
دفاعی فوتبال ایران بود. این شکست، 
بار دیگر نگرانی فوتبال‌دوســـتان را زنده 
کـــرد؛ نگرانـــی از اینکـــه در رقابت‌هایی 
چـــون جام جهانـــی، تیم ملـــی به‌جای 
مدعی صعـــود از گروه، بـــه زنگ تفریح 

رقبا تبدیل شـــود.
 بنـــده شـــخصاً بارها دربـــاره ضعف‌های 
دفاعـــی ایـــران هشـــدار دادم  و حالا با 
گل اول روســـیه، تمـــام ایـــن اشـــکالات 
یک‌جـــا عیـــان شـــد. گلی که تیـــم ملی 
دریافـــت کـــرد، نمونـــه‌ای کلاســـیک از 
فروپاشـــی ســـازمان دفاعی بود و بیش 
از 10 ضعف دفاعی تیم به وضوح آشـــکار 
شـــد. ایـــن گل، نمونـــه‌ای بـــارز از نبود 
همپوشـــانی در خط دفـــاع، جایگیری 
نادرســـت مدافعان و واکنش دیرهنگام 

دروازه‌بـــان بود.
 در فوتبال مدرن، دو نـــوع نفوذ اصلی 
داریـــم؛ فرار مورب با پاس مســـتقیم و 
فرار مســـتقیم با پـــاس مـــورب. اما در 

این بازی، شـــاهد نوع ســـومی بودیم: 
فـــرار مســـتقیم بـــا پـــاس مســـتقیم! 
چنین اتفاقی در فوتبـــال امروز جهان 
به‌نـــدرت رخ می‌دهـــد، زیـــرا دو خـــط 
مـــوازی اصـــولاً نباید به هم برســـند. با 
ایـــن حـــال، دفاع مـــا در برابر هر ســـه 

نـــوع نفوذ بـــاز بود. 
چـــه فـــرار مســـتقیم بـــا پاس مـــورب، 
چـــه فـــرار مـــورب با پـــاس مســـتقیم 
و چـــه حتـــی فـــرار مســـتقیم بـــا پاس 
مســـتقیم، خـــط دفاعی ما در هر ســـه 
مـــورد کامـــاً آســـیب‌پذیر نشـــان داد. 
این نشـــان‌دهنده فقدان همپوشـــانی 
اســـت.  دفـــاع  مرکـــز  در  نفـــره  دو 
بازیکنان مـــا به‌صـــورت جداگانه عمل 
می‌کننـــد و هیـــچ هماهنگـــی‌ای بین 
آنها دیـــده نمی‌شـــود. مشـــکل دیگر، 
از  دروازه‌بـــان  اشـــتباه  خروج‌هـــای 
چهارچـــوب اســـت. دیر بیـــرون آمدن 
یا خـــروج غیرحرفـــه‌ای از دروازه، یکی 
از بزرگ‌تریـــن نقاط ضعـــف دروازه‌بان 

تیـــم ملـــی در ایـــن بخش اســـت.
 در گل دوم، مهاجـــم حریـــف با آرامش 
کامل توپ را اســـتوپ کـــرد، صاف کرد، 
تکنیک خود را انتخاب کرد و شـــوت زد. 
فضای جلـــوی محوطه جریمه ما آن‌قدر 
خالـــی بـــود کـــه انـــگار هیـــچ هافبک 
دفاعی برای مهـــار بازیکن حریف وجود 

نداشت!

 موضع دیگر تغییر مـــداوم بازیکنان در 
خط دفاعی اســـت کـــه به ایـــن بحران 
دامن زده. در پنـــج بازی اخیر، تیم ملی 
با پنج ترکیـــب مختلـــف در خط دفاع 
بازی کرده اســـت. در این خصوص هم 
باید بگویم ما مشـــکل تکنولوژی فوتبال 
داریم نه مشـــکل نفرات؛ حتی کارلوس 
کـــی روش هـــم با تغییـــرات نفـــرات به 
جایـــی نرســـید و بـــا سیســـتم آزمون و 
خطـــا بازهـــم نتوانســـت زوج مناســـب 

برای دفـــاع چهـــار نفره انتخـــاب کند؛ 
از مجیـــد حســـینی و پورعلی‌گنجـــی تا 
پژمان منتظـــری و شـــجاع خلیل‌زاده، 
حداقل هشـــت بازیکن تست شده‌اند، 
اما نتیجه‌ای حاصل نشـــده اســـت. این 
آزمـــون‌ و خطا، بـــه جای تقویـــت تیم، 

ثبـــات آن را از بین برده اســـت.
بـــرای مقابلـــه بـــا فوتبـــال مـــدرن، که 
مبتنی بر پاس‌های کوتاه و نفوذ ســـریع 
اســـت، بایـــد بـــه سیســـتم‌های دفاعی 

مثـــل ۵-۲-۳ یـــا ۵-۳-۲ روی بیاوریـــم. 
دفـــاع با چهـــار مدافع دیگـــر جوابگوی 

نیازهـــای امروزی نیســـت. 
 این مشکلات، تنها به اشتباهات فردی 
محدود نمی‌شـــود؛ بلکه نشـــان‌دهنده 
نیـــاز به تغییر تفکر حاکـــم بر تمرینات و 
حتی دانش فنی کادر مربیگری اســـت. 
تغییر کلـــی در کادر فنـــی و رویکردهای 
تاکتیکـــی اجتناب‌ناپذیر اســـت. زمان 

برای تحول فرا رســـیده است.

 گـروه ورزشـی / اولیـن گـروه از کاروان 

امیـد ایـران بـرای حضـور در بازی‌هـای 
 ۲۵ پنجشـنبه  وز  ر جوانـان،  آسـیایی 
مهرمـاه راهـی بحریـن می‌شـود؛ درسـت 
افتتاحیـه  مراسـم  از  پیـش  روز  هفـت 

بازی‌هـا.
 کاروان ۴۰۰ نفـــره ورزش جوانـــان ایران 
با نـــام »ســـفیران امید« و شـــعار »امید 
ایـــران« در این دوره شـــرکت می‌کنند و 
در ۱۹ رشـــته شـــامل والیبال، بسکتبال 
وزنه‌بـــرداری،  هندبـــال،  ســـه ‌نفـــره، 
کبـــدی، تنیـــس روی میـــز، والیبـــال 
ســـاحلی، کشتی آزاد، کشـــتی ساحلی، 
دوومیدانـــی، بدمینتـــون، تکوانـــدو، 
فوتســـال، موی‌تای، جودو، ورزش‌های 
الکترونیک، دوچرخه‌ســـواری، بوکس، 
ورزش‌های آبـــی، گلف، کوراش، پنچاک 
MMA حضـــور خواهنـــد  و  ســـیلات 

. شت ا د
 ، ن ا و ر کا رقـــه‌  بد رســـمی  ســـم  مرا  
یکشنبه‌شـــب با حضور مسئولان ورزش 
کشـــور برگـــزار شـــد. همچنیـــن گـــروه 
سرپرســـتی کاروان ایـــران روز گذشـــته 
راهـــی بحرین شـــد تا مقدمـــات حضور 

ورزشـــکاران را فراهم کنـــد. اولین گروه 
از تیم‌هایی که مسابقات‌شـــان پیش از 
افتتاحیه آغاز می‌شـــود، همان گروهی 
اســـت که پنجشـــنبه به بحریـــن اعزام 

خواهد شـــد.
 با تصمیم هیأت اجرایی، احمد قنبری 
دروازه‌بان تیم هندبال جوانان و عســـل 
گل‌تپـــه ملی‌پوش جـــوان تکوانـــدو، به 
عنـــوان پرچمـــداران کاروان ایـــران در 
مراســـم افتتاحیـــه در روز ۳۰ مهرمـــاه 
انتخاب شـــدند تا پرچم ســـه ‌رنگ ایران 
را در صـــف اول رژه‌ کاروان حمل کنند.

 اما احمد قنبری را باید بدشـــانس‌ترین 
پرچمـــدار دانســـت؛ چراکه تنهـــا چند 
روز مانـــده بـــه پـــرواز، بـــا پارگـــی رباط 
صلیبـــی )ACL( زانـــو، فرصـــت حضور 
در بازی‌های آســـیایی جوانـــان و تجربه‌ 
پرچمـــداری را از دســـت داد. بـــه ایـــن 
ترتیـــب، بـــه جـــای او مهـــدی جمالی، 
دیگـــر ملی‌پـــوش هندبال جوانـــان، در 
کنـــار عســـل گل‌تپـــه پرچمـــدار کاروان 
ایـــران در منامـــه‌ بحرین خواهـــد بود.
 علیرضـــا پاکـــدل، سرپرســـت کاروان 
ایـــران دربـــاره پیش‌بینی نتایـــج تیم‌ها 
گفت:»برخی رشته‌ها ارزیابی شده‌اند، 
امـــا در بعضـــی دیگـــر بـــه دلیـــل اولین 
تجربه حضور یا ناشـــناخته بـــودن رقبا، 
امـــکان ارزیابـــی دقیق وجود نداشـــت. 
با این حال، نســـبت به عملکرد کاروان 
خوشبین هســـتیم. این نسل می‌تواند 
در آینده برای ورزش ایران افتخارآفرین 
باشـــد. البته نگاه ما بـــه کاروان جوانان 
در بحریـــن، صرفاً مدال‌آوری نیســـت، 
بلکـــه نگاهـــی توســـعه‌ای و آینده‌نگرانه 

است.«

 قدم آهسته در سراشیبی سقوط
غیبت ستاره‌های ایرانی در لیگ‌های معتبر 

اروپا، افت واضح ارزش تیم ملی را رقم زده است
 ایلیـا بهـزاد اول/ افـت ارزش بازیکنـان تیم ملی 
ایـران در بـازار جهانی و عدم رغبت باشـگاه‌های 
بـزرگ بـه جـذب بازیکنـان ایرانـی، شـرایط تیـم 
ایرانـی شـاغل در لیگ‌هـای  بازیکنـان  ملـی و 
خارجـی را وارد مقطعی بحرانی کرده اسـت. تیم 
ملـی ایـران در حالـی بـرای دو دیـدار تدارکاتـی 
مقابـل روسـیه و تانزانیـا اردو زده کـه از حیـث 
ارزش بازیکنان، یکی از کم‌ستاره‌ترین دوره‌های 

خـود را تجربـه می‌کنـد.
 بـــا توجـــه بـــه مصدومیـــت برخـــی ســـتارگان 
اصلـــی و افـــت چنـــد بازیکـــن کلیـــدی، ارزش 
ترکیب ایـــران به ۲۹ میلیـــون و ۵۰۰ هزار یورو از 
نـــگاه ترنســـفرمارکت کاهش پیدا کرده اســـت. 
ارزشـــی که باعث شـــده ایران پایین‌تر از ژاپن، 
کـــره جنوبی، امـــارات، اســـترالیا، ازبکســـتان، 
عربســـتان و حتی اندونزی، در رده هشتم آسیا 

و هشـــتاد و دوم جهان باشـــد.
البته نباید از ســـهم ۱۷ میلیـــون یورویی غیبت 
بازیکنانی چون ســـردار آزمـــون، مهدی قایدی، 
حســـین کنعانـــی زادگان و علی قلـــی‌زاده که به 
دلیـــل مصدومیـــت در این اردو حضـــور ندارند 
گذشـــت امـــا ایـــن رقـــم بـــه هـــر شـــکل، افت 
کیفیـــت بازیکنـــان ایرانـــی و در نهایـــت، افت 
ارزش تیـــم ملی ایران در شـــاخص‌های جهانی 

را نشـــان می‌دهد.
 اگـــر تمـــام بازیکنـــان تیـــم ملـــی در ســـال ۲۰۲۵ را در نظر 
بگیریـــم، ارزش تیم ملـــی ایران مجموعـــاً ۶۲ میلیون یورو 
خواهد بود که باز هم در مقایســـه با ســـایر رقبای آسیایی، 

ارزش پایینی محســـوب می‌شـــود.
 پایگاه‌های معتبری مانند ترنســـفرمارکت، بر اســـاس چند 
شـــاخص بازیکنان را ارزش‌گذاری می‌کنند که دو شـــاخص 
اصلی آن، حضور در لیگ‌ها و باشـــگاه‌های بزرگ و شـــرایط 
ســـنی بازیکنان اســـت. به طـــور مثال لیونل مســـی در این 
پایگاه تنها ۱۸ میلیون یورو ارزش دارد و در جمع ۴۰ بازیکن 
اول این لیســـت، حتی یک بازیکن بالای ۳۰ ســـال نیز دیده 
نمی‌شود. برای همین، شرایط ســـنی تأثیر بالایی در ارزش 
بازیکنـــان دارد و تیـــم ملـــی با افزایـــش میانگین ســـنی در 

ســـال‌های اخیر، ارزش خود را از دســـت داده است.
 بازگشت ســـتارگان می‌تواند کمی شـــرایط ارزش بازیکنان 
تیم ملـــی را بهبـــود ببخشـــد اما در شـــرایط فعلـــی لیگ و 
غیبـــت بازیکنـــان لژیونـــر در لیگ‌هـــای معتبـــر، تیم ملی 
بـــا عملکـــرد ضعیف یـــک ســـال اخیر خـــود در شـــرایطی 
نابســـامان قرار گرفته و این اوضاع در آســـتانه جام جهانی 
۲۰۲۶، ایـــران را تبدیل به یکی از تیم‌های آســـیب‌پذیر قاره 

کهـــن می‌کند.

وقتی یک گل، 10 ضعف را آشکار می‌کند

ضرورت زلزله فنی در فوتبال ملی

تب‌‌ و تاب امیدهای ورزش ایران برای افتخارآفرینی

 اولین گروه کاروان جوانان 
پنجشنبه به بحرین می‌رود

 جلال چراغپور
مربی سابق تیم ملی

یادداشت

 ملاقات ایران با تانزانیا و چالش بزرگ

 بی دفاع مثل تیم ملی!

شکست پینگ‌پنگ‌باز شماره‌ دو جهان از بنیامین فرجی

نابغه ایرانی باز هم شگفتی آفرید
فرجـی،  بنیامیـن  ورزشـی/  وه  گـر
نابغـه ایرانـی تنیـس روی میـز، بـا 
شکسـت دادن »لین شدونگ« نفر 
دوم رده‌بنـدی جهانـی از چیـن، در 
مسـابقات قهرمانـی آسـیا بـار دیگـر 

شـگفتی آفریـد.
نهایـــی  یک‌چهـــارم  مرحلـــه  در 
ایـــن رقابت‌ها کـــه در هنـــد برگزار 
ن  ا مـــرد ملـــی  تیـــم   ، می‌شـــود
ایـــران به مصـــاف چین رفـــت. در 
نخســـتین دیـــدار، فرجـــی موفـــق 

شـــد در یـــک بـــازی نفس‌گیـــر، با 
نتیجـــه ۳ بـــر ۲ از ســـد شـــدونگ 
عبـــور کند و پیروزی ارزشـــمندی را 
برای کشـــورمان رقم بزنـــد. پس از 
او، نوشـــاد عالمیان و امیرحسین 
هدایی دو مســـابقه دیگر را واگذار 

. ند کرد
در  نیـــز  گذشـــته  ســـال  فرجـــی 
رقابت‌های قهرمانی آســـیا توانسته 
بود »وانگ«،  رنکینـــگ یک دنیا را 
شکســـت دهد و در برابر شدونگ 

تنها با اختلافی میلیمتری مغلوب 
بود. شده 

ن  ما ر کشـــو ن  ا ز پینگ‌پنگ‌بـــا
پیش‌تر با پیـــروزی برابر ســـنگاپور 
و صعـــود بـــه جمـــع هشـــت تیـــم 
برتـــر آســـیا، ســـهمیه حضـــور در 
رقابت‌های قهرمانـــی جهان ۲۰۲۶ 
را قطعی کـــرده بودنـــد. همچنین 
تیم ملـــی بانوان ایـــران نیز با غلبه 
بـــر قزاقســـتان، موفـــق به کســـب 

ســـهمیه جهانی شـــد.


