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 خبر خوش معاون پژوهش و فناوری جهاد دانشگاهی 
 در ماه آگاهی‌بخشی سرطان سینه

 90 درصد بیماران با تشخیص 
زودهنگام درمان می شوند

محدثه جعفری
گروه اجتماعی 

گزارش خبری

»تشـــخیص زود هنـــگام، درمـــان موفقیت آمیز«، شـــعار همیشـــگی ماه آگاهی بخشـــی 
ســـرطان ســـینه اســـت. نتیجه بیش از ســـه دهه تلاش برای تشـــخیص زودهنـــگام این 
ســـرطان بســـیار چشـــمگیر بوده،چراکه  نســـبت بیماران در مرحله پیشـــرفته بیماری از 
حدود 70 درصد به کمتر از 30 درصد رســـیده اســـت؛ یعنی تشـــخیص زودهنگام و درمان 
بـــه موقـــع. 90 درصد بیمـــاران در حال حاضـــر به‌دلیل تشـــخیص زودهنگام بـــه زندگی 
عـــادی بازمی‌گردنـــد. به گفتـــه رئیس پژ وهشـــکده ســـرطان معتمد جهاددانشـــگاهی، 
نظـــام درمان ایران یکی از پیشـــرفته‎ترین نظام‎های درمان اســـت و همـــواره ارزان‎ترین 

و باکیفیت‎تریـــن درمان‎هـــا را به مردم ارائـــه می‎کند.

آمار‌هـــا نشـــان می‌دهـــد میـــزان بروز 
ســـرطان ســـینه در ایـــران حـــدود ۳۵ 
نفـــر در هر ۱۰۰ هـــزار نفر اســـت. رامین 
صرامی فروشـــانی، رئیس پژوهشکده 
سرطان معتمد جهاددانشگاهی درباره 
 ‎تأثیر آگاهی بخشـــی در کاهش سرطان
ســـینه بدخیـــم بـــه »ایـــران« گفـــت: 
»ســـرطان ســـینه اگـــر زود تشـــخیص 
داده شـــود درمان‌پذیـــر اســـت امـــا اگر 
دیـــر تشـــخیص داده شـــود، میلیاردها 
تومـــان هزینـــه برای ســـه ماه بیشـــتر 
براســـاس  بـــردارد.  در  زنده‌مانـــدن 
اســـتانداردهای جهانی در کشـــورهای 

بروز سرطان 
سینه در ایران 

به‌صورت 
خوشه‌ای 

است. یعنی 
در استان‌های 

مرکزی مثل 
تهران، البرز، 

یزد، قم و 
مازندران 

بیشترین 
نرخ با 72 

در هر 100 
هزار نفر ثبت 
شده است و 
استان‌هایی 

مثل ایلام، 
خوزستان، 
چهارمحال 

و بختیاری و 
سیستان و 
بلوچستان 

کمترین موارد 
با نرخ 5 تا 11 

مورد در هر 100 
هزار نفر ابتلا 

را دارند

دو اظهارنظر متفاوت درباره سرنوشت خانه اندیشمندان

فعلاً در این خانه کسی نیست!
مهســـا قوی‌قلب/ چنـــدی پیش خانـــه اندیشـــمندان علوم 
انســـانی طی انتشـــار بیانیـــه‌ای از تعطیلـــی این خانـــه بعد از 
10 ســـال فعالیت مســـتمر خبـــر داد و اعلام کـــرد، از این پس 
همـــه فعالیت‌هـــا و نشســـت‌ها، به صـــورت مجـــازی برگزار 
می‌شـــود. تعطیلی ساختمان خیابان ورشـــو که یکی از مراکز 
فعال در گفت‌وگوهـــای اندیشـــه‌ورزی و فرهنگی پایتخت به 
شـــمار می‌رود، نگرانی‌هایی در میان اندیشـــمندان و فعالان 
فرهنگـــی ایجاد کرده اســـت، ایـــن نگرانی‌ها از زمانی شـــروع 
شـــد کـــه شـــهرداری تهران بـــه دلیـــل اینکه این ســـاختمان 
متعلـــق بـــه شـــهرداری اســـت، خواســـتار خارج شـــدن این 
خانه از حالت انحصاری شـــد. با اینکه خانه اندیشـــمندان در 
بیانیـــه خود از تعطیلی ایـــن خانه خبر داده اســـت، اما مطهر 
محمدخانی ســـخنگوی شـــهرداری تهران می‌گوید شهرداری 
هیـــچ محدودیتی بـــرای ادامـــه فعالیت خانه اندیشـــمندان 
ایجـــاد نکرده اســـت و آمادگی دارد همچنـــان از فعالیت‌های 

این مجموعـــه حمایـــت و میزبانی کند.
ســـخنگوی شـــهرداری تهـــران با اشـــاره بـــه حواشـــی ایجاد 
شـــده درباره تعطیلـــی خانه اندیشـــمندان علوم انســـانی به 
»ایـــران« می‌گوید: »شـــهرداری تهران تمایـــل و آمادگی دارد از 
مؤسســـه خصوصی خانه اندیشـــمندان در کنار سایر فعالان 
حوزه اندیشـــه میزبانی کند. ظرفیت‌های شـــهرداری در همه 
بخش‌ها از جملـــه ســـاختمان خیابان اســـتاد نجات‌اللهی 
)ورشـــو( در خدمت و میزبان فعالیت‌هـــای فکری و فرهنگی 
اســـت و خواهد بود. البته در این زمینـــه تصریح کرده‌ایم که 
قائل بـــه انحصار یک مؤسســـه خصوصی نیســـتیم، در عین 
حال امـــا امکان فعالیـــت عزیـــزان این مجموعـــه در همان 
ساختمان خیابان ورشـــو وجود دارد. طبق رأی صریح دادگاه 
و دســـتگاه قضایی و به عنوان فصل‌الخطاب، این ساختمان 
متعلـــق به مردم اســـت و شـــهرداری بارها اعلام کرده اســـت 
که فضاهـــای خود را به‌صورت اشـــتراکی و با فرصـــت برابر در 

اختیار گروه‌هـــای مختلف قـــرار می‌دهد.«
 

خانه اندیشمندان نظر دیگری دارد
علی‌اصغـــر قاســـمی، مدیرعامل خانـــه اندیشـــمندان درباره 
ســـخنان سخنگوی شـــهرداری تهران مبنی بر اینکه این خانه 
تعطیـــل نشـــده، نظر دیگـــری دارد، او بـــه »ایـــران« می‌گوید: 
»شـــهرداری می‌خواهـــد با حضـــور یک مدیـــر از شـــهرداری، 
فعالیت‌ها انجام شـــود و به این شـــکل، اســـتقلال مجموعه 
خانه اندیشـــمندان حذف می‌شـــود. ما با کار کـــردن در کنار 
ســـایر نهادها مشـــکلی نداشـــتیم، اما بـــا حضور یـــک مدیر 
از شـــهرداری و اجـــازه گرفتن از آنهـــا برای برگـــزاری برنامه‌ها 
مشـــکل داشـــتیم. البتـــه ایـــن ظاهـــر ماجراســـت، در اصل 
شـــهرداری به دنبال این بود که از نام و نشـــان خانه استفاده 

کنـــد و ذیـــل آن برنامه‌های خـــود را هم برگـــزار کند.«
او بـــا بیان اینکه شـــهرداری برای ارائه مـــکان مجزایی با خانه 
همکاری نمی‌کند، توضیح می‌دهد: »شـــهرداری با شـــرایطی 
کـــه مـــا می‌خواهیم موافق نیســـت به همین دلیـــل در حال 
رایزنـــی بـــا دولـــت هســـتیم تـــا بتوانیـــم در مـــکان جدیدی 

فعالیت‌هـــای خانه اندیشـــمندان را از ســـر بگیریم.«

پیشرفته ســـایز تشخیص توده حدود 8 
میلیمتر اســـت، اما در ایران این ســـایز 
32میلیمتـــر اســـت. اینکه ایـــن آگاهی 
بخشـــی چقـــدر تأثیر‌گـــذار بـــوده باید 
با داده‎هـــای علمی دربـــاره آن صحبت 
کنیـــم مثـــاً نمی‌توانیـــم بگوییـــم در 
گذشـــته تشـــخیص‎ها در مرحله چهار 
بـــوده ولی در حـــال حاضـــر در مرحله 
یک تشـــخیص ســـرطان ســـینه انجام 
می‎شـــود. اکنـــون عدد دقیقـــی در این 
خصـــوص نداریـــم کـــه چقـــدر آگاهی 
بخشـــی اثرگذار اســـت، اما مشاهدات 
میدانـــی مـــا نشـــان می‎دهـــد، تعـــداد 
تشـــخیص  بـــرای  مـــردم  مراجعـــات 
زودهنـــگام و انجـــام ماموگرافـــی در 
خانم‎هـــای 40 ســـال بـــه بالا به شـــکل 
مطلوبـــی افزایـــش پیدا کرده اســـت.«

دکتـــر صرامـــی فروشـــانی با بیـــان اینکه 
براساس داده‎ها سرطان سینه همچنان 
بـــه عنـــوان شـــایع‎ترین ســـرطان میان 
خانم‎هـــا شـــناخته می‎شـــود، به شـــیب 
فزاینـــده ابتلا به آن اشـــاره کـــرد و گفت: 
»دو دلیـــل بـــرای این موضـــوع قابل ذکر 
اســـت. اول اینکه به علـــت عواملی مثل 
تغییر ســـبک زندگـــی، ژنتیـــک، تغذیه، 
افزایـــش ســـن ازدواج و فرزنـــدآوری و... 
تعـــداد بیشـــتری از خانم‎ها بـــه این نوع 
ســـرطان مبتلا می‎شـــوند و موضوع دوم 
تشخیص بیشتر اســـت. یعنی نسبت به 
گذشـــته با جـــدی گرفتـــن غربالگری‎ها 
تعداد بیشـــتری از مبتلایان شناســـایی 

می‎شوند.«
او بـــه پیشـــرفت‎های درمانـــی ایـــران در 
حوزه ســـرطان هم اشـــاره کـــرد و گفت: 
»18 ســـال خـــارج از ایـــران در آمریـــکای 
جنوبی و کشـــورهای پیشـــرفته اروپایی 
زندگی کردم و بـــه جرأت می‎توانم بگویم 
بعید اســـت در حـــوزه درمان کشـــورهای‌ 
پیشرفته غربی مثل ایران باشند. علاوه 
براینکه کشـــورما برتریـــن متخصصین و 
زیرســـاخت‌های درمانـــی را دارد، نظـــام 
درمـــان ایـــران یکـــی از پیشـــرفته‎ترین 
نظام‎هـــای درمان در کل دنیا محســـوب 
می‎شـــود و اصـــاً نبایـــد به ایـــن موضوع 
شـــک کنیـــد. ایـــران ارزان‎تریـــن و بـــا 
کیفیت‎تریـــن نظـــام درمانی را بـــه مردم 
ارائه می‎کند. یکـــی از دلایل این موضوع 
دسترســـی آســـان بیمـــاران بـــه بهترین 
تصویربـــرداری‎و  مراکـــز  متخصصـــان، 
آزمایشگاه‌هاســـت. موضوعـــی کـــه در 
کشـــورهای اروپایی بیماران باید مدت‎ها 

در نوبـــت انتظـــار بمانند.«

مأموریت ملی برای پیشگیری و 
کنترل سرطان زنان

در گذشـــته نگرانـــی اصلـــی، مرگ‌ومیر 
بـــالا و نبـــود امـــکان درمـــان مؤثـــر بود؛ 
اما اکنـــون بیمـــاران به‌دلیل تشـــخیص 
زودهنـــگام و درمان ســـریع، تـــا بیش از 
90 درصد بـــه زندگی عـــادی بازمی‌گردند 
و این یعنی خانواده‌ها حفظ می‌شـــوند. 
مـــادر ســـتون اصلـــی خانـــواده اســـت و 
بیمـــاری و مرگ او می‌تواند به فروپاشـــی 
عاطفـــی و اجتماعـــی خانـــواده منجـــر 
شود. اینها بخشـــی از صحبت‌های دکتر 
زهرا شـــیخی معـــاون پژوهـــش و فناوری 
جهـــاد دانشـــگاهی اســـت. او در ادامـــه 
ایـــن نشســـت خبـــری دربـــاره اهمیـــت 
سرطان ســـینه گفت: »اکثر بیماری‌‎های 
مهم در تقویم مناســـبتی یـــک روز به آنها 
اختصـــاص پیـــدا کرده اســـت، امـــا برای 
سرطان ســـینه یک ماه آگاهی بخشی در 
نظر گرفته‎اند. در این پژوهشـــکده تیمی 
متشـــکل از متخصصان بویژه متخصص 
تغذیه و روانپزشـــک حضور دارند، تا زمان 
تشـــخیص بیماری به فرد راهنمایی‌های 
تخصصی ارائـــه بدهند. اینکـــه چطور به 
بیمار بگوییم ســـرطان دارد بســـیار حائز 
اهمیت است تا دچار شـــک و افسردگی 
نشـــود، چون همیـــن موضـــوع می‌تواند 
روند درمـــان او را بـــه تأخیر بینـــدازد. به 
همین دلیل، افراد پژوهشکده از ابتدای 
تشـــخیص در کنار بیمار قرار می‎گیرند و 
قدم به قدم با متخصصان روانشناســـی 

همراه هســـتند.«

باید برنامه غربالگری ملی را اجرا 
کنیم

دکتر شـــیخی در پاسخ به ســـؤال »ایران« 
دربـــاره ضـــرورت غربالگـــری ملـــی برای 
ســـرطان ســـینه توضیح داد: »وقتی زنی 
درگیر این بیماری می‌شود، خانواده برای 
درمان مجبور اســـت تا فـــرش زیرپایش 
را بفروشـــد. مـــا نمی‎توانیـــم غربالگری 
این بیماری را در یـــک ماه برای جمعیت 
هدف انجـــام بدهیـــم به همیـــن دلیل 
ضـــرورت غربالگـــری ملـــی بـــه درســـتی 
وجـــود دارد. ســـال 1401 اتفاقـــات خوبی 
در قالـــب سیاســـت‎گذاری کلان نظـــام 
سلامت افتاد. طبق این سیاست‎گذاری 
مأموریـــت ایجـــاد شـــبکه، پیشـــگیری و 
کنتـــرل و درمـــان بـــه پژوهشـــگاه ملـــی 
ســـرطان جهاد دانشـــگاهی واگذار شده 
اســـت. یعنـــی غربالگـــری، پیشـــگیری، 
کنترل، درمان و حتی پژوهش و آموزش 

در این حوزه را صرفـــاً برای تهران نبینیم 
و برای کل زنان ایـــران برنامه‌ریزی کنیم. 
افـــرادی کـــه در پژوهشـــکده ســـرطان 
فعالیـــت می‎کننـــد در خدمـــت بیماران 
کل کشـــور هســـتند، اما برای گســـترش 
خدمات بـــه حمایت‎های جـــدی دولت 

و مجلس نیـــاز داریم.«

نرخ بروز سرطان سینه در ایران
بروز ســـرطان ســـینه در ایران به‌صورت 
خوشـــه‌ای اســـت. یعنی در استان‌های 
مرکـــزی مثـــل تهـــران، البرز، یـــزد، قم 
و مازنـــدران بیشـــترین نرخ بـــا 72 در 
هـــر 100 هـــزار نفـــر ثبت شـــده اســـت و 
اســـتان‌هایی مثـــل ایلام، خوزســـتان، 
چهارمحـــال و بختیـــاری و سیســـتان و 
بلوچســـتان کمتریـــن موارد بـــا نرخ 5 
تـــا 11 مـــورد در هـــر 100 هزار نفـــر ابتلا را 
دارنـــد. دکترشـــیخی درمورد آمـــار ابتلا 
بـــه ســـرطان ســـینه در کشـــور گفت: 
»این نوع ســـرطان جزو ســـرطان‎های 
شایع در کشور است. 12.9درصد از کل 
موارد جدید ســـرطان به سرطان سینه 
مرتبط اســـت، همچنیـــن 25 درصد از 
ســـرطان‌های زنان را تشکیل می‌دهد. 
در ســـال 2020 دومیـــن علـــت مـــرگ و 
میر ناشـــی از ســـرطان در زنان اســـت. 
براســـاس آخرین گزارش‎هـــا، نرخ بروز 
اســـتاندارد شـــده ســـرطان ســـینه 35 
نفـــر در هـــر 100 هزار نفر در ایران اســـت 
و پیش‌بینـــی می‌شـــود تـــا پایان ســـال 
2030 به بیـــش از 70 نفر در هـــر100 هزار 
نفر برســـد. همچنین احتمـــال دارد تا 
15 ســـال آینده در ایران میـــزان ابتلا به 

همه ســـرطان‌ها 1.5 برابر شـــود.«

غربالگری رایگان در ماه آگاهی بخشی
براســـاس مطالعات مختلف بیشترین 
شروع ســـن ســـرطان ســـینه در ایران 
40 تا 49 ســـال اســـت. معاون پژوهش 
و فنـــاوری جهـــاد دانشـــگاهی بـــا بیان 
این موضـــوع، درباره برنامـــه غربالگری 
رایگانـــی کـــه بـــا همـــکاری شـــهرداری 
در حـــال اجراســـت، گفـــت: »در پنـــج 
منطقه شـــهر تهران )4، 16، 19، 22 و 3( 
معاینه رایـــگان بانوان انجام می‌شـــود. 
همچنیـــن در ســـاختمان شـــماره یک 
پژوهشـــگاه واقـــع در میـــدان ونک نیز 
خدمـــات رایـــگان غربالگری تـــا پایان 
مـــاه اکتبـــر ارائـــه خواهد شـــد. بانوان 
می‌توانند برای دریافت نوبت با شـــماره 

88641398 تمـــاس بگیرند.«


