
آزمون جدی قلعه‌نویی در ولگوگراد

 ایران به دنبال احیای اعتبار 
مقابل روسیه

 گـروه ورزشـی‌/ جمعه‌شـب، ورزشـگاه ولگوگـراد میزبـان 
دیـداری خواهـد بـود کـه اگرچـه در تقویـم فیفا بـه عنوان 
یـک بازی دوسـتانه ثبت شـده، امـا برای هـر دو تیم ایران 
و روسـیه، فراتـر از یـک مسـابقه تدارکاتـی و در حکـم یـک 

محـک جـدی تلقی می‌شـود.
تیـــم ملـــی ایـــران، پـــس از کســـب نتایـــج نه‌چنـــدان 
مطلـــوب در تورنمنـــت کافا، به دنبال احیـــای روند رو به 
رشـــد خود اســـت و امید دارد با کســـب پیـــروزی مقابل 
روســـیه، اعتبـــار از دســـت رفته خـــود را تحـــت هدایت 

امیـــر قلعه‌نویـــی، بازپس‌گیـــرد.
در ســـوی مقابـــل، تیـــم ملـــی روســـیه نیـــز در شـــرایط 
مطلوبـــی به ســـر می‌بـــرد و شـــاگردان والـــری کارپین با 

انگیـــزه بـــالا پـــا به ایـــن مســـابقه خواهند گذاشـــت.
روس‌هـــا در حال حاضـــر در رتبه ۳۳ رنکینـــگ فیفا قرار 
دارنـــد و بـــا ثبت ۱۵ بـــازی بدون شکســـت، در شـــرایط 
خوبـــی به ســـر می‌برند هر چنـــد که به دلیـــل تحریم‌ها 
علیـــه ایـــن کشـــور، روس‌ها مدت‌هاســـت بـــا تیم‌های 
ســـطح بالا بازی نکرده‌اند. با این حـــال، برخی تردیدها 
در خصـــوص ســـبک بـــازی ایـــن تیـــم وجـــود دارد. تیم 
کارپیـــن در دیـــدار برابـــر تیم‌هایی کـــه دارای ســـاختار 
دفاعی منســـجم‌تری هستند، با مشـــکلاتی مواجه شده 
اســـت و در گشـــودن خطوط دفاعی فشـــرده، کم‌دقت 

عمـــل می‌کند.
 غیبـــت ســـردار آزمـــون در خـــط حملـــه می‌توانـــد تـــا 
حدی محســـوس باشـــد، اما حضـــور مهـــدی طارمی در 
اوج آمادگـــی و در کنـــار علیرضـــا جهانبخش و ســـامان 
قـــدوس، مثلـــث تهاجمـــی خطرناکی را بـــرای تیم ملی 

ایران شـــکل داده اســـت.
نکتـــه قابل‌توجـــه این اســـت که روســـیه در ســـه دیدار 
گذشـــته خـــود برابـــر ایـــران، هرگـــز موفـــق به کســـب 
پیـــروزی نشـــده و حاصل تـــاش این تیم، دو تســـاوی و 
یک شکســـت بوده اســـت. در تمامی این دیدارها، تیم 
ملی ایـــران گل‌های خود را در نیمه دوم به ثمر رســـانده 
اســـت که این امـــر، نشـــان از تمرکز و اســـتقامت بالای 

بازیکنـــان ایرانی دارد.

دلیل مخالفت مربیان با تعویق لیگ برتر والیبال

 وادی: تعویق همه برنامه‌ها را 
به‌هم می‌ریزد

  گـــروه ورزشـــی‌/تعویق یک‌ماهـــه‌ لیگ برتـــر والیبال، 
صدای تمـــام تیم‌ها را درآورده اســـت.

 فدراســـیون جهانی والیبال پـــس از پایان رقابت‌های 
قهرمانـــی جهـــان در نامه‌ای به تمام فدراســـیون‌های 
ملـــی تأکید کـــرد کـــه لیگ‌ها بایـــد پـــس از دو هفته 
اســـتراحت آغاز شـــوند. پیش از این، ســـازمان لیگ 
فدراســـیون والیبـــال ایـــران تاریخ ۱۶ مهرمـــاه را برای 
آغـــاز لیگ برتـــر اعلام کرده بـــود. اما بـــا دریافت نامه 
فدراســـیون جهانی، ایـــن تاریخ بـــه ۲۳ مهرماه تغییر 
یافت تا تیم‌ها پس از ســـه هفته بازی، به اســـتراحت 
رفته و تیم ملی برای حضور در بازی‌های همبســـتگی 

کشورهای اســـامی آماده شود.
 بـــا این حال، فدراســـیون جهانی والیبـــال )FIVB( با 
این تصمیـــم مخالفت کـــرد و به‌طور قاطع خواســـتار 
آغاز لیگ‌ها از تاریخ ۲۸ مهرماه شـــد. ســـازمان لیگ 
می‌توانســـت لیگ برتر را در همین تاریـــخ آغاز کند و 
پس از دو هفته، مســـابقات را برای برگزاری بازی‌های 
کشـــورهای اســـامی متوقـــف ســـازد. امـــا در اقدامی 
بحث‌برانگیـــز، تصمیـــم گرفـــت آغاز لیـــگ را یک ماه 
بـــه تعویق انـــدازد و آن را به ۲۸ آبان‌مـــاه موکول کند.

 ایـــن تصمیـــم، اعتـــراض گســـترده‌ بیشـــتر تیم‌ها را 
در پـــی داشـــت. مربیـــان معتقدند که با اجـــرای این 
برنامـــه، پایـــان لیگ بـــه اردیبهشـــت‌ماه ســـال آینده 
موکول خواهد شـــد و در نتیجه، مســـابقات به‌صورت 
فشـــرده برگزار می‌شـــود؛ به‌گونه‌ای کـــه تیم‌ها ناچار 
خواهنـــد بـــود مانند گذشـــته، در روزهای یکشـــنبه و 

چهارشـــنبه به میـــدان بروند.
 ابراهیـــم وادی، ســـرمربی تیـــم والیبـــال »طبیعت« 
کـــه از مخالفـــان جدی این طـــرح اســـت، در این‌باره 
می‌گویـــد: »تعویق یک‌ماهـــه لیگ برتر ضربـــه بزرگی 
بـــه تیم‌هـــا می‌زنـــد. بجـــز دو یا ســـه تیـــم کـــه ظاهراً 
آمادگـــی لازم را نداشـــتند، شـــش تیم دیگـــر مخالف 
ایـــن تصمیم بودنـــد. ما بر اســـاس برنامه‌ریزی قبلی، 
تیم خـــود را برای آغـــاز لیـــگ از ۲۳ مهر آمـــاده کرده 
بودیـــم، اما حالا بـــا این تعویق، تمـــام برنامه‌ها به‌هم 
می‌ریزد. بازیکنان مجبورند یک ماه اســـتراحت کنند 
و در چنیـــن شـــرایطی حفـــظ آمادگی بســـیار دشـــوار 
اســـت. از طرفـــی، فشـــردگی بازی‌ها باعـــث افزایش 
مصدومیـــت بازیکنـــان می‌شـــود و حتی اسپانســـرها 
نیـــز آســـیب می‌بیننـــد و ممکـــن اســـت دل‌زدگـــی 

به‌وجـــود آید.«
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سـینا حسـینی/ رزورتـس ورلـد لاس‌وگاس، ایـن 
انـدام جهـان، در سـال  معبـد بـزرگ پـرورش 
بـود؛  خواهـد  شـگفت‌انگیز  صحنـه‌ای   ۲۰۲۵
جایـی کـه دو قهرمـان از ایـران، گـرگ پارسـی 
و هرکـول ایرانـی بـرای نخسـتین بـار در تاریـخ 
مسـترالمپیا، در بخـش مسـابقه اصلـی، بـا 18 
قهرمـان برجسـته جهان به رقابت مـی پردازند. 
بـا نورپـردازی  سـالن‌های باشـکوه مسـابقات، 
جمعیـت،  بی‌وقفـه  هیاهـوی  و  خیره‌کننـده 
ثانیه‌هـا را می‌شـمارند تـا شـاهد رقابتـی باشـند 
کـه نـه تنها برای کسـب عنـوان، بلکه بـرای ثبت 

در تاریـخ اسـت.
نایـب  ۲۰۲۲ و  هـادی چوپـان، قهرمـان سـال 
قهرمـان دو دوره گذشـته، بـرای ششـمین سـال 
پیاپـی، در کنـار بهـروز تابانی که برای نخسـتین 
بـار جـواز حضور در بخش اصلی مسـابقات را به 
دسـت آورده اسـت، پا بـه میدان می‌گـذارد. آنها 
آماده‌انـد تـا بـا غول‌هـای بـزرگ پـرورش انـدام 
جهـان مسـابقه بدهنـد و ثابـت کنند کـه قدرت 
ایرانیـان در عرصـه جهانـی، غیرقابـل  اراده  و 

چشم‌پوشـی اسـت.
امـا هـادی و بهـروز تنهـا نماینـدگان کشـورمان 
نیسـتند. در بخـش فیزیـک کلاسـیک، میثـم 
اسـکندری بـا ۱۴ ورزشـکار مطـرح جهـان رقابت 
می‌کنـد و هـر حرکتـش پیـام‌آور توانمندی‌هـای 
ایرانی‌هاسـت. حسـین کریمـی نیـز در بخـش 
فیزیـک، بـا یـازده ورزشـکار بین‌المللـی مصـاف 
می‌دهـد و می‌کوشـد هماننـد دیگـر ایرانی‌هـا، 

عنوانـی ارزشـمند را از آن خـود کنـد.
در بخش اصلی مسـابقه، هـادی چوپان و بهروز 
تابانـی با ورزشـکارانی از آمریـکا، بریتانیا، آلمان، 
کلمبیـا، کانـادا، چیـن، هلنـد، برزیـل و امـارات 
روبـه‌رو می‌شـوند. ساسـان حیرتـی، ورزشـکار 
ایرانی‌الاصـل نیـز بـرای پنجمیـن بـار از بریتانیـا 
در ایـن رقابـت شـرکت می‌کنـد و حضـورش بـر 
جذابیـت و هیجـان ایـن مسـابقه می‌افزایـد. از 
میـان 20 ورزشـکار حاضـر در بخـش اصلـی، از 
کشـور میزبـان آمریـکا 9 ورزشـکار حضـور دارنـد، 
ایـران، بریتانیـا و برزیـل هـر یـک بـا دو ورزشـکار 
بـا  کلمبیـا  و  امـارات  چیـن،  کانـادا،  هلنـد،  و 
یـک ورزشـکار، رقابـت سـختی را بـا هـم برگـزار 

خواهنـد کـرد.
امـا رقبای اصلی هـادی و بهروز در این تورنمنت 
جهانی از بریتانیا و آمریکا هسـتند که برای فتح 
لاس‌وگاس آمده‌انـد. در رأس آنهـا، سامسـون 
داودا، قهرمان دوره قبل مسـترالمپیا قرار دارد. 
کارشناسـان و صاحبنظـران معتقدنـد کـه داودا 
سـال گذشـته بـا نـاداوری، عنـوان قهرمانـی را از 
هـادی گرفـت و جایزه ۶۰۰ هزار دلاری مسـابقات 

را بـه خانـه برد.
امـا داسـتان ایـن مسـابقه فراتـر از ناداوری‌هـا و 
جایزه‌هاسـت؛ بسـیاری از چهره‌های سرشناس 
دو  موفقیـت  شـانس  انـدام،  پـرورش  دنیـای 
ایرانـی حاضـر در ایـن رویـداد جهانـی را بسـیار 
نابغـه  هینـی«،  »لـی  می‌کننـد.  ارزیابـی  بـالا 
جهانـی و قهرمان اسـطوره‌ای، شـانس قهرمانی 
او مـی گویـد: بـرای داودا بیشـتر می‌دانـد.   را 

»هادی چوپان، همچون سـایه‌ای پشـت سـر او، 

در انتظـار فرصتـی اسـت تـا یـک جـدال رویایـی 
شـکل گیـرد.« قهرمـان افسـانه‌ای مسـترالمپیا 
دربـاره بهـروز تابانـی گفته اسـت: »بهـروز پدیده 
مسـابقات خواهـد بـود و نبایـد او را دسـت کـم 
تاریخ‌سـاز  اسـطوره  کلمـن«،  گرفت.«»رونـی 
رقابت‌هـای پـرورش انـدام، معتقـد اسـت کـه 
هـادی دومیـن قهرمانی خـود را در تئاتـر جهانی 

لاس‌وگاس جشـن خواهـد گرفـت. 
از  یکـی   ،hfitnessvolt تخصصـی   سـایت 
معتبرتریـن رسـانه‌های حـوزه تناسـب انـدام، 
در تحلیلـی نوشـت: »چوپـان یکـی از بخت‌های 
قهرمانـی مسـابقات لاس‌وگاس اسـت. اولیـن 
گام او بـا عبـور از مشـکلات ویـزا برداشـته شـد و 
گام بعـدی، تاریخ‌سـازی در مسترالمپیاسـت.«
بـا ایـن حـال، حضـور ایرانی‌هـا در ایـن رویـداد 
بـر  عالوه  نیسـت.  سـاده‌ای   و  آسـان  اتفـاق 
مشـقت فراوان تمرینـات و آماده‌سـازی، روادید 
آمریکا نیز سـد راه آنهاسـت. هادی چوپان برای 
دریافـت ویـزای خـود نزدیـک بـه یـک مـاه انتظار 
کشید و با صبر و اراده‌ای مثال‌زدنی، تمریناتش 
را متوقف نکرد. سایت endomondo بریتانیا 
دربـاره او نوشـت: »فراینـد دریافت ویزا هر سـال 
از صفر آغاز می‌شـود و پیچیده اسـت، اما هادی 
هیچ‌گاه تمرین را کنار نمی‌گذارد و این بار برای 

تکـرار قهرمانـی می‌جنگد.«
بـرای  عرصـه‌ای  تنهـا  مسـترالمپیا  مسـابقات 
افتخارآفرینی نیست؛ جوایز نقدی نیز انگیزه‌ای 
عظیـم برای ورزشـکاران اسـت. احتمالا نفر اول 
۶۰۰ هـزار دلار دریافـت  هماننـد سـال گذشـته 
می‌کنـد، نفـر دوم ۲۵۰ هـزار و نفـر سـوم ۱۰۰ هـزار 
دلار. نفـرات چهـارم تـا ششـم نیـز بـه ترتیـب ۴۰، 
۲۰ هـزار دلار دریافـت خواهنـد کـرد. بـا  ۳۵ و 
وجـود هیجان‌انگیـز بـودن ایـن ارقـام، واقعیـت 
تلـخ این اسـت که جایـزه قهرمانی این تورنمنت 
بـزرگ بـا قرارداد یک فوتبالیسـت درجه دو لیگ 
ایـران هـم برابـری نمی‌کنـد. هزینه‌هـای  برتـر 
آماده‌سـازی شـرکت‌کنندگان بسـیار سـنگین 
در  حضـور  قصـد  کـه  ورزشـکاری  هـر  و  اسـت 
چنیـن رقابتـی دارد، باید سـرمایه، زمان و انرژی 
فراوانی صرف کند. اما عشـق به ورزش، تعصب 
ملـی و اراده پولادیـن باعـث می‌شـود که سـختی 
تمرینـات فشـرده بـا جـان و دل پذیرفتـه شـود.

لاس‌وگاس، بـا چراغانـی بی‌پایـان و هیاهـوی 
جمعیـت، آماده اسـت تا شـاهد نمایش قدرت، 
اراده و غرور ایرانی باشـد؛ جایی که هر حرکت، 
هر کشش عضلانی و هر نگاه ورزشکاران ایرانی، 
داسـتانی از تالش و امیـد را روایـت می‌کنـد و 

جهانیـان را بـه تحسـین وا می‌دارد.

185 هزار دلار برای حضور در مسترالمپیا
 ورزشـــکارانی چـــون هادی چوپـــان و بهروز تابانی، بـــرای حضور در مســـابقات معتبر و 
جهانی مســـترالمپیا، باید ســـرمایه‌گذاری قابل توجهی انجام دهند تـــا بتوانند در این 
تورنمنت بین‌المللی خوش بدرخشـــند. به صـــورت تقریبی، هر ورزشـــکار ایرانی برای 
آماده‌ســـازی، تغذیه، ســـفر و اقامـــت خود، به بودجـــه‌ای نزدیک به ۱۳۵ هـــزار دلار نیاز 

دارد تا بتواند در ســـطح بـــالا رقابت کند.
 یکـــی از مهم‌تریـــن بخش‌هـــای ایـــن هزینـــه، مربـــی خصوصی اســـت؛ مربـــی‌ای که 
تمرینـــات را بـــا دقـــت و برنامـــه‌ای ویژه طراحـــی می‌کند. بخـــش عمـــده‌ای از بودجه 
نیـــز به رژیـــم غذایی و مکمل‌هـــای مصرفی اختصـــاص می‌یابد، به گونـــه‌ای که برخی 
مربیـــان بر این باورند یک ورزشـــکار روزانه حـــدود ۸ تا ۱۰ میلیون تومـــان صرف تغذیه 
و مکمـــل خـــود می‌کنـــد. علاوه بر ایـــن، هزینه‌های ســـفر و اقامـــت نیز به ایـــن مبالغ 

افزوده می‌شـــود.
 امـــا ماجـــرا بـــه اینجا ختـــم نمی‌شـــود؛ هزینه‌هـــای پزشـــکی، ریـــکاوری اســـتاندارد و 
آزمایش‌هـــای حرفـــه‌ای نیز بخـــش دیگری از ایـــن ســـرمایه‌گذاری عظیم را تشـــکیل 
می‌دهنـــد و بـــر اســـاس تعرفه‌های جهانی، حـــدود ۵۰ هـــزار دلار به مجمـــوع هزینه‌ها 
اضافـــه می شـــود. در نهایـــت، میزان هزینـــه‌ای که یک ورزشـــکار برای حضـــور در این 
رقابت‌ها صرف می‌کند، حدود ۱۸۵ هزار دلار می‌شـــود؛ رقمی که به ‌راســـتی چشـــمگیر 

و قابل تأمل اســـت.
 بـــا این حـــال، این ورزشـــکاران اغلب از فضای مجـــازی، تبلیغات و برندینگ شـــخصی 
بـــرای تأمیـــن بخشـــی از هزینه‌های خـــود بهـــره می‌برند. صفحـــه اینســـتاگرام هادی 
چوپـــان با بیـــش از ۹ میلیون دنبال‌کننده، بســـتری ایـــده‌آل بـــرای درآمدزایی فراهم 
کرده اســـت، بهـــروز تابانی نیز بـــه تازگی از مرز یـــک میلیون دنبال‌کننـــده عبور کرده 
اســـت. انتظار می‌رود با حضور در مسابقات مســـتر المپیا و درخشش احتمالی، تعداد 

دنبال‌کننـــدگان و محبوبیـــت او نیز بیش از پیـــش افزایش یابد.

 مهـری رنجبـر / رضـا سـلطانی، مدیـر تیـم 
ملـی پرورش‌انـدام و دوسـت صمیمـی 
بـه  هـم  رصـد  د یـک   ، ن پـا چو ی  د هـا
قهرمانـی دوسـت خـود شـک نـدارد. او 
صددرصـد  چوپـان  »هـادی  می‌گویـد: 
قهرمـان مسـترالمپیا می‌شـود، چـرا کـه 
بهتـر  از همـه سـال‌ها  او  بـدن  امسـال 
اسـت. بـا شـناختی کـه از او و رقبایـش 
دارم، شـک نکنیـد که قهرمانـی به هادی 
می‌رسـد. سامسـون هـم بعـد از هـادی 
قـرار دارد؛ حتـی پارسـال هـم بـا کمـک 

داوری قهرمانـی را گرفـت.«
 او بهـروز تابانـی، دومیـن ایرانـی حاضـر 
ر  بسـیا نشـین  جا ا  ر  ، لمپیا مسـترا ر  د
بـرای چوپـان می‌دانـد: »بهـروز  خوبـی 
تابانـی جـوان و آینـده‌دار اسـت و بـدن 
بـار  اولیـن  بـرای  امسـال  دارد.  خوبـی 
امـا فکـر  در مسـترالمپیا حاضـر شـده، 
می‌کنـم جـزو چهـار نفـر اول قـرار گیـرد. 

در سـال‌های آینـده، اگـر هـادی نباشـد، 
او جانشـین بسـیار خوبـی خواهـد بـود و 
می‌توانـد قهرمان مسـترالمپیا شـود.«  به 
گفتـه سـلطانی، مشـکل ویزا مانـع حضور 
۱۰ ایرانـی در مسـابقه شـد: »اگـر لیسـت 
را ببینیـد، بجـز آمریـکا کـه  مسـترالمپیا 
۵-۶ یـا حتـی ۷-۸ نفر دارد، بقیه کشـورها 
سـهمی ندارنـد. از بیـن ۱۹۳ کشـور، پنـج 
ایرانـی حضـور دارنـد که نشـان‌دهنده ژن 
بـا وجـود امکانـات  ایرانی‌هاسـت،  برتـر 
محـدود. حتـی بهـروز تابانـی بایـد چهـار 
سـال پیـش بـه مسـترالمپیا می‌رفـت، اما 
پشـت سـد ویـزا مانـد و هـادی هـم سـه 
سـال دیرتـر فرصـت حضـور پیدا کـرد، آن 
هـم بـه دلیل ویزا. درسـت اسـت کـه پنج 
ایرانـی داریـم، امـا تعـداد واقعـی بایـد ۱۰ 
نفـر می‌شـد که بـه دلیـل ویـزا امکان‌پذیر 

نشـد.
بـرای  کسـی  هـم  ایـران  در  متأسـفانه   

کمـک  ن  ا زشـکار ور بـه  ویـزا  یافـت  ر د
چوپـان  هـادی  وقتـی  تنهـا  نمی‌کنـد. 
قهرمـان شـود و پرچـم ایـران را در آمریـکا 
و  می‌افتنـد  او  یـاد  بـه  همـه  ببـرد،  بـالا 
مسـئولان بـرای گرفتن عکس یـادگاری با 
او صف می‌کشـند. کاش مسئولان قبل از 
قهرمانی هم به ورزشـکاران توجه کنند.«

ایـران   مدیـر تیـم ملـی پرورش‌انـدام 
همچنیـن بـه درآمـد پاییـن ورزشـکاران 
ایـن رشـته انتقـاد دارد: »خوانـدم کـه 
یـک فوتبالیسـت درجه چنـد، که حتی 
روپایـی هـم بلـد نیسـت بزنـد و جامپ 
قـرارداد نیسـت،  بلـد  هـم  سـانتی   ۱۰ 

 ۲۰۰ میلیـون تومانـی دارد، امـا ارزآوری 
هـادی چوپـان از خـارج، بـاز هـم کمتـر 
از آن بازیکـن فوتبـال اسـت. درسـت 
اسـت کـه جایـزه قهرمانـی مسـترالمپیا 
۶۰۰ هـزار دلار اسـت، امـا همه این مبلغ 
بـه هـادی نمی‌رسـد و بایـد هزینـه یـک 

سـال تمریـن بـدون درآمـدش را از آن 
تسـویه کنـد.«

وضعیـت  از  انتقـاد  بـا  سـلطانی  رضـا   
نـدام  ورش‌ا پر فدراسـیون  بلاتکلیـف 
ن  سـیو ا ر فد نه  سـفا متأ « : ید می‌گو
پرورش‌انـدام ایـران صاحـب نـدارد. در 
یک سـال گذشـته سـه سرپرسـت عوض 
شـده‌اند، در حالـی کـه ایـن رشـته پرچـم 
ایـران را در دنیـا بالا می‌برد و تماشـاگران 
زیـادی هـم دارد، اما بـدون حمایت باقی 
مانـده اسـت. مـا از این همـه بی‌توجهی 

خسـته شـده‌ایم.«

 گـروه ورزشـی‌/ کاروان ۴۳۰ نفـره ایران در آبان ماه از 
میان ۲۳ رشـته، در ۲۰ رشـته بازی‌های همبسـتگی 
کشـورهای اسالمی در ریاض حضور خواهد یافت. 
محمـد تابـع، سرپرسـت کاروان ایران، ایـن بازی‌ها 
را شبیه‌سـازی المپیک دانسـت و گفـت: »هدف ما 

تکرار جایگاه سـوم دوره قبل اسـت.«
 تابـــع در ادامـــه تأکیـــد کـــرد: » از همیـــن حـــالا 
نمی‌تـــوان جایـــگاه نهایـــی کاروان را پیش‌بینـــی 
کـــرد، چرا کـــه رقبـــای قدرتمنـــدی چـــون ترکیه، 
مصـــر، آذربایجان و عربســـتان حضـــور دارند. باید 
جریان مســـابقات را دنبال کنیم تا مشخص شود، 

اما هدفگـــذاری ما همچنان روی تکـــرار موفقیت 
دوره گذشـــته است.«

 تابع با اشـــاره به تفاوت‌های این دوره نســـبت به 
دوره‌های قبل، گفت: » شـــرایط این دوره بســـیار 
متفاوت اســـت. در دوره‌های گذشـــته سهمیه‌ای 
وجود نداشـــت، اما عربســـتان این بار سهمیه‌ها 
را بـــه رشـــته‌ها و اوزان مختلف اختصـــاص داده 
اســـت؛ مثلاً در ووشـــو ســـه ســـهمیه برای زنان و 
سه ســـهمیه برای مردان و در کاراته چهار سهمیه 
برای مـــردان و چهار ســـهمیه برای زنـــان تعیین 
شـــده اســـت. این کار باعـــث می‌شـــود مدال‌ها 

بین تیم‌ها تقســـیم شـــود. هرچند بازی‌ها شبیه 
المپیـــک نیســـتند، اما ســـطح فنـــی رقابت‌ها با 
حضـــور ورزشـــکاران مســـلمان از پنـــج قـــاره بالا 

بود.« خواهد 
 او توضیـــح داد: »عربســـتان برنامـــه مســـابقات 
را طـــوری طراحی کـــرده کـــه بیشـــترین مدال‌ها 
در ریـــاض باقـــی بمانـــد؛ بـــرای مثـــال دوره قبـــل 
پاراتیروکمـــان برگزار شـــد، اما این بار این رشـــته 
حـــذف و شترســـواری اضافـــه شـــده اســـت. در 
رشـــته‌های رزمـــی ماننـــد موی‌تـــای و بوکـــس، 
رقبای اصلی ما آســـیایی‌ها هســـتند. بـــه هر حال 

کار بســـیار ســـخت اســـت، امـــا امیدواریـــم همه 
ورزشـــکاران روی ســـکو برونـــد.«

 سرپرســـت کاروان ایـــران دربـــاره آمادگـــی تیم‌ها 
گفت: » اکثر ورزشـــکاران و تیم‌ها یا در اردو بودند 
یـــا درگیـــر لیـــگ، مســـابقات آســـیایی و جهانی، 
بنابرایـــن ملی‌پوشـــان آمـــاده هســـتند. بـــا اینکه 
تکلیـــف تیم‌ها تا چنـــد روز پیش مشـــخص نبود، 
امـــا اردوهـــا تعطیـــل نشـــده بودنـــد. البتـــه ما از 
ترکیب رقبـــا اطلاعاتی نداریـــم و نمی‌دانیم با چه 
نفراتـــی به ریـــاض می‌آینـــد، اما هدفمـــان حضور 

پرقدرت اســـت.« 

قهرمانی مال ایرانی‌هاست
 خـــدا را شـــکر بـــا وجـــود اینکه 
فکـــر می‌کردیـــم حضـــور تعداد 
زیـــاد ایرانی‌هـــا در مســـترالمپیا 
کار سختی اســـت، امسال ایران 
پنـــج نماینـــده دارد: ســـه نفـــر 
در اوپـــن، یـــک نفـــر در فیزیک 
کلاســـیک و یـــک نفـــر هـــم در 
فیزیـــک. بچه‌ها بـــا وجود همه 
ســـختگیری‌ها ویزا گرفتند و در 
مســـابقه حاضر شـــدند؛ بویژه 
بهـــروز تابانـــی کـــه پـــس از چهار ســـال، بـــه خاطر 
مســـائل ویـــزا پشـــت خـــط مانـــده بـــود، بـــا حضور 
در مســـترالمپیا شـــور و هیجـــان زیادی به مســـابقه 

می‌دهـــد.
  در ایـــن دوره، هـــادی چوپـــان بـــا آمادگـــی بالایش،

 ۹۵ درصد شـــانس قهرمانی دارد. شک نکنید چوپان 
و تابانـــی بیـــن TOP FIVE قـــرار می‌گیرنـــد و بـــرای 
قهرمانـــی رقابـــت جـــدی خواهند داشـــت؛ هرچند 
فرق نـــدارد کدام‌یـــک قهرمان شـــوند. بـــه نظر من  
ساســـان حیرتی با فاصله‌ای که با آنها دارد، به جمع 
۱۰ نفر اول می‌رســـد. اما شـــک ندارم مردم ایران نگاه 
ویـــژه‌ای روی قهرمانی هادی و بهـــروز دارند، چرا که 
ساســـان حیرتی با اینکـــه ایرانی‌الاصل اســـت، برای 

انگلیس مســـابقه می‌دهد.
 بهـــروز تابانی فراتر از تصور کارشناســـان در اســـتیج 
مســـترالمپیا ظاهر خواهد شـــد. هرچند »سامسون 
داودا«ی انگلیســـی رقیـــب اصلـــی آنهـــا به حســـاب 
می‌آیـــد و بســـیار آمـــاده اســـت، امـــا بهـــروز پیش‌تر 
در رومانـــی بـــا سامســـون رقابـــت نفس‌ بـــه ‌نفس و 
ســـنگینی داشـــته و حریف خطرناکی برای او است. 
بسیاری از تماشـــاگران و کارشناسان در رومانی گفته 
بودند:»مـــا تـــو را قهرمـــان می‌دانیم.« بهـــروز برای 
باخت به مســـترالمپیا نرفتـــه اســـت. او متفاوت به 
المپیا رفته و شـــک نکنید که می‌تواند موفق شـــود.

 تـــا زمانی کـــه بچه‌ها روی اســـتیج نرونـــد، وضعیت 
مشـــخص نمی‌شـــود. در اوپـــن بادی‌بیلدینگ همه 
چیز، بدن ورزشـــکار اســـت و تکنیک و حرکت کمتر 
حـــرف اول را می‌زنـــد کـــه خـــواب شـــب، آرامـــش و 
انـــرژی در ایـــن زمینه بـــه او کمک می‌کند. بدنســـاز 
باید آن روز روی اســـتیج انرژیک باشـــد تا کار بزرگ را 
انجام دهد. آرزوی ما این اســـت کـــه قهرمانی و نایب 

قهرمانـــی برای ایرانی‌ها باشـــد.
 حســـین کریمـــی نیـــز به لحاظ شـــکل بدنی بســـیار 
بهتـــر شـــده اســـت. او تغییـــر ۳۶۰ درجـــه‌ای داده و 
می‌توانـــد بـــه تـــاپ تـــن راه پیدا کنـــد. هرچنـــد کار 
ســـختی در پیش دارد، اما او قادر اســـت خودنمایی 
کنـــد و در جمـــع ۱۰ نفر قـــرار بگیرد. من میثـــم را در 
ســـالن تمریـــن دیـــدم. او آماده اســـت، امـــا فیزیک 
کلاسیک بسیار ســـخت اســـت و باید جزئیات کامل 
داشـــته باشـــد که میثم ایـــن جزئیـــات را دارد. کار او 
ســـخت‌تر از بقیـــه اســـت، اما بـــا تلاش‌هـــای بزرگی 
که انجـــام داده و دعای مـــادرش، می‌تواند در اولین 

تجربه المپیا شـــاهکاری رقـــم بزند.

 وحید اکبرزاده
سرمربی سابق تیم 

ملی پرورش اندام

ثانیه‌شماری برای قدرت‌نمایی ایرانی‌ها در مسترالمپیا

خیز گرگ پارسی و یورش هرکول ایرانی برای مقام جهانی
گزارش یک

پیش‌بینی مدیر تیم‌های ملی پرورش‌اندام درباره مسترالمپیا

 سلطانی: هادی قهرمان است

سرپرست کاروان ایران در بازی‌های کشورهای اسلامی

تابع: هدف ما تکرار سومی دوره قبل است

بهروز تابانی

سمسون داودا درک لاسنفورد نیک واکر  کیم ویلیامز

حسین کریمی میثم اسکندری ساسان حیرتی

هادی چوپان 
قهرمان سال ۲۰۲۲ 

و نایب قهرمان دو 
دوره گذشته، برای 

ششمین سال 
پیاپی، در کنار 

بهروز تابانی که برای 
نخستین بار جواز 

حضور در بخش 
اصلی مسابقات را به 
دست آورده است، پا 

به میدان می‌گذارد


