
ســـمیه دهقانی‌زاده، از دانش آموختـــگان دکترای 
پیوسته بیوتکنولوژی از دانشگاه تهران و همسرش 
غ‌التحصیل کارشناســـی  دکتر وحید خدامـــی، فار
ارشـــد بیوتکنولـــوژی پزشـــکی از دانشـــگاه تربیت 
مـــدرس پـــس از پایـــان دوره کارشناســـی ارشـــد، 
بـــرای ادامـــه تحصیل راهـــی آمریکا شـــدند. هر دو 
در آنجـــا دوره دکتـــرا در رشـــته بیولـــوژی مولکولی 
و علـــوم ســـرطان را می‌گذراننـــد و خدامـــی نیـــز 
دو دوره پســـا‌دکترا را در دانشـــگاه یوتـــا و دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی هاروارد طـــی می‌کند. پـــس از یک 
دهـــه فعالیت علمـــی در آمریکا، ایـــن زوج تصمیم 
می‌گیرنـــد به ایـــران بازگردند و شـــرکت خـــود را با 
 mRNA تمرکـــز بـــر فناوری‌های نویـــن مرتبط بـــا

تأســـیس کنند.
 دهقانی‌زاده درباره وقف علمی‌شـــان می‌گوید: »ما 
شـــرکت دانش‌بنیان در حوزه ســـامت و پزشـــکی 
نویـــن را وقف کردیـــم. تمرکـــز شـــرکت برفناوری 
mRNA؛ فناوری به روز در حوزه ســـامت اســـت. 
ایـــن همـــان فنـــاوری‌ای اســـت کـــه واکســـن‌های 
کووید-۱۹ شـــرکت‌های مدرنا و فایزر با آن ســـاخته 
شـــدند. اکنون نیـــز بســـیاری دیگـــر از محصولات 
درمانـــی در جهان با ایـــن فناوری در حال توســـعه 
هســـتند، از جملـــه واکســـن‌های پیشـــگیرانه و 

واکســـن‌های درمانـــی برای ســـرطان.«
او توضیـــح می‌دهـــد: »فنـــاوری mRNA یکـــی از 
پیشـــرفته‌ترین فناوری‌های حوزه ســـامت اســـت 
کـــه بعد از ســـال‌ها طـــی کـــردن مراحـــل تحقیق 
و توســـعه در دوران پاندمـــی کوویـــد-۱۹ اولیـــن 
محصـــولات خود را بـــه دنیا عرضه کرد. ما از ســـال 
۱۳۹۶، فعالیـــت خـــود را در ایـــران آغـــاز کردیم و با 
توســـعه پلتفـــرم ایـــن فناوری بـــه صـــورت داخلی، 
توانســـتیم مـــواد اولیـــه و دســـتگاه‌های مـــورد نیاز 
را هـــم بومی‌ســـازی کنیـــم. اولیـــن محصـــول این 
فناوری در کشـــور واکســـن کووید بود که تا انتهای 
فـــاز اول بالینی پیـــش رفته و نتایج بســـیار خوبی 

نشـــان داده است.«

 وقف دانش برای پیشرفت 
در حوزه‌های دانش‌بنیان

شـــاید تصـــور کنیـــد غول‌هـــای دنیـــای فنـــاوری یا 

‌اســـتارتاپ‌ها همـــواره بـــه دنبال کشـــف یـــا اختراع 
بعدی خود هســـتند. البته چندان اشـــتباه نیست، 
اما پس از افراد و شـــخصیت‌های سرشناس، همین 
شـــرکت‌های دانش‌بنیان هستند که در زمینه وقف 

در راه علـــم و فناوری به وقف توانایی‌ها و درآمد‌های 
خـــود بـــرای تبدیـــل جهان بـــه جایـــی بهتـــر برای 
زندگی عمومـــی می‌پردازند. دهقانـــی‌زاده می‌گوید: 
»توجه بـــه علم و فنـــاوری و اســـتفاده از آن در حل 
مســـائل کشـــور رویکردی اســـت کـــه ما بـــه آن نیاز 
داریـــم. معاونت علمی و فناوری ریاســـت‌جمهوری، 
حمایت‌های خوبـــی در این زمینه انجـــام می‌دهد. 
رویکرد نســـبتاً جدید ســـازمان اوقاف در این زمینه 

هـــم نویدبخش اتفاقـــات خوبی در آینده اســـت.«
 او بـــا اشـــاره بـــه نیـــت وقـــف خـــود و همســـرش 
می‌گویـــد: »هـــدف نهایـــی مـــا از همـــه تلاش‌ها، 
از جملـــه تحصیل، راه‌انـــدازی شـــرکت و فعالیت 
در زمینـــه توســـعه فنـــاوری کمـــک بـــه پیشـــرفت 

کشـــور بـــود. مـــا بـــه ایـــن نتیجه رســـیدیم کـــه با 
وقـــف می‌توانیم درادامه راه شـــرکت از مشـــارکت 
نیت‌هـــای خیـــر بیشـــتری بهره‌منـــد شـــویم.« 
دهقانـــی‌زاده دربـــاره تأثیـــر وقـــف علمی‌شـــان در 
جامعه می‌گوید: »پیشرفت به واسطه به کار‌گیری 
علم و فناوری به دســـت می‌آید و طبیعی است که 
در کشـــورهای پیشـــرفته، فضای مطلوب‌تری برای 
فعالیت‌هـــای علمی وجـــود دارد. اما اگـــر فقط به 
این نکته قناعت کنیم و تســـلیم شویم، کشورمان 
هرگز به جایگاه شایســـته‌اش نخواهد رسید. علم 
و دانـــش نقـــش کلیـــدی در حل مســـائل کشـــور 
دارد؛ از موضـــوع ســـامت گرفتـــه تـــا بحران‌های 
زیســـت‌محیطی و انرژی. این مسیر نیازمند تلاش 

جمعـــی اســـت؛ از تصمیم‌گیـــران تا دانشـــجویان 
و فعـــالان علمـــی. مـــا امیدواریم وقـــف دانش ما 
بتواند ســـهمی در این حرکت ملی داشـــته باشد.«

 او با بیـــان اینکه وقـــف یعنی اهـــدای دارایی برای 
نیتی خـــاص، می‌گویـــد: »وقف شـــرکت بـــا نیت 
حمایـــت از فعالیت‌هـــای علمـــی در کشـــور بـــه 
خصـــوص در حوزه ســـامت انجام شـــده اســـت. 
هـــدف اصلـــی مـــا، ارتقـــای فعالیت‌هـــای علمی و 
پیشـــرفت در حوزه‌های دانش‌بنیان است. تمرکز 
مـــا بـــر بهره‌برداری از ســـود شـــرکت بـــرای تقویت 
و توســـعه فعالیت‌هـــای علمـــی و فناوری اســـت تا 
بتوانیـــم به‌عنـــوان یک نهـــاد دانش‌بنیـــان، نقش 
مؤثری در توســـعه علم و فناوری کشور ایفا کنیم.«

از وقف سنتی تا علم و فناوری
ســـنتی  ایرانـــی  و  اســـامی  فرهنـــگ  در  وقـــف 
دیرینـــه و شـــناخته شـــده اســـت و بـــدون تردیـــد 
شـــکل‌گیری یا راه‌انـــدازی مراکز خیریـــه علمی که 
بـــه طور اختصاصی بـــه مقوله وقف علـــم و فناوری 
می‌پـــردازد، می‌توانـــد در تقویـــت ایـــن ســـنت در 
حوزه علـــم و فناوری نقش مهمی داشـــته باشـــد. 
اختصاص خیـــرات علمی به حوزه علـــم و فناوری 
نه‌تنهـــا می‌توانـــد تأمین‌کننـــده ســـرمایه بـــرای 
راه‌انـــدازی کســـب و کارهـــای دانش‌‌بنیـــان بـــرای 
کســـب درآمـــد باشـــد بلکـــه می‌توانـــد بـــه منزله 
دســـتیابی بـــه فناوری‌هایـــی باشـــد کـــه اثـــرات و 
خیرات آن نه فقط در ســـطح ملی بلکه در ســـطح 
جهانـــی نیز ماندگار شـــود. این واقف در پاســـخ به 
این پرســـش کـــه چگونـــه می‌توان فرهنـــگ وقف 
علمی را در دانشـــگاه‌ها و مراکز تحقیقاتی نهادینه 
کـــرد، می‌گویـــد: »در نهادهـــای علمـــی و فرهنگی 
همـــواره افرادی هســـتند که بـــا ازخودگذشـــتگی 
فعالیـــت می‌کنند، حتـــی اگـــر ایـــن فعالیت‌ها با 
عنوان وقف شناخته نشـــود. این رفتارها سابقه‌ای 
طولانـــی دارند و همیشـــه وجود داشـــته‌اند. هدف 
اصلـــی، نهادینـــه کـــردن ایـــن ارزش‌هاســـت؛ بـــا 
تبلیغـــات، مثال‌هـــای موفـــق و برنامه‌هایـــی کـــه 
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است در دنیایی که بســـیاری دارایی‌های‌شـــان را برای رفاه و آســـایش خود ذخیره می‌کنند، افرادی هستند 
کـــه بی‌هیاهـــو و بی‌ادعا آنچـــه دارند در راهـــی می‌گذارند کـــه هرگز به پایـــان نمی‌رســـد. وقف، قصه‌ 
مانـــدگاری اســـت؛ قصه‌ انســـان‌هایی کـــه باور دارنـــد دارایـــی واقعی، آن چیزی‌ اســـت که بخشـــیده 
می‌شـــود. آنها می‌کارند نه بـــرای امروز، بلکه بـــرای فردایی که شـــاید هرگز نبینند، اما ایمـــان دارند با 
وقفـــی که می‌کنند روزهای روشـــن‌تری در راه خواهد بـــود. ایران بیش از ۳۰۰ هزار موقوفه ثبت‌شـــده 
دارد کـــه در حوزه‌های مختلفی مثل آموزش، ســـامت، امـــور مذهبی، فرهنگـــی و اجتماعی فعالیت 
دارند. در این میان و در دورانی که بســـیاری دانش را ابزاری برای پیشـــرفت شـــخصی می‌دانند، زوجی 
تصمیـــم گرفتند علم‌شـــان را وقف کنند؛ نه برای شـــهرت، نه برای ثروت بلکه برای ســـاختن آینده‌ای 
روشـــن‌تر برای خـــود و دیگران. آنها باور دارند که دانایی، وقتی در خدمت انســـانیت باشـــد، می‌تواند 
معجزه بیافریند. این تحول نشـــان می‌دهد کـــه وقف در حال تطبیق با نیازهـــای روز جامعه و حرکت 

به ســـمت حمایت از نخبگان، شـــرکت‌های دانش‌بنیان و پروژه‌های علمی‌ اســـت. 

مخاطبـــان را بـــا ایـــن مفاهیـــم آشـــنا می‌کنند. 
همان‌طـــور کـــه خـــود مـــا نیـــز از طریـــق همین 
برنامه‌هـــا با موضوع وقف علمی آشـــنا شـــدیم.«
او فعالیت‌هـــای فرهنگی و علمـــی را نقش مهمی 
در ترویـــج ارزش‌های انســـانی و دینـــی می‌داند و 
می‌گوید: »با گســـترش ایـــن فعالیت‌ها، می‌توان 
فرهنـــگ وقـــف علمـــی را در مراکـــز دانشـــگاهی 
نهادینه کرد و مســـیر توسعه ملی را هموارتر کرد.«

دهقانی‌زاده درباره چشـــم‌انداز وقف علمی‌شـــان 
در ســـال‌های آینـــده می‌گویـــد: »امیدواریـــم بـــا 
افزایش ســـرعت و میزان حمایت‌ها، مشـــارکت 
نخبگان و متخصصان بیشـــتر شـــود و در نتیجه، 
پیشـــرفت‌های ســـریع‌تری در حوزه‌هـــای علمی 
حاصـــل شـــود. کشـــور بایـــد بتوانـــد همـــگام با 
تحـــولات جهانی حرکت کند و برای حل مســـائل 
جدیـــد، راه‌حل‌هـــای نوآورانه و علمی را توســـعه 
دهـــد. اگـــر فعالیت‌های علمـــی و فناورانـــه مورد 
توجـــه واقفان قـــرار گیـــرد، ســـرمایه‌گذاری‌های 
خیرخواهانـــه و نیت‌های نیـــک می‌تواند منجر به 
شـــکوفایی ســـریع‌تر و مؤثرتر این حوزه‌ها شـــود 
چون این مســـیر، نقـــش مهمی در توســـعه ملی 
ایفا خواهد کـــرد. نخبگان جـــوان نیازمند فضای 
کاری مناســـب هســـتند تا بتواننـــد فعالیت‌های 
مرتبط با تخصص خـــود را انجام بدهنـــد. آنها به 
چالش‌های علمی نیاز دارند تا مهارت‌های‌شـــان 
را توســـعه بدهند و استعدادهای‌شـــان را شـــکوفا 
کننـــد. اینکـــه وقـــف در راســـتای حمایـــت از 
فعالیت‌هـــای علمـــی و فناورانه انجام شـــود هم 
باعـــث رشـــد علمـــی و هـــم کارآفرینـــی در فضای 
فناورانـــه و بـــه کار‌گیـــری نخبـــگان خواهد شـــد. 
گســـترش مراکز تخصصـــی، ایجاد مســـیرهای باز 
و حمایت‌هـــای مـــداوم، می‌توانـــد نقـــش مهمی 
در ترغیـــب و رشـــد این نســـل ایفا کنـــد. اگر این 
شـــرایط فراهـــم شـــود، نخبـــگان می‌تواننـــد بـــا 
انگیـــزه و توان بیشـــتر بـــه فعالیت‌هـــای علمی و 
پژوهشـــی خود ادامه دهنـــد و در خدمت جامعه 

قـــرار گیرند.«

روایت زوجی که علم‌شان را 
وقف توسعه حوزه‌های دانش‌بنیان کشور کرده‌اند 

نـذر دانایی
با علم و فنـاوری

گزارش

مرجان قندی

گروه گزارش

گزارش

سمیه افشین‌فر

گروه گزارش

کودکی که 
خواب درست 

و منظمی 
نداشته 

بداخلاق‌تر 
می‌شود 

و حتی 
ممکن است 

نشانه‌هایی از 
بیش‌فعالی 

در او مشاهده 
شود. این 

شرایط، 
عملکرد 

کودک را در 
مدرسه حتی 

در ارتباط با 
همسالان 

 تحت‌تأثیر 
قرار می‌دهد

بازهم مدرسه‌ام دیر شد!
نظـــر بگیرنـــد. البتـــه اســـتفاده از برنامه‌هـــای چرا حضور سر وقت دانش‌آموزان در مدرسه مهم است؟

تشـــویقی مثل نـــام بـــردن از کودکانی کـــه هر روز 
ســـر وقت به مدرســـه می‌آیند یا نوشـــتن نام آنها 
در تابلـــوی اعلانات مدرســـه می‌تواند به تشـــویق 

دانش‌آمـــوزان منجر شـــود. 
تهیه نظـــام امتیاز و پاداش، راهکار دیگری اســـت 
کـــه متولیـــان انضباطی امـــکان اســـتفاده از آن را 
دارنـــد، به این معنـــا که کـــودکان در برابر اقدامات 
امتیازهایـــی دریافـــت می‌کننـــد.  مثبت‌‎شـــان 
بـــالا رفتـــن امتیازها هم پاداشـــی برای کـــودک در 
پـــی خواهـــد داشـــت.« ایـــن روانشـــناس بـــا این 
توصیـــه کـــه بهتر اســـت در روزهـــای باقـــی مانده 
تـــا شـــروع مـــدارس، اســـتفاده دانش‌آمـــوزان از 
وســـایل الکترونیکی مثل تلفن همـــراه، بازی‌های 
کامپیوتری و حتی تلویزیون در ساعت‌های پایانی 
شب محدود شـــود، می‌گوید:»بر اساس مطالعات 
محققـــان، نور آبی تلفن‌های همـــراه موجب مهار 
تولیـــد ملاتونین یا همان هورمـــون تحریک‌کننده 
خـــواب می‌شـــود و بـــر چرخه خـــواب و بیـــداری 
فرد تـــا روز بعـــد تأثیر منفـــی می‌گـــذارد. بنابراین 
بهتر اســـت کـــودکان حداقل یک ســـاعت قبل از 
خـــواب از این فضا دور باشـــند.« علایـــی در پایان 
بـــا تأکیـــد بر داشـــتن برنامـــه منظم بـــرای خواب 
دانش‌آمـــوزان، به آرامـــش والدین در این مســـیر 
تأکیـــد می‌کند:»تغییـــر، زمان‌بر اســـت، بنابراین 
بـــرای ایجاد هر تغییری در رفتـــار افراد باید آرامش 

خود را حفـــظ کنید. 
صـــدا زدن دانش‌آمـــوز با فریـــاد نه‌تنها رفتـــار او را 
اصلاح نمی‌کند، بلکه رفتار غلط را در او اســـتمرار 
می‌دهـــد و با خـــودش می‌گویـــد چهار بـــار فریاد 
می‌زنیـــد و دیگر صدایـــش نمی‌کنیـــد. بنابراین با 
حفظ خونســـردی و آرامش حتی شـــوخی و خنده 
از صبحانـــه‌ای که آماده کرده‌اید یـــا از صبح زیبای 
آفتابی بگویید، شـــاید چند روز اول ســـخت باشد 

اما بـــه مرور عـــادت می‌کند.« 

بازهم مدرســـه‌ام دیر شـــد. این جمله برای بسیاری 
از دهـــه شـــصتی‌ها خاطره‌انگیـــز اســـت؛ جمله‌ای 
از زبـــان پســـری که هـــر روز به دلایل متعـــدد دیر به 
مدرســـه می‌رســـید و بـــا توبیـــخ و مؤاخـــذه ناظم و 
مدیر مدرســـه مواجه می‌شـــد. بســـیاری از کودکان 
آن دوران و پـــدر و مادرهـــای امروز، بـــا دیدن آنچه 
بر ســـر پســـر می‌آمد، هـــر روز خودشـــان را موظف 
می‌دانســـتند رأس ســـاعت مقرر در مدرسه حاضر 
شـــوند تا خدای ناکرده بـــا توبیـــخ و مؤاخذه ناظم 

روبه‌رو نشـــوند. 
اما بنا به گفته بســـیاری از والدین، هنوز مدرســـه‌ها 
شـــروع نشـــده، مهم‌ترین دغدغه آنها سخت بیدار 
شـــدن دانش‌آمـــوزان اســـت. برخـــی از کـــودکان 
اهمیـــت چندانـــی بـــه حضـــور بموقع در مدرســـه 
نمی‌دهنـــد، متولیـــان انضباطی مـــدارس هم انگار 
راهـــکار قابـــل توجهـــی بـــرای نظم‌پذیـــری و توجه 
دانش‌آموزان بـــه رعایت مقررات مدرســـه از جمله 

حضور در ســـاعات اولیه صبـــح ندارند.
رها که مادر یک دانش‌آموز ســـوم ابتدایی اســـت، 
می‌گوید:»من هر شـــب تمام تلاشم را می‌کنم که 
رادمهـــر بموقع بخوابـــد تا بتواند صبـــح به راحتی 
از خواب بیدار شـــود، اما متأســـفانه تاکنون موفق 
نبـــوده‌ام و در نهایـــت بـــه او گفتم در صـــورت دیر 

رســـیدن به مدرســـه خودت مـــورد مؤاخـــذه قرار 
می‌گیری و باید پاســـخگو باشـــی. بعـــد از چند روز 
وقتـــی از او پرســـیدم »وقتی دیر می‌رســـی کســـی 
چیـــزی به تو نمی‌گویـــد«، گفت:»نه هیـــچ اتفاقی 
نمی‌افتـــد، نگران نباش مامان.« تعجب من وقتی 
بیشتر شـــد که آقای ناظم اسم پســـرم را به عنوان 
نفرات برگزیده انضباطی معرفی کرد. این موضوع 
باعـــث شـــد از آقـــای ناظم بپرســـم به چـــه دلیل 
پســـرم را کـــه هـــر روز دیر به مدرســـه می‌رســـد در 
لیســـت نفرات برتر انضباطی قرار داده است. آقای 
ناظـــم گفـــت:»از نظر رفتاری پســـر خوبی اســـت، 
نگران نباشـــید درســـت می‌شـــود. ولی من نگران 
بودم چـــون رادمهر اگر در این ســـن نظم‌پذیری را 
نیاموزد در بزرگســـالی چگونه می‌توانم از او انتظار 

داشـــته باشـــم قانونمند باشـــد.« اما همه والدین 
ماننـــد رهـــا فکـــر نمی‌کنند، برخـــی از آنهـــا مانند 
ســـهیلا مـــادر رویـــای کلاس چهارمـــی معتقدند: 
»چـــرا بچه‌ها بایـــد کله ســـحر  به مدرســـه بروند. 
ایـــن همه ســـال مـــا صبح زود بـــه مدرســـه رفتیم 
چـــه اتفاقی افتـــاد که حـــالا دخترم را هـــم هر روز 

مجبور به ایـــن کار کنم.«

کم‌خوابی کودکان نگران‌کننده است
 به هـــر حال دو دیدگاه در مورد بیدار شـــدن و ســـر 
وقت رفتن بچه‌ها به مدرســـه وجـــود دارد. هرچند 
دیـــدگاه دوم دیـــدگاه غالبـــی نیســـت امـــا فاطمه 
علایـــی، روانشـــناس با اشـــاره به نقش خـــواب در 
رشـــد مغز کـــودکان بـــه »ایـــران« می‌گوید:»خواب 

رابطه مســـتقیمی با شادابی و احســـاس شادی در 
همه افـــراد دارد.

بـــا توجـــه بـــه اینکـــه کـــودکان در ســـنین رشـــد 
قـــرار دارند، داشـــتن خوابـــی مطلوب بـــرای بالا 
رفتـــن کارآیی آنهـــا از اهمیت بیشـــتری برخوردار 
اســـت. تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد خـــواب بـــر 
رشـــد بدن کـــودکان هـــم تأثیـــر دارد همچنین بر 
هوشـــیاری و توجه، عملکرد شناختی، خلق‌وخو، 
ایـــن  حافظـــه.«  و  یادگیـــری  انعطاف‌پذیـــری، 
روانشـــناس بـــا اعتقاد بـــه اینکه کودکان از ســـن 
6 تـــا 13 ســـالگی بـــه 8 تا 12 ســـاعت خـــواب نیاز 
دارنـــد، می‌گوید:»اگر کودکان بیـــش از این مقدار 
بخوابنـــد هم از نظر من مطلوب نیســـت و خواب 
کمتر از این مـــدت را هم اصـــاً توصیه نمی‌کنم.  
چون خـــواب کمتر باعث خســـتگی و خواب‌آلود 
بـــودن کـــودک  طـــی روز می‌شـــود، به‌خصـــوص 
در مدرســـه کـــه باید زمـــان بیشـــتری را بگذراند، 
خواب‌آلودگی قـــدرت یادگیری کـــودک را کاهش 
می‌دهـــد.« علایـــی بـــا تأکید بـــر نظم‌پذیـــری در 
الگـــوی خـــواب کـــودکان می‌گوید:»والدینـــی که 
کـــودک را تـــا نیمه شـــب بیـــدار نگـــه می‌دارند و 
صبـــح هـــم او را دیرتـــر به مدرســـه می‌برنـــد نیز 
اجحـــاف بزرگـــی در حق کـــودک خـــود می‌کنند، 
کـــودک باید بداند بر اســـاس قوانیـــن خانواده در 

ســـاعت مشـــخصی بخوابد. 
همـــه ملزم به رعایت این قوانین هســـتند تا کودک 
هـــم به جدیـــت آنها پی ببـــرد.« این روانشـــناس با 
تأکیـــد بر اینکـــه کـــودکان کم‌خواب ممکن اســـت 
علائمـــی از اختـــال نقـــص توجـــه را از خـــود بروز 
دهنـــد، می‌گوید:»کودکـــی کـــه خـــواب درســـت و 
منظمـــی نداشـــته بداخلاق‌تـــر می‌شـــود و حتـــی 
ممکـــن اســـت نشـــانه‌هایی از بیش‌فعالـــی در او 
مشـــاهده شـــود. این شـــرایط، عملکرد کودک را در 
مدرســـه حتـــی در ارتباط بـــا همســـالان تحت‌تأثیر 
قـــرار می‌دهـــد. طبـــق تحقیقـــات انجـــام شـــده، 

یک‌چهارم کـــودکان به اندازه کافـــی نمی‌خوابند که 
این مـــورد نگران‌کننده اســـت؛ چـــون کم‌خوابی با 

اضطراب و افســـردگی مرتبط اســـت. 
اســـت خطـــرات  ایـــن موضـــوع ممکـــن  حتـــی 
بیماری‌هـــای قلبـــی و ‌عروقـــی، چاقـــی، دیابت و 
فشـــارخون را در آینـــده افزایش دهـــد.« او با بیان 
اینکـــه یکـــی،دو روز اول شـــروع مدرســـه، شـــاید 
ســـخت بیدار شـــدن از خواب طبیعی باشـــد، این 
تغییـــر را بـــا تغییر ســـاعت زیســـتی بـــدن مرتبط 
می‌دانـــد: »به هـــر حـــال دانش‌آموز در تابســـتان 
شـــرایط متفاوتـــی را تجربـــه کـــرده اســـت. اگـــر از 
یـــک هفته قبـــل بـــرای بیـــدار شـــدن در اول مهر 
برنامـــه‌ای نداشـــته، چنـــد روزی ممکن اســـت به 
ســـختی بیدار شـــود تا به اصطـــاح بدنش عادت 
کنـــد، امـــا بـــه مـــرور بـــا اســـتفاده از راهکارهایی 
می‌تـــوان نظم‌پذیـــری و بیدار شـــدن ســـر وقت را 

در او نهادینـــه کرد.«
 ایـــن روانشـــناس با تأکیـــد بر اهمیـــت نظم‌پذیری 
کادر  و  می‌گوید:»والدیـــن  مدرســـه  و  خانـــه  در 
آموزشـــی بایـــد بدانند کـــودکان امروز شـــهروندان 
آینـــده خواهند بود. اگـــر می‌خواهیم شـــهروندان 
فـــردا مســـئولیت‌پذیر و منظـــم باشـــند، بایـــد از 
همیـــن دوران کودکـــی و ســـنین مدرســـه شـــروع 
کنیـــم.« علایی با بیـــان اینکه انتظـــار از ناظم‌های 
مدارس هم این نیســـت که مثل گذشـــته با تنبیه، 
دانش‌آمـــوزان را بـــه رعایـــت قوانین ملـــزم کنند، 
می‌گویـــد:»در مرحلـــه اول خانواده‌هـــا با داشـــتن 
برنامـــه منظم، پایبندی بر قوانین و تشـــویق کودک 
بـــرای اجـــرای درســـت برنامه‌هـــا می‌تواننـــد نقش 

تعیین‌کننده‌ای داشـــته باشـــند. 
در مرحله دوم کادر انضباطی مدارس هســـتند که 
بایـــد همراه و همگام بـــا خانواده قـــدم بردارند، به 
ایـــن معنا کـــه در صـــورت تأخیر دانش‌آمـــوز دلایل 
را از خانـــواده جویـــا شـــوند و اگر تأخیـــر غیرموجه 
بـــود، محدودیت‌هـــای مقطعـــی بـــرای کـــودک در 

بـــا ورود فناوری‌هـــای نوین بـــه عرصه وقـــف، چهره‌ای 
تـــازه از ایـــن ســـنت دیرینـــه اســـامی در ایران شـــکل 
گرفته اســـت؛ از پرورش ماهی در قفس تا تولید انرژی 
خورشـــیدی. وقف امروز نه‌تنها میراثـــی معنوی، بلکه 
ابزاری برای توســـعه پایدار اقتصادی و فرهنگی کشـــور 
شـــده اســـت. رضا معممی‌مقـــدم، مدیـــرکل فرهنگی 
ســـازمان اوقاف و امور خیریه با اشـــاره به تحول رویکرد 
ایـــن ســـازمان، از تـــاش برای تبدیـــل وقف بـــه موتور 
محرک توســـعه پایـــدار کشـــور می‌گوید: »وقـــف امروز 
دیگر محدود به ســـنت‌های گذشـــته نیســـت، بلکه با 
بهره‌گیـــری از فناوری‌هـــای نوین مانند پـــرورش ماهی 
در قفـــس، انرژی خورشـــیدی و حمایـــت از طرح‌های 
دانش‌بنیـــان، وارد عرصه‌هـــای نویـــن اقتصـــادی و 

فرهنگی شـــده است.« 
معممی‌مقـــدم با اشـــاره بـــه جایگاه وقـــف در فرهنگ 
اسلامی، آن را ســـنتی حسنه می‌داند که از صدر اسلام 
تاکنون نقش مهمی در تقویت همبســـتگی اجتماعی، 
توســـعه علمی و حمایت از محرومان ایفا کرده اســـت. 
او توضیـــح می‌دهـــد: »وقف به معنـــای اختصاص مال 
برای امور خیر و عمومی اســـت که ســـود آن همیشگی 
بوده و در مســـیر خاصی که واقف تعیین کرده، مصرف 
می‌شود.« او درباره تاریخچه ســـازمان اوقاف می‌گوید: 
»ســـازمان اوقـــاف در دهـــه ۱۳۳۰ به‌صـــورت رســـمی 
تشکیل شد، اما ســـابقه مدیریت موقوفات در ایران به 
بیـــش از ۱۴ قرن برمی‌گردد.« بـــه گفته معممی‌مقدم، 
مأموریت اصلی این ســـازمان، ثبـــت و اداره موقوفات، 
نظارت بر مصـــرف درآمد آن‌ها، حمایـــت از نیازمندان 

و اجـــرای طرح‌های قرآنی، علمی و اجتماعی اســـت.
مدیـــرکل فرهنگی ســـازمان اوقاف با اشـــاره به گســـتره 
موقوفات در کشـــور، اعلام می‌کند: »ایـــران امروز دارای 

بیـــش از ۲۳۰ هزار موقوفـــه و حـــدود یک‌ونیم میلیون 
رقبه اســـت. برخی از بزرگ‌ترین زمین‌های کشـــاورزی، 
باغـــات و مراتـــع کشـــور از صدهـــا ســـال پیـــش وقفی 
بوده‌انـــد و همچنـــان در خدمـــت جامعه قـــرار دارند.« 
معممی‌مقدم از همـــکاری با شـــرکت‌های دانش‌بنیان 
ع پـــرورش ماهـــی در اســـتان‌های  بـــرای ایجـــاد مـــزار
ســـاحلی، نصب پنل‌هـــای خورشـــیدی روی زمین‌های 
وقفـــی، راه‌انـــدازی مجتمع‌هـــای دامپـــروری و ایجـــاد 
بزرگ‌تریـــن مزرعه اوکالیپتوس کشـــور خبـــر می‌دهد و 
می‌گویـــد: »این اقدامـــات گامی بـــرای درآمدزایی پایدار 

و توســـعه اقتصادی موقوفات اســـت.« 
او بـــه برنامه‌هـــای نوآورانـــه ســـازمان اشـــاره می‌کنـــد و 
می‌گویـــد: »اوقـــاف در زمینـــه بهره‌بـــرداری از ســـدها و 
آب‌بندان‌هـــای وقفی، توســـعه انرژی پـــاک و حمایت از 
طرح‌های فناورانه پیشـــگام بوده اســـت. این اقدامات 
علاوه بر تولید و اشـــتغال، به محیط‌ زیســـت و توســـعه 

پایـــدار نیز کمـــک می‌کند.« 
معممی‌مقـــدم با تأکید براینکه اصـــل امانت‌داری خط 

قرمز ســـازمان اوقاف اســـت، درباره نگرانی برخی 
از نحـــوه مصـــرف درآمـــد موقوفـــات 

اعلام می‌کند: »همـــه درآمدها از 
طریق ســـامانه جامـــع موقوفات 
به‌صورت دقیق ثبـــت و با نظارت 

کامل در مســـیر نیـــت واقف هزینه 
می‌شـــود.« مدیرکل فرهنگی ســـازمان 

اوقاف به تنوع اشـــکال وقف اشاره می‌کند و 
می‌گویـــد: »امروزه وقف پول و وقف مشـــارکتی 

نیز رواج یافته اســـت. در وقف پول، اصل سرمایه 
محفـــوظ می‌مانـــد و ســـود آن صـــرف امـــور خیریـــه 

می‌شـــود؛ در وقف مشـــارکتی نیز چند نفـــر می‌توانند 
دارایی‌هـــای خـــود را بـــرای یـــک هدف خیر مشـــترک 

کنند.«   وقف 

ـــرش بـ

چهره نوین وقف در ایران


