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فوراً فرار کنید

رئیس دانشکده طب سنتی دانشگاه علوم پزشکی ایران:

طب سنتی جایگزین پزشکی مدرن نیست

محدثه جعفری
گروه اجتماعی 

گزارش خبری

چیزی به اســـم طب اســـامی نداریم، هر کـــس چنین ادعایی کند کلاهبردار اســـت. 
چنـــدی پیش دکتـــر علیرضا رئیســـی، معـــاون بهداشـــت وزارت بهداشـــت با شـــیاد 
خواندن افرادی که با عنوان طب اســـامی، ســـامت مردم را بـــه مخاطره می‎اندازند، 
اعـــام کـــرد: »طب ســـنتی ایرانی داریم امـــا طب اســـامی هیچ پایه و اســـاس علمی 
نـــدارد و ما آن را قبـــول نداریم.« این گونه طب‎ها در پاندمی‌ها، خودشـــان را بیشـــتر 
نشـــان می‎دهند و همواره مدعی درمان بیماری‎های صعب‌العلاج هســـتند. این عده 
با گفتـــن جملاتی مثل درمان قطعی، صددرصد و فوری ســـعی در جذب افرادی دارند 
کـــه از رنج بیماری درمانده شـــده‌اند. این درحالی اســـت که در علوم پزشـــکی مدرن 
چیـــزی به عنـــوان درمـــان قطعی و فوری وجـــود ندارد. بـــه گفته متخصصـــان، هر جا 

چنین جمله‌ای را شـــنیدید، فوراً فرار کنید، چون شـــیادی اســـت.

پزشـــکی یا طبابت علمی تجربی اســـت و 
هر روز درمـــان، دارو و تجهیزات جدیدی 
برای ارتقای آن کشـــف یا اختراع می‌شود. 
دکتـــر امیرحســـین جمشـــیدی رئیـــس 
دانشـــکده طـــب ســـنتی دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی ایران و متخصص فارماکوگنوزی 
بـــا بیـــان اینکـــه در علـــوم طـــب چیزی 
به عنـــوان طـــب اســـامی وجود نـــدارد، 
می‌گویـــد:» برخـــی بـــا سوءاســـتفاده از 
دیـــن، قـــرآن کریـــم، ائمـــه و باورهـــای 
افـــراد می‌خواهنـــد بـــرای خـــود کاســـبی 
راه بیندازنـــد کـــه تبعـــات آن جز آســـیب 
به ســـامتی مـــردم چیز دیگری نیســـت. 
بســـیاری از مراجـــع بزرگ دیـــن هم روی 
ایـــن موضـــوع صحـــه گذاشـــتند و اعلام 
کردند، طب اســـامی نداریم که بخواهد 

جایگزیـــن طـــب مدرن باشـــد.«

طب سنتی ایرانی جایگزین طب 
مدرن نیست

 طب ســـنتی ، طبی اســـت که مورد پذیرش 
علم پزشـــکی مدرن نیز قرار گرفته اســـت. 
دکتـــر جمشـــیدی در ایـــن‎ بـــاره توضیـــح 
می‌دهـــد:» دو نـــوع طب وجـــود دارد. طب 
رایج یا همـــان مدرن و مکاتب طب مکمل. 
در جهـــان حـــدود 200 نـــوع مکتـــب طـــب 
مکمـــل وجـــود دارد کـــه براســـاس نامـــش 
یعنـــی تکمیـــل کننـــده طب مدرن اســـت. 
در واقـــع اصل درمـــان بایـــد در طب مدرن 
انجـــام شـــود و در کنـــار آن از مکاتـــب دیگر 
مثـــل طب ســـنتی ایرانـــی برای تســـریع در 
رونـــد بهبودی، پیشـــگیری و ترویج ســـبک 
زندگـــی ســـالم کمک گرفتـــه می‎شـــود، به 
همین دلیل طب ســـنتی ایرانـــی هم هیچ 
وقت جای طب مـــدرن را نمی‎گیرد بلکه در 

کنار آن برای ســـامتی مردم مورد اســـتفاده 
قـــرار می‎گیرد.«

از دود کردن عنبرنسا تا خوردن 
ادرار شتر

جـــولان  عرصـــه  کرونـــا  پاندمـــی  دوران 
آدم‌هایـــی بود کـــه مدعی بودند بـــا تجویز 
داروهـــای عجیـــب و غریـــب می‌توانند این 
بیمـــاری را بـــا روش‌هـــای خـــارج از طـــب 
مـــدرن درمان کننـــد، اما دکتر جمشـــیدی 
معتقـــد اســـت در دانشـــکده طب ســـنتی 
ایرانی اســـاس کار پزشکان طب رایج است. 
دکتـــر جمشـــیدی در ایـــن بـــاره می‎گوید: 
»اینکه می‎گوینـــد، با عنوان طب اســـامی 
و براســـاس کتاب‎هایی قدیمـــی، درمانی را 
جایگزین پزشـــکی مـــدرن می‌کننـــد، پایه 
علمی نداشـــته و ما هم قبـــول نداریم. اگر 
توجه کنیـــد، این مـــدل طب‎هـــای خیالی 
در پاندمی‎هـــا بیشـــتر خودشـــان را تبلیـــغ 
می‎کننـــد. مثـــاً در دوران کرونـــا، چـــون 
ویروس ناشـــناخته‌ای برای دنیا محســـوب 
می‎شـــد، برخی با سوء‌اســـتفاده از شـــرایط 
مـــردم و جامعـــه دســـتورالعمل‎هایی که بر 
پایه هیچ علمی نبود را میـــان مردم ترویج 
می‎کردنـــد. مـــردم گرفتار ایـــن بیماری هم 
حاضر بودند برای نجات خود و عزیزانشان 
به هر ریســـمانی چنگ بزننـــد. اینکه گاهی 
افراد به ســـراغ این طب ساختگی می‎روند، 
دلیـــل بر پذیرفته شـــدن این طـــب در باور 
مردم نیســـت. مردم برای خلاصـــی از رنج 
بیماری با این جمله »شـــاید جـــواب دهد« 
در دام این افـــراد می‌افتند. در دوران کرونا 
می‎گفتند، عنبرنســـا دود کنید تا جایی که 
مردم حتی نمی‎توانســـتند نفس بکشـــند. 
از دود کـــردن عنبرنســـا تـــا خـــوردن ادرار 
شـــتر، زمانـــی که تعـــداد مـــرگ و میـــر بالا 
رفتـــه بـــود، ایـــن افراد بـــه فکر جـــذب باور 
برای طـــب ســـاختگی خود بودنـــد، بدون 
اینکه متوجه باشـــند با دســـتورالعمل‎های 
غیرعلمی، فقط ســـامتی مردم را به خطر 
می‌اندازند.« رئیس دانشـــکده طب سنتی 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران با اشـــاره به 
اینکه طب ســـنتی ایرانی در دانشـــگاه‎های 
پزشکی و توسط پزشکان تدریس و تحصیل 
می‎شـــود، توضیح می‎دهد: »دانشکده‌های 
پزشکی، به طب ســـنتی ایرانی، علمی نگاه 
می‎کننـــد. بـــا تحقیـــق، بررســـی و کارهای 
بالینـــی کـــه انجـــام می‎دهیـــم، مشـــخص 
می‎کنیـــم، اقداماتـــی که در ایـــن طب مورد 
اســـتفاده قـــرار می‎گیـــرد، کـــدام یـــک در 
بیماران اثربخش اســـت و کدام نیســـت تا 
فرصـــت درمـــان از افـــراد گرفته نشـــود. در 
مقابـــل طب اســـامی اســـت کـــه از طرف 

افـــرادی ترویـــج می‎شـــود کـــه تحصیـــات 
آکادمیک پزشـــکی ندارند و به مقوله درمان 
ورود کرده‌انـــد و با ادعاهای عجیب و غریب 

بـــه درمان نـــگاه می‎کنند.«

علم پزشکی درمان قطعی و صددرصد 
ندارد

به گفته دکتر جمشـــیدی، در علوم پزشکی 
هیـــچ درمان قطعـــی و صددرصـــدی وجود 
نـــدارد. همـــه چیـــز بـــا آمـــار و احتمـــالات 
اســـت. هر جا چنیـــن جمله‌ای شـــنیدید: 
»درمـــان قطعی، فـــوری و صددرصـــد« فوراً 
فـــرار کنید. حـــال آنکـــه ترویـــج کنندگان 
طـــب اســـامی بـــه درمـــان بیماری‎هـــای 
صعب‌العـــاج نـــگاه صددرصـــدی و قطعی 
دارند. مثل سرطان‌ها، دیابت، فشارخون، 
‌ام اس و... چـــون طـــب مدرن هنـــوز برای 
این بیماری‎ها درمان مشـــخصی پیدا نکرده 
اســـت، از همیـــن موضـــوع سوءاســـتفاده 
می‎کننـــد و بـــه مـــردم می‎گویند، شـــیمی 
درمانی نکنیـــد، دارویی به شـــما می‎دهیم 
که با بخـــور آن ســـرطان درمان می‎شـــود، 
فرقـــی هـــم نمی‎کنـــد چه نـــوع ســـرطانی 
داشته باشـــید. با ادعایی که کسی نه دیده 
و نه شـــنیده و حتی کار بالینـــی هم روی آن 
انجام نشـــده، بیماران را فریـــب می‌دهند. 
امـــا چـــرا افرادی کـــه مدعی طب اســـامی 
هســـتند، بـــا متخصصـــان در دانشـــگاه‌ها 
ارتبـــاط نمی‎گیرند و علمـــی ادعاهای خود 
را بررســـی نمی‎کننـــد. رئیـــس دانشـــکده 
طب سنتی دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران 
بـــا بیان ایـــن موضـــوع می‌گویـــد:» تاکنون 
هیـــچ یک از ایـــن مدعیان وارد این مســـیر 
نشـــده‌اند تا علمی به ادعاهایشان پرداخته 
شود. واقعیت آن اســـت، فقط می‎خواهند 
داروهـــای دست‌سازخودشـــان را بـــه مردم 
بفروشـــند و کســـب درآمد کنند. وجود این 
سودجویان حتی طب ســـنتی ایرانی را هم 
با چالـــش روبه رو کـــرده و مردم را نســـبت 
به ایـــن طـــب بدبیـــن می‎کنند. بســـیاری 
از کشـــورها از طریـــق طـــب مکمل‌شـــان 
هزینه‎هـــای درمـــان را بـــرای مـــردم کاهش 
می‌دهند و حتی توریســـت جذب می‎کنند. 
آن وقت متخصصان طب ســـنتی ایرانی ما 
باید بـــا تمام ایـــن گروه‎هـــا بجنگنـــد تا در 
حیطه کاریشـــان ورود نکنند و خدشه‎ای به 

نـــام طب ســـنتی ایرانی وارد نشـــود.«

کسی با چهار ساعت دوره آموزشی 
متخصص طب سنتی نمی‎شود

دکتر جمشـــیدی در مـــورد دانشـــگاه طب 
ســـنتی علـــوم پزشـــکی ایـــران می‎گویـــد: 
»آموزش نوین طب ســـنتی از ســـال 1386 

در کشـــور شـــروع شـــد و بعدها گســـترش 
پیدا کـــرد. ایـــن آموزش‌ها در ســـه دســـته 
 Ph.D قـــرار دارنـــد؛ پزشـــکان عمومی کـــه
طب ســـنتی می‌گیرند، داروســـازانی که در 
دوره تخصص، Ph.D داروســـازی تخصصی 
می‎گیرنـــد و همچنیـــن در گروه‌های تاریخ 
پزشـــکی هم افراد در این دانشـــگاه مستقر 
هســـتند. البتـــه دوره‌هـــای کوتـــاه مـــدت 
مجوزداری هم در دانشـــگاه برای گروه‌های 
مختلف پزشـــکی، پرســـتاری و متخصصان 
تغذیه داریم کـــه در این زمینه آموزش‎هایی 
ارائـــه می‎دهند تـــا این افـــراد در حرفه‌های 
خودشـــان هم از پنجره طب ســـنتی به آن 
بیماری نـــگاه کنند. اما به کـــرات دوره‌های 
مختلفـــی در جامعـــه دیـــده می‎شـــود کـــه 
چهارساعته آموزش طب سنتی می‎دهند و 
بدون هیچ پشـــتوانه علمی حجامت، طب 
ســـوزنی، زالودرمانـــی و... می‎کنند، بدون 
اینکه بدانند هر فردی کاندیدای مناســـبی 
برای این کارها نیســـت. میـــزان این اعمال 
بســـیار محدود است، شاید فقط 5 درصد از 
مراجعان طب ســـنتی نیاز بـــه دریافت این 
خدمات داشـــته باشـــند. این طور نیســـت 
که هر کســـی آمـــد برایش حجامـــت کنند 
یا طـــب ســـوزنی انجـــام بدهنـــد. تجویزها 
بســـته به نوع بیماری، شـــرایط جســـمانی 
و اثرگـــذاری خدمت دارد. اگـــر بدانیم مثلاً 
حجامت برای بیماری ایـــن مراجعه کننده 
اثری ندارد، انجام نمی‎دهیم. اما متأسفانه 
برخی برای کســـب ســـود هـــر فـــردی از در 
وارد می‎شـــود را حجامت می‎کننـــد. اما در 
ســـامتکده‌ها تمـــام شـــرایط افـــراد مورد 
بررســـی قـــرار می‎گیـــرد و بعـــد اگر نیـــاز به 

چنین درمانـــی بود، انجام می‎شـــود.«

فضای مجازی، محل مناسبی برای 
یافتن پزشک معالج نیست

دانشـــکده‌های طـــب ســـنتی بـــرای ارائـــه 
خدمات به مردم، ســـامتکده طب سنتی 
ایرانـــی دارنـــد. او بـــا تأییـــد ایـــن موضوع 
می‎گویـــد: »به غیـــر از این ســـامتکده‎ها، 
 ، لتحصیلـــی غ‌ا ر فا ز  ا بعـــد  ن  شـــکا پز
مطب‎های شـــخصی دایـــر می‎کنند و تحت 
عنـــوان متخصص طب ســـنتی بـــه مردم 
خدمـــات مختلفـــی می‌دهند. مـــردم باید 
بســـیار هوشـــیار باشـــند و بـــرای دریافـــت 
خدمـــات طـــب ســـنتی ایرانـــی از مســـیر 
درســـت ورود کننـــد. کانال‎هـــای مجـــازی 
مثـــل اینســـتاگرام مـــکان مناســـبی برای 
پیدا کردن پزشـــک معالج مناسب نیست. 
چون شـــیادان در این فضاها جـــولان داده 
و بـــه راحتـــی نادرســـت را درســـت جلـــوه 

می‌دهنـــد.«

 W:افقی 
‏1 - رســـیدگی و تحقیق برای کشـــف علت 

جرم - مطبـــوع و مطلوب
2 - شنای کرال سینه - ترسناک - هر گونه آسیب روحی

3 - سلاحی سرد - سومین شـــهر بزرگ »ژاپن« - آب‌داروی 
کشتن حشرات

4 - ســـومین شهر وسیع اســـتان گیلان - شمار - بدهی به 
صورت اقساطی - شناگر زیبا

5 - کشتی خالی - شکاف و منفذ - شعر
6 - ضربـــه‌ای کـــه با نـــوک پنجه پـــا زده می‌شـــود - ابواب - 

حرف ســـی‌ام الفبا
7 - مخفف نیکو - پیشرفت - از روی بی‌میلی

8 - رنگ ناخن - توجه ویژه - نشانه فعل استمراری
9 - »دروازه ارگ« را در ایـــن شـــهر می‌بینیـــد - کم‌طاقـــت - 

نوشـــته‌های آریاییان
10 - قاعده و قانون - کرانه‌ها - پول »چین«

11 - آهنین - طی، گذشت - همانند
12 - هواپیمای تندرو - شهر شمالی - حرف تمسخر - کمد

13 - آشیانه - داخل - مخفف یورش
14 - خط باســـتانی - اثر »بیدل« شاعر پارسی‌سرای سبک 

هندی - نام دخترانه
15 - خیابان لوستر تهران - دعوت همگانی

 
 T:عمودی

1 - سالار ملی - نام »حسینی« مربی پرسپولیس
2 - امتحان - وسیله خنک نگهدارنده - ستاره

3 - آنکـــه دنیـــا را برای آخرت تـــرک کنـــد - دارا، غنی - امر 
نالیدن! به 

4 - تلاش بسیار - مخفیانه - ویتامین انعقادی - ترس
5 - پـــس از قـــاره اقیانوســـیه دومین قـــاره کوچک جهان 

اســـت - خوابیده - گیاهـــی خاردار
6 - ناگهانی - کدیور - فدراسیون کشتی

7 - گلی خوشبو - زیرشلواری - لوس و بی‌مزه
8 - همدم - دقیقه‌ها - وسیله احتیاطی

9 - موی مژه - واگیری مرض - اثر تاریخی بوشهر
10 - مواد زائد خون - ماشـــین تحریر - ضلع مقابل به زاویه 

نود درجه در مثلث قائم‌الزاویه
11 - الفبای موسیقی - صوت، نغمه - کولاک

12 - دخـــل، عایدی - کلمه شـــگفتی - کلام انزجـــار بانو! - 
صوت عاطفی حاکـــی از درد

13 - روز - ماده مترشحه غدد - واحد وزن
14 - مرکـــز »ســـوریه« - دســـتور قطعـــی - شـــهر ورزشـــی 

»بلغارســـتان«
15 - هیاهو - روزنه‌ای در سطح زمین

  
 W:افقی

‏1 - نـــام یـــک نـــوع کلاس خـــودروی 
کالســـکه‌ای - غـــذای محلـــی گیـــان

2 - فدراســـیون فوتبال اروپـــا - مجـــازات متقابل - قطعی 
برای چـــاپ کتاب

3 - نصیب، سهم - از علائم نگارشی - شالوده
4 - نوعـــی مبـــل - ضمیـــر متصـــل - تنهـــا قمـــر طبیعـــی 

زمیـــن - لنگـــه در
5 - تاکسی در کشویی - پیوند زناشویی - حمله کردن

6 - نمره عالی - بمب مهلک - سائل
7 - عنب‌الثعلـــب - دانـــه خوراکـــی مقـــوی و پرخاصیت - 

نوشـــته پژوهشی
8 - پاکی - کشور اروپایی - نوپیدایی

9 - بیمـــاری کـــودکان خردســـال - ســـیارک ۶۲۶۸ - ضـــد 

» ین شیر «
10 - نرم‌افزار تایپ - ثروت بی‌تلاش - نفوذ کردن

11 - جایی در وســـط چیزی - فدراســـیون شـــطرنج - برادر 
آبادانی

12 - بالاپـــوش رســـمی - روســـتایی از توابـــع »آســـارا« در 
کـــرج - صـــدای بهانه‌جویـــی - نـــام دخترانه

13 - شـــهر »آبشـــار دره عشق« - سلســـله بنی‌امیه - کسب 
و کار

14 - دقـــت بیمارگونـــه - عاملی ‌مخـــرب در زندگـــی - آرام 
نی ما د خو

15 - برنده نوبل ادبی 2023 - ورم چشم
  
 T:عمودی

1 - پایتخت »گابن« - اثر »کارن هورنای«
2 - اسم مردانه خارجی - برقرار - کم‌جرأت

3 - شاد کننده - تکبر - ناکس

4 - تعجـــب زن - نوعـــی خواهر و برادر - چاشـــنی ادویه‌دار 
- گیاهی علفی

5 - اصطلاحی در عکاسی - یکی از انواع شنا - طرف
6 - بزرگ‌جثه - آبسنگ حَلقَوی - ضمیر جمع

7 - جمع نصیحت - زیرســـاخت نقاشـــی - به خشـــخاش 
گذارند

8 - دخترک کارتونی - سرخرگ اصلی بدن - قورباغه
9 - پنجاه به علاوه ده - کزاز - گول زننده

10 - به‌معنی اختیار - بازیگر فیلم »داش آکل« - ساز کودکان
11 - ضمیـــر بی‌حضور - واپســـین - ضرورت ‌ســـفر در هوای 

م ‌گر
12 - پاکدامنی - صحنه تئاتر - منع کردن - دو تا الف

13 - ظرف پلوخوری - نقش کرده شده - کمدین معروف
14 - در گذشـــته یکـــی از چهـــار دریاچه بزرگ دنیـــا بود - 

واســـطه معاملـــه - نوعی بازی
15 - محیط طبیعی زندگی - پدر علم جبر 
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جدول روزنامه  دارای دو »شرح عادی و ویژه« است. در صورت تمایل به حل دو شرح ابتدا یکی از 
شرح‌ها را با مداد حل کرده و سپس با پاک کردن جواب شرح اول، به حل شرح دوم بپردازید.
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