
اجتماعی6
دوشنبه   31 شهریور  1404  شماره 8840

رنا
ای

خبر

معاون آموزشی وزارت علوم:

 دوره لیسانس، سه ساله 
ولی مهارت محور می‌شود

غـــزل رضایی‌ثانی/ بـــه گفته وزیـــر علوم، 
تحقیقات و فناوری طرح سه‌ســـاله شـــدن 
دوره کارشناســـی باعـــث شکســـته شـــدن 
ســـنت‌ها می‌شـــود و همچنیـــن دانشـــجو 
می‌توانـــد یک ســـال و نیم از وقـــت خود را 
آموزش مهارتی ببینـــد. ابوالفضل واحدی 
معاون آموزشـــی وزیر علـــوم در گفت‌و‌گو 
بـــا »ایـــران« دربـــاره جزئیات ایـــن طرح و 
بررســـی آن در کارگـــروه »تحـــول آمـــوزش 
عالـــی« می‌گویـــد: »قاعدتـــاً در دوره‌هـــای 
متعـــدد تحصیلـــی یـــک ســـری مفاهیـــم 
دانشـــجویان  بـــه  مشـــخص  مطالـــب  و 
منتقل می‌شـــود. این محتواهـــا در قالب 
برنامه‌های درســـی و ساعت‌های مشخص 
تدویـــن شـــده که بـــا نحـــوه خـــاص خود 
اجرایی می‌شـــود. اما ســـؤالی کـــه مطرح 
شـــده این اســـت که آیـــا با توجه بـــه تغییر 
آمـــوزش  و تحولاتـــی کـــه در شـــیوه‌های 
یادگیـــری، بســـترهای آموزشـــی، ابزارهای 
متنـــوع آموزشـــی و شـــیوه‌های مؤثـــر کـــه 
اکنون بـــرای انتقـــال دانش ایجاد شـــده، 
می‌توانیـــم همـــان کیفیـــت آمـــوزش را با 
مـــدت زمـــان کوتاه‌تری بـــه دانشـــجویان 
ایـــن موضـــوع در  ارائـــه کنیـــم؟ اکنـــون 
و  بحـــث  مـــورد  مختلـــف  کارگروه‌هـــای 

بررســـی قرار گرفتـــه اســـت. در این مدت 
مطالعات تحقیقی از ســـوابق سایر کشورها 
در ایـــن زمینه انجام شـــده اســـت. برخی 
از کشـــورها دوره لیســـانس را سه‌ســـاله به 
پایـــان می‌رســـانند. ســـوابق آن کشـــورها 
نشـــان می‌دهد شـــیوه‌های مختلفی برای 
دوره کارشناســـی وجـــود دارد و حتی برخی 
از کشـــورها دوره‌های پنج‌ساله برای مقطع 
کارشناســـی دارند. البته این موضوع برای 
مقطع فوق لیســـانس و دکتـــری نیز قابل 

پیگیری و در دســـت بررســـی اســـت.«
بـــه گفتـــه معـــاون آموزشـــی وزارت علوم، 
لیســـانس  دوره  فنـــاوری  و  تحقیقـــات 
می‌توانـــد بـــه دانشـــجو کمـــک کنـــد برای 
آینـــده خـــود برنامه‌ریـــزی بهتری داشـــته 
از  »هـــدف  می‌گویـــد:  واحـــدی  باشـــد. 
کاهـــش دوره لیســـانس ایـــن اســـت که با 
حفـــظ کیفیـــت و اســـتانداردها بتوانیـــم 
آموزش‌هـــای لازم را در یـــک بـــازه زمانـــی 
کوتاه‌تـــر بـــه دانشـــجو ارائـــه دهیـــم تـــا او 
ســـریع‌تر بـــرای آینـــده، اشـــتغال، ادامـــه 
زندگـــی  برنامه‌هـــای  ســـایر  و  تحصیـــل 
خـــود اقـــدام کنـــد. البتـــه پتانســـیل لازم 
بـــرای کاهـــش دوره کارشناســـی وجـــود 
بررســـی‌ها در کارگـــروه  دارد. خروجـــی 
»تحـــول آمـــوزش عالـــی« به ما نشـــان داد 
ظرفیـــت و پتانســـیل لازم بـــرای کاهـــش 
دوره کارشناســـی وجـــود دارد. امـــا ممکن 
اســـت برای رشـــته‌های مختلف، شـــرایط 
متفـــاوت باشـــد. ممکن اســـت در برخی 
از رشـــته‌ها دسترســـی بـــه کاهـــش دوره 
امکان‌پذیر باشـــد، امـــا شـــاید در برخی از 
رشـــته‌ها به زمـــان بیشـــتری نیاز داشـــته 
باشـــیم تا دانشـــجو درس خود را به اتمام 
برســـاند. به همیـــن دلیل کارگـــروه تلاش 
می‌کند ایـــن تفاوت‌ها را لحاظ و بررســـی 
کند، ســـپس بر اســـاس آن پیشـــنهاداتی 
ارائه دهد کـــه طرح مذکـــور در ابتدای کار 
خود، به شـــکل پایلوت یـــا نمونه در برخی 
از رشته‌ها اجرایی شـــود. به طور کلی یکی 
از وظایـــف کارگروه »تحـــول آموزش عالی« 
همین اســـت، تـــا بدانیـــم چه بخشـــی از 
ایـــن طرح را بـــه تدریـــج اجرایـــی کنیم و 
بـــرای چـــه بخش‌هایـــی زمـــان بیشـــتری 

داشـــته باشیم.«
او در توضیح سیاست‌های کارگروه»تحول 
آمـــوزش عالـــی« می‌گویـــد: »ذیل شـــورای 
عالـــی برنامه‌ریـــزی در دفتـــر برنامه‌ریزی 
آمـــوزش عالـــی، کارگروهی به نـــام »تحول 
موضـــوع  کـــه  داریـــم  عالـــی«  آمـــوزش 
کاهـــش دوره کارشناســـی را بـــا محوریـــت 
دفتـــر برنامه‌ریـــزی آمـــوزش عالـــی دنبال 

می‌کنـــد.«
معاون آموزشـــی وزارت علـــوم، تحقیقات 
و فنـــاوری در پاســـخ به این ســـؤال که این 
طرح چـــه زمانـــی اجرایـــی خواهد شـــد، 
می‌گویـــد: »ایـــن کار بـــه شـــکل تدریجی و 
پایلـــوت انجام می‌شـــود، وقتـــی خروجی 
حاصل شـــد قرار اســـت یـــک بخش‌هایی 
را کـــه باعـــث افزایـــش راندمـــان در زمان 
شـــود به طـــور آزمایشـــی وکـــم کـــم ابلاغ 
کنیـــم. برخـــی از محورهـــا کـــه بنیادی‌تر 
هســـتند در ادامـــه بررســـی می‌شـــوند تـــا 
دربـــاره آن تصمیـــم گیری‌هـــای دقیق‌تری 
انجـــام شـــود. به طـــور کلی ممکن اســـت 
تصمیمات کارگروه »تحـــول آموزش عالی« 

تا یکـــی، دو ماه آینـــده بیـــرون بیاید.« 
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معاون وزیر و رئیس سازمان آموزش و پرورش استثنایی در گفت‌و‌گو با »ایران «خبر داد

 دستورکار ویژه برای دانش آموزان 
با نیازهای ویژه

سمیه افشین فر
گروه اجتماعی 

گزارش خبری

نزدیک به 99 هزار دانش‌آموز با نیازهای ویژه در سراســـر کشـــور تحت پوشش سازمان 
آمـــوزش و پـــرورش اســـتثنایی قرار دارنـــد. این تعـــداد شـــامل گروه‌هـــای متنوعی از 
دانش‌آموزان با اختلالات و نیازهای خاص اســـت. حالا به گفته ســـالار قاسمی معاون 
وزیر آموزش و پرورش و رئیس ســـازمان آموزش و پرورش اســـتثنایی کشـــور از 99 هزار 
دانش‌آموز با نیازهای ویژه که تحت پوشـــش این ســـازمان قرار دارنـــد، حدود 82 هزار 
نفر در مدارس خاص اســـتثنایی تحصیل می‌کنند و نزدیک بـــه 17 هزار دانش‌آموز در 
مدارس عـــادی در قالب برنامه آموزش تلفیقی و فراگیر حضـــور دارند تا از فرصت‌های 

برابر آموزشـــی بهره‌مند شوند. 

اســـتاندارد و مســـیرهای دسترســـی ایمن 
در مدارس تعبیه شـــده تا مشـــارکت کامل 
آنهـــا در فرآینـــد یادگیـــری تضمین شـــود. 
526 دانش‌آمـــوز دارای آســـیب بینایـــی 
هـــم داریم که ایـــن دانش‌آمـــوزان نیازمند 
منابع و ابزارهای آموزشـــی ویژه هستند تا 
بتوانند در مســـیر تحصیلی موفق باشـــند. 
اســـتفاده از کتاب‌هـــای بریـــل، ابزارهـــای 
کمک‌آموزشـــی لمســـی و مناسب‌ســـازی 
محیـــط کلاس از جمله اقدامـــات ضروری 

برای آمـــوزش مؤثـــر این گروه اســـت.«
پـــرورش  و  آمـــوزش  ســـازمان  رئیـــس 
اســـتثنایی دربـــاره خدمـــات حمایتـــی 
در مـــدارس اســـتثنایی نیـــز می‌گویـــد: 
»مـــدارس اســـتثنایی به‌طـــور تخصصـــی 
بـــرای دانش‌آمـــوزان بـــا نیازهـــای ویـــژه 
طراحـــی شـــده‌اند. برنامه‌هـــای آموزشـــی 
مهارت‌هـــای  آمـــوزش  ماننـــد  ویـــژه، 
پایـــه و توانبخشـــی شـــناختی، تقویـــت 
مهارت‌هـــای اجتماعـــی و زندگـــی روزمره 
و همچنیـــن آمـــوزش مهارت‌های شـــغلی 
بـــرای دانش‌آموزان بزرگســـال در برنامه‌ها 
قـــرار دارد. ایـــن برنامه‌هـــا متناســـب بـــا 
نیازهـــای هـــر گـــروه معلولیـــت طراحـــی 
شـــده و هـــدف آن توانمندســـازی فـــرد در 
 ‎زندگـــی روزمـــره و تحصیـــل اســـت. یکـــی
دیگـــر از زمینه‌های فعالیت ســـازمان ارائه 
خدمات توانبخشـــی تخصصی است. ارائه 
فیزیوتراپـــی، کاردرمانـــی، گفتاردرمانـــی، 
مشـــاوره روانشناســـی و مشـــاوره تحصیلی 
که بـــرای افزایش اســـتقلال و مهارت‌های 

فـــردی دانش‌آمـــوزان ارائـــه می‌شـــود.«

۱۷ هزار دانش‌آموز در سیستم 
آموزشی تلفیقی

حـــدود 17 هـــزار دانش‌آمـــوز بـــا نیازهای 
ویـــژه در مـــدارس عادی و تحت سیســـتم 
تلفیق فراگیر به تحصیل مشغول هستند. 
قاســـمی دربـــاره ارائـــه خدمـــات تلفیقی و 
حمایتی بـــه این دانش‌آمـــوزان، می‌گوید: 
»همراهـــی و مشـــاوره تخصصی بـــه معنای 
حضور مربیان، مشـــاوران و روانشناســـان 
در  دانش‌آمـــوزان  از  پشـــتیبانی  بـــرای 
کلاس و ارائـــه راهکارهای آموزشـــی فردی 
متناســـب با نیـــاز هـــر دانش‌آمـــوز یکی از 
مهم‌تریـــن خدماتـــی اســـت کـــه آنهـــا در 
سیســـتم‌های تلفیـــق دریافـــت می‌کنند. 
مناسب‌ســـازی محیط و ابزارها که شـــامل 
تجهیز کلاس‌ها با وســـایل کمک‌آموزشی، 
فناوری‌هـــای آموزشـــی و ابزارهـــای ویـــژه 
بـــرای دانش‌آمـــوزان بـــا اختـــال بینایی، 
شنوایی و جســـمی-حرکتی است. هدف، 
ایجاد فرصت‌های برابر آموزشـــی، افزایش 
توانمندی‌هـــای فـــردی، ارتقای اســـتقلال 
دانش‌آمـــوزان و بهبـــود کیفیـــت زندگـــی 
دانش‌آمـــوزان دارای نیازهای ویژه اســـت. 
علاوه بر حمایت تحصیلـــی، این خدمات 
نقش مؤثری در توانمندســـازی اجتماعی، 
آمـــوزش مهارت‌هـــای زندگـــی روزمـــره و 
آمادگـــی بـــرای حضـــور موفـــق در جامعه 

دارند.«
 قاســـمی بـــا بیـــان اینکـــه ســـازمان بـــا 
هـــدف توانمندســـازی دانش‌آمـــوزان بـــا 

نیازهـــای ویـــژه و آماده‌ســـازی آنهـــا بـــرای 
زندگـــی مســـتقل در آینـــده، برنامه‌هـــای 
آموزشـــی ویژه‌ای را در مدارس اســـتثنایی 
و تلفیقـــی ارائـــه می‌دهد، می‌گویـــد: »این 
برنامه‌هـــا شـــامل آمـــوزش مهارت‌هـــای 
زندگـــی روزمـــره، مهارت‌هـــای شـــغلی و 
اجتماعی اســـت تا دانش‌آمـــوزان بتوانند 
اســـتقلال و توانمندی‌های خود را توســـعه 
بدهند. دستیابی به اهداف در حیطه‌های 
اجتماعـــی و مهارتـــی نیازمنـــد همـــکاری 
خانواده‌هاســـت تـــا از طریق ارائـــه اهداف 
و روش‌هـــای اجرایی به آن‌ها، ارزشـــیابی 
دقیق‌تـــری بـــا کمـــک مشـــاهده معلـــم و 

گزارش‌هـــای خانـــواده انجام شـــود.«
 به گفته رئیس ســـازمان آموزش و پرورش 
اســـتثنایی کشـــور در راســـتای حمایت از 
دانش‌آمـــوزان بـــا اختلال طیف اوتیســـم، 
ایـــن ســـازمان کتاب‌هـــای مهارت‌آمـــوزی 
ویـــژه‌ای تألیـــف کرده کـــه به‌طـــور خاص 
برای ایـــن گـــروه از دانش‌آمـــوزان طراحی 
شـــده‌اند. محتوا و ســـاختار ایـــن کتاب‌ها 
به‌گونـــه‌ای اســـت کـــه بـــه نیازهـــای ویژه 
دانش‌آمـــوزان اوتیســـم پاســـخ می‌دهـــد.
قاســـمی دراین باره می‌گویـــد: »برای همه 
دانش‌آمـــوزان بـــا نیازهای ویـــژه، طراحی 
محتـــوای آموزشـــی بـــا اولویـــت دادن بـــه 
مهارت‌هـــای زندگـــی انجام می‌شـــود. این 
رویکـــرد باعـــث می‌شـــود کـــه آموزش‌هـــا 
به‌گونـــه‌ای تنظیـــم شـــوند کـــه عـــاوه بر 
و  شـــناختی  ی  ی‌هـــا نمند ا تو ی  رتقـــا ا
تحصیلـــی، بـــر توانمندســـازی اجتماعی، 
مهارت‌هـــای ارتباطـــی و اســـتقلال فردی 
باشـــد.  داشـــته  تأکیـــد  دانش‌آمـــوزان 
هدف اصلـــی در طراحـــی ایـــن محتواها، 
فراهـــم کـــردن فرصت‌هـــای برابـــر بـــرای 
دانش‌آموزان اســـت تا بتواننـــد در آینده با 
اعتماد بـــه نفس و مهارت‌های مـــورد نیاز، 
زندگی مســـتقل و موفقی داشـــته باشند.«

 ایجاد محیطی برابر برای 
دانش‌آموزان با نیازهای ویژه

معـــاون وزیـــر بـــا تأکیـــد بـــر گســـترش 
برنامه‌های آموزشـــی و آگاهی‌بخشـــی برای 
رفـــع پیش‌داوری‌ها و تبعیض‌هـــا و فراهم 
کـــردن فرصت‌هـــای برابـــر بـــرای تمامـــی 
افـــراد و ایجـــاد جامعه‌ای بـــدون تبعیض، 
می‌گوید: »ســـازمان باید بر ترویج فرهنگ 
پذیـــرش اجتماعـــی در مـــدارس و جامعه 
تأکیـــد کند تـــا دانش‌آمـــوزان بـــا نیازهای 
ویـــژه در یـــک محیـــط برابـــر قـــرار گیرند. 
آینده ســـازمان بایـــد بر پژوهـــش و نوآوری 
در حوزه‌های آموزش، توانبخشـــی و درمان 
اســـتوار باشـــد. انجام تحقیقات کاربردی 
در زمینه‌هـــای جدیـــد ماننـــد روش‌هـــای 
نویـــن آموزشـــی، فناوری‌هـــای کمکـــی و 
ارزیابی‌هـــای رفتـــاری می‌تواند بـــه ارتقای 
کیفیـــت آمـــوزش و پـــرورش دانش‌آموزان 
بـــا نیازهای ویـــژه کمک کند. چشـــم‌انداز 
آینده مـــا باید مبتنـــی بر عدالت باشـــد تا 
دانش‌آموزان نه تنها از نظر آموزشـــی بلکه 
در تمامی ابعـــاد زندگی به اســـتانداردهای 
بالای کیفیـــت زندگی برســـند و جامعه‌ای 
پذیرا، برابر و بدون تبعیض شـــکل گیرد.«

و برنامه‌های آموزشـــی و توانبخشی خاص 
تعـــداد  »بیشـــترین  می‌گویـــد:  اســـت، 
دانش‌آمـــوزان دارای معلولیـــت در گـــروه 
کم‌تـــوان ذهنی اســـت. حـــدود 61 هـــزار و 
532 دانش‌آموز کم‌توان ذهنی، بیشترین 
تعداد را در میان دانش‌آمـــوزان با نیازهای 
ویـــژه دارنـــد. ایـــن دانش‌آمـــوزان معمولاً 
در زمینه‌هـــای یادگیـــری مفاهیـــم پایـــه، 
مهارت‌هـــای روزمره و تعامـــات اجتماعی 
نیازمنـــد پشـــتیبانی هســـتند. برنامه‌های 
آموزشـــی آنها شـــامل مهارت‌آمـــوزی پایه، 
مداخـــات رفتاری و فعالیت‌های توســـعه 
مهارت‌های شـــناختی و اجتماعی می‌شود 
تـــا بتوانند حداکثـــر توانمندی‌هـــای خود 
را بـــه دســـت آورنـــد. در گـــروه دوم 8 هزار 
و 565 دانش‌آمـــوز چنـــد معلولیتـــی قـــرار 
می‌گیرنـــد. ایـــن دانش‌آمـــوزان همزمـــان 
با چنـــد نـــوع معلولیت زندگـــی می‌کنند. 
بنابرایـــن نیازهای آموزشـــی و توانبخشـــی 
آنها هـــم پیچیده‌تـــر و چندجانبه اســـت. 
موفقیـــت تحصیلـــی ایـــن گـــروه نیازمند 
تیم‌هـــای تخصصی چندرشـــته‌ای شـــامل 
معلمان، روانشناســـان و کادر توانبخشـــی 
اســـت تا برنامه‌ای جامع و هماهنگ برای 

رشـــد و پیشـــرفت آنها فراهم شـــود.«
 به گفته قاســـمی اختلال طیف اوتیسم با 
3 هـــزار و 899 دانش‌آموز در مرحله بعدی 
اســـت. دانش‌آمـــوزان مبتـــا به اوتیســـم 

در تعامـــات اجتماعـــی، ارتبـــاط کلامی و 
انعطاف‌پذیـــری رفتاری با چالـــش مواجه 
هســـتند. آموزش آنها مســـتلزم اســـتفاده 
از روش‌هـــای تخصصـــی ماننـــد آمـــوزش 
مهارت‌هـــای اجتماعی، ارتبـــاط غیرکلامی 
و آمـــوزش رفتارهـــای مناســـب در محیط 
مدرسه اســـت تا بتوانند با همسالان خود 
تعامل مثبـــت برقرار کننـــد و مهارت‌های 

زندگی روزمـــره را بیاموزند.

مناسب‌سازی محیطی برای 
دانش‌آموزان دارای مشکل حرکتی

 بـــه گفته قاســـمی حـــدود 3 هـــزار و 958 
نفر از دانش‌آموزان دچار آســـیب شنوایی 
»ایـــن  می‌دهـــد:  توضیـــح  او  هســـتند. 
دانش‌آمـــوزان بـــرای یادگیـــری و ارتبـــاط 
نیازمنـــد زبـــان اشـــاره، آمـــوزش گفتـــار و 
تکنولوژی‌هـــای کمک شـــنوایی هســـتند 
تـــا بتواننـــد در فعالیت‌هـــای آموزشـــی و 
اجتماعی مشـــارکت فعال داشـــته باشند. 
همچنین هزار و 799 نفـــر از دانش‌آموزان 
دارای معلولیت جسمی-حرکتی هستند. 
ایـــن دانش‌آمـــوزان برای حضور مســـتقل 
در کلاس و فعالیت‌هـــای روزمـــره نیازمند 
مناسب‌سازی محیط آموزشی، توانبخشی 
حرکتـــی و تجهیـــزات کمکـــی هســـتند. 
اقدامـــات حمایتی شـــامل فراهـــم کردن 
امکانـــات حرکتـــی، صندلـــی و میزهـــای 

پـــرورش  و  آمـــوزش  ســـازمان  رئیـــس 
اســـتثنایی با بیان اینکـــه در این مدارس، 
دانش‌آمـــوزان بـــا دریافـــت آموزش‌هـــای 
اســـتاندارد، خدمـــات تخصصـــی ماننـــد 
مناسب‌ســـازی  توانبخشـــی،  مشـــاوره، 
محیـــط آموزشـــی و آموزش‌هـــای حمایتی 
دریافـــت می‌کنند، بـــه »ایـــران« می‌گوید: 
»سازمان آموزش و پرورش استثنایی برای 
دانش‌آموزان با نیازهای ویژه، مجموعه‌ای 
گســـترده از خدمات آموزشی، توانبخشی 
و حمایتـــی طراحـــی و اجرا می‌کنـــد تا این 
دانش‌آمـــوزان بتوانند بـــا حداکثر ظرفیت 
خود به تحصیل بپردازنـــد و از فرصت‌های 

برابـــر آموزشـــی بهره‌منـــد شـــوند. ایـــن 
خدمات بر اســـاس نوع مدرسه و نیازهای 
دانش‌آموزان به دو بخـــش اصلی مدارس 
اســـتثنایی و مـــدارس عـــادی بـــا آموزش 

تلفیقـــی یا فراگیر تقســـیم می‌شـــوند.«

بیشترین تعداد دانش‌آموزان دارای 
معلولیت در گروه کم‌توان ذهنی

معـــاون وزیر آمـــوزش و پـــرورش بـــا بیان 
پوشـــش  تحـــت  دانش‌آمـــوزان  اینکـــه 
ســـازمان آمـــوزش و پرورش اســـتثنایی در 
گروه‌های مختلـــف معلولیت طبقه‌بندی 
شـــده‌اند، اما هر گـــروه نیازمند حمایت‌ها 

محدثـــه جعفـــری/  چند روزی اســـت در 
فضـــای مجـــازی از پشـــه آئـــدس و تـــب 
دِنگـــی می‌گوینـــد و اینکه شـــیوع زیادی 
پیـــدا کرده و حتـــی چند مـــورد فوتی هم 
داشـــته اســـت. اما در واقع تاکنون هیچ 
فوتـــی‌ای از بیماری تب دنگی در کشـــور 
ثبت نشـــده اســـت. بنـــا براعـــام وزارت 
بهداشـــت،‌ درمـــان و آموزش پزشـــکی، 
از ابتـــدای ســـال تاکنـــون 448 نفـــر از 
مـــردم در کشـــور بـــه بیماری تـــب دنگی 
مبتـــا شـــده‎اند و امســـال نســـبت بـــه 
ســـال گذشته، پشـــه آئدس در شهرهای 
بیشـــتری از اســـتان مازندران صید شده 
اســـت. تب دنگی یا تب استخوان‌شکن 
از جملـــه بیماری‌های ویروســـی اســـت 
که از طریق حشـــره آئـــدس قابل انتقال 
اســـت و عمدتـــاً مربـــوط بـــه مناطـــق 
گرمســـیری و نیمه‌گرمســـیری دنیاست. 
به گفته متخصصان، 80 درصد مبتلایان 
بـــه تـــب دنگـــی در اولین‌بار ابتـــا هیچ 
علائمی ندارند و کســـانی هـــم که علائم 
بیمـــاری در آنهـــا بـــروز می‌کنـــد، اغلب 
خفیف تا متوســـط اســـت یا تـــب دارند. 
بـــه طـــور میانگیـــن، 5 درصد بیمـــاران، 

یعنـــی یک نفـــر از 20 نفـــر بیمار بـــه نوع 
شـــدید بیماری تب دنگی مبتلا می‎شود.
دکتر قباد مـــرادی، رئیس مرکز مدیریت 
بیماری‌هـــای واگیـــر وزارت بهداشـــت، 
درمان و آموزش پزشـــکی با بیـــان اینکه 
از ابتدای ســـال 1404 تاکنون در مجموع 
448 بیمار مبتلا به تب ‎دنگی در کشـــور 
 ‎گوید:»از سال‎شناســـایی شـــده‌اند، می
1395 وجود پشـــه آئدس در کشور قابل 
انتظـــار بـــود و بـــه تدریج در ســـال‎های 
بعد در ایران شناســـایی و صید شـــد. در 
جنوب کشـــور اســـتان‎های سیســـتان و 
بلوچســـتان، هرمزگان و بوشـــهر با این 
پشه درگیر هستند و در شهرهای شمالی 
ابتـــدا از بعضـــی از شـــهرهای شـــمالی و 
غربـــی گیلان شـــروع شـــد و بـــه تدریج 
بـــه شـــهرهای غربـــی اســـتان مازندران 
رســـید. این پشـــه تقریبـــاً در بســـیاری از 
شـــهرهای گفته شـــده مســـتقر شـــده و 
در مکان‎هـــای زیـــادی وجـــود دارد، امـــا 
بیشـــتر در شـــهرهایی کـــه کنـــار دریا یا 
دریاچه هســـتند، لانه‌گزینی کرده است. 
طبق گزارش‌های به دســـت آمده، پشـــه 
آئدس امســـال نسبت به ســـال گذشته 

در شهرهای بیشتری از استان مازندران 
صید شـــده است.«

تب دنگی چه نشانه‌هایی دارد؟
مشـــخصه بیمـــاری تـــب دنگـــی بـــروز 
تـــب در چنـــد روز متوالـــی اســـت کـــه 
بـــا نشـــانه‎های دیگـــری ماننـــد تهـــوع، 
استفراغ، بثورات پوســـتی، سردرد، درد 
عضلـــه و اســـتخوان و درد مفصلی، درد 
پشـــت چشـــم‌ها و تـــورم غـــدد لنفاوی 
همراه اســـت. دکتر مرادی در پاســـخ به 
این ســـؤال که صید پشـــه در یک استان 
یا شهر نشـــان‌دهنده وجود بیماری تب 
دنگـــی اســـت، توضیح می‎دهد:»پشـــه 
آئدس عامل بیماری تب دنگی اســـت. 
جایی کـــه انتقـــال محلی وجـــود دارد، 
یعنـــی عـــاوه بر پشـــه، ویـــروس عامل 
بیمـــاری تـــب دنگـــی نیـــز داریـــم. مثلاً 
در چابهـــار انتقال محلـــی داریم، یعنی 
پشـــه، آلوده به بیماری است. اخیراً هم 
انتقال محلی در بندرعباس دیده شـــده 
اســـت. هر جا عامـــل بیماری در پشـــه 
وجود داشـــته باشد، تب دنگی می‎تواند 

بومی شـــده و گســـترش پیـــدا ‎کند.«

 ثبت 30 مورد انتقال محلی 
در بندرعباس

دکتر مرادی با اشـــاره به اینکه در گذشته 
از امارات، بعضی از کشـــورهای آفریقایی، 
پاکســـتان و افغانســـتان بیماری به کشور 
می‎گویـــد:»از  اســـت،  شـــده  منتقـــل 
تعـــداد کل مبتلایـــان امســـال، 21 مـــورد 
از کشـــورهای پاکســـتان و افغانستان به 
ایران وارد شـــده‎اند، مابقـــی هم از طریق 
انتقال محلی اســـت. به غیـــر از 30 مورد 
انتقال محلی از بندرعباس، مابقی موارد 
انتقـــال محلـــی در چابهار بوده اســـت. 
خوشـــبختانه با توجه به اقدامات درمانی 
مؤثـــر، تاکنون هیچ فوتی‌ای در کشـــور از 
بیمـــاری تب دنگی ثبت نشـــده اســـت.«

رئیس مرکز مدیریـــت بیماری‌های واگیر 
وزارت بهداشـــت در مـــورد رصـــد بیماری 
تب دنگی و پشـــه آئدس از طـــرف وزارت 
بهداشـــت از ســـال‎های ابتدایـــی دهـــه 
نود شمســـی تاکنـــون می‎گوید:»بیش از 
145 کشـــور دنیا با پشـــه آئدس و بیماری 
منتقله از آن دســـت و پنجه نرم می‎کنند 
و گســـترش آن در دنیـــا و بـــه تبـــع آن در 
ایران بـــه راحتـــی قابل کنترل نیســـت. 
کشـــورهای اســـتوایی که اقلیم مناسبی 
بـــرای تخم‌ریـــزی پشـــه آئـــدس دارنـــد، 
اکنـــون ایـــن پشـــه برایشـــان بـــه معضل 
تبدیـــل شـــده اســـت. کشـــورهایی مثل 
برزیـــل، آســـیای جنوب شـــرقی، مالزی، 
ســـنگاپور و تایلنـــد سال‌هاســـت کـــه با 
بیماری تب دنگی درگیر هســـتند. بیش 
از چند ســـال اســـت که این نوع پشـــه در 
کشـــور ما هم صید شـــده اســـت، همان 
طور کـــه می‎بینیـــد، انتقال محلـــی زیاد 
نبوده که نشـــان می‌دهد اقدامات انجام 
شـــده در ایـــران اثر‌بخـــش بوده اســـت. 
هر جـــا بهســـازی محیـــط خـــوب انجام 
شـــود و سیســـتم دفع فاضلاب و پسماند 
مطلوبـــی وجـــود داشـــته باشـــد، حتـــی 
اگر پشـــه، ناقـــل بیماری تـــب دنگی هم 
باشـــد، امـــکان انتقـــال و گســـترش آن 
کمتـــر می‎شـــود. ایـــن پشـــه در بعضی از 
کشـــورهای توســـعه‌یافته هـــم مســـتقر 
شـــده و موارد بیماری نیز گزارش شـــده، 
امـــا طغیان‎هـــای شـــدیدی از آن وجـــود 
نداشـــته که به دلیل استانداردهای بالای 

محیط زندگی و بهســـازی محیط اســـت. 
هر چنـــد این بیمـــاری در ایـــران تاکنون 
گســـترش زیادی نداشته اســـت، اما اگر 
پاکســـازی و بهسازی مناســـب و وضعیت 
بهداشـــتی مطلـــوب در محیـــط وجـــود 
نداشـــته باشـــد، نمی‎توان انتظار داشت 

بیماری گســـترش پیـــدا نکند.«

ابلاغ شیوه‌نامه‎ در دولت 
چهاردهم برای کنترل پشه آئدس

ســـال 1403 بالغ بر 1126 مـــورد تب دنگی 
در کشور تشـــخیص داده شـــد که تعداد 
922 مـــورد آن در داخـــل کشـــور رخ داد 
و انتقـــال محلـــی محســـوب می‌شـــد و 
مابقـــی افراد خـــارج از ایران مبتلا شـــده 
بودند. دکتـــر مرادی می‎گویـــد:»از زمان 
طغیـــان پشـــه و بیمـــاری تب دنگـــی در 
دنیـــا، وزارت بهداشـــت هم ایـــن بیماری 
و پشـــه خـــاص را دنبـــال می‎کنـــد و برای 
کنترل آن پروتکل‎های متعددی نوشـــته 
و برنامه‎های بســـیاری را به اجرا گذاشته 
اســـت. وزارت بهداشـــت تلاش کـــرده با 
راه‌انـــدازی سیســـتم مراقبتی، اگر پشـــه 
وارد کشـــور شـــد، مناطق آلوده به پشـــه 
شناســـایی شـــود. به محض صید شدن 
پشـــه، نظام مراقبـــت حشره‌شناســـی و 
انســـانی وجود دارد تـــا دریابیـــم بیماری 
تب دنگی در بدن پشـــه‎های صید شـــده 
یا بیماران تب‌دار وجـــود دارد یا نه. چون 
مدت زیادی نیســـت که ایـــن بیماری در 
کشـــور ما دیـــده شـــده اســـت، بنابراین 
نظام ســـامت در ســـال‎های اخیر تلاش 
کـــرده پزشـــکان، کادر درمانی بهداشـــتی 
و کارشناســـان را بـــا بیمـــاری، علائـــم و 
ابعاد مختلفش آشـــنا کند. هر جا پشـــه 
اســـتقرار پیـــدا کـــرده، ســـعی شـــده در 
بالاترین سطح سیاسی و اجرایی منطقه 
موضوع مورد بررســـی قرار گیرد. در سال‌ 
جاری، ایـــن موضوع در بالاترین ســـطح 
اســـتان‎هایی که پشـــه در آنها صید شده 
اســـت، یعنـــی اســـتانداران و فرمانداران 
مطـــرح شـــد و آنهـــا در جریان شـــرایط 
قـــرار گرفتنـــد و در همه مـــوارد با حضور 
اســـتانداران و مدیران کل استان‎ها، این 

موارد بررســـی شـــده است.«
پشـــه آئدس تاکنـــون به تهران نرســـیده 
اســـت. دکتر مرادی با تأیید این موضوع 

می‎گوید:»در مناطقی کـــه انتقال محلی 
بیمـــاری تـــب دنگـــی را داشـــتیم ســـعی 
کرده‎ایـــم در بالاتریـــن ســـطح ممکـــن 
اهمیت مداخلاتی مثل بهســـازی محیط 
را به دستگاه‌های مســـئول منتقل کنیم 
و اقدامـــات زیـــادی نیـــز توســـط ایـــن 
دســـتگاه‌ها انجـــام شـــده اســـت. بعد از 
اســـتقرار دولت چهاردهم، موضوع پشه 
آئـــدس در هیـــأت دولـــت مطرح شـــد و 
شـــیوه‌نامه‎ای را بـــه اســـتانداری‎ها برای 
کنترل این پشـــه ابلاغ کردنـــد. بنابراین 
بالاتریـــن تعهـــد سیاســـی و ملـــی بـــرای 
کنتـــرل ایـــن بیمـــاری در کشـــور وجـــود 
دارد. هـــر چند ســـال گذشـــته در تهران 
هم بیماری تـــب دنگی گزارش شـــد، اما 

مورد بیمـــاری وارداتـــی بود.«

برای پیشگیری و کنترل چکار 
کنیم؟

پیشـــگیری و کنترل بیمـــاری تب دنگی 
بســـتگی بـــه اقدامـــات مؤثـــر در زمینـــه 
کنتـــرل پشـــه آئـــدس دارد. مشـــارکت 
ماننـــد  ســـازمان‌ها  همـــه  اجتماعـــی 
ب  آ  ، یســـت محیط‌ز  ، ی‌ها ر ا د شـــهر
و فاضـــاب و ســـایر ارگان‌هـــای ذیربـــط 
می‌تواند ایـــن تلاش‌های کنترلی را بهبود 
دهد. متخصصان می‎گویند:»نامســـاعد 
کـــردن محیط برای تکثیـــر و تخم‌گذاری 
پشـــه و حـــذف پشـــه بالـــغ با هـــدف به 
حداقل رســـاندن تکثیر پشه و تماس آن 
با انســـان، از راهکارهای مهم پیشـــگیری 

و کنتـــرل ایـــن بیماری اســـت.«
پشـــه آئـــدس ‌می‌توانـــد در هر ظـــرف یا 
فضایـــی کـــه مقـــداری آب در آن جمـــع 
شـــده اســـت، فـــوراً تخم‌گـــذاری کنـــد. 
مانند لاســـتیک‌های مســـتعمل، قوطی 
کنســـرو، حوضچه‌های ســـیمانی، ظرف 
زیر گلـــدان، مخـــازن و تانکـــر آب، ظرف 
زیر کولـــر و... اما باید بدانیـــم تخم‌ها در 
برابـــر خشـــکی و کم‌آبی مقاوم هســـتند 
و ‌می‌تواننـــد تـــا مـــدت طولانـــی و »گاهی 
بیش از یک ســـال« شـــرایط بدون آب را 
تحمل کنند. پشـــه آئدس برخلاف پشه 
مالاریا و بســـیاری از پشـــه‌های دیگر، طی 
روز خونخواری می‌کند و حداکثر گزش را 
در صبـــح زود و هنگام غروب آفتاب قبل 

از تاریکـــی هوا دارد.

رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت:رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت:

پشه آئدس به تهران نرسیده است


