
 مرگ »امید جهان« خواننده نام آشنا، به دلیل سکته قلبی بهانه ای شد تا بار دیگر این موضوع در جامعه طرح شود 

و مسئول پژوهشکده قلب و عروق دانشگاه علوم پزشکی هشدار دهد

اخبار

وزیر بهداشت: 

 اجرای نظام ارجاع و پزشکی خانواده 
در سطح کشور کلید خورد

وزیر بهداشـــت، درمان و آموزش پزشـــکی از آغاز رســـمی 
برنامـــه ملی پزشـــکی خانـــواده و نظام ارجاع در ســـطح 
کشـــور خبر داد و گفت:»اجرای این برنامه اولویت اصلی 
نظام ســـامت اســـت. ابتدا بـــرای اجـــرای بهتـــر برنامه 
پزشـــکی خانواده و نظام ارجـــاع، باید ارزیابـــی و پایلوت 
آن را از یـــک بخـــش از شـــبکه در اســـتان خـــود شـــروع 
کنیـــد و به تدریج اجرای برنامه را به ســـایر نقاط اســـتان 

تســـری دهید.«
به گزارش ایلنـــا، دکتر محمدرضا ظفرقنـــدی در اجلاس 
وبینـــاری رؤســـای دانشـــکده‌ها و دانشـــگاه‌های علـــوم 
پزشکی کشـــور، این برنامه را گامی مهم در اصلاح ساختار 
بهداشت و درمان کشـــور دانست و گفت:»این طرح باید 
به‌عنـــوان ابزاری برای جلوگیـــری از هدررفت منابع و رفع 

بی‌عدالتـــی در نظام ســـامت مورد توجه قـــرار گیرد.«
او با اشـــاره به پیگیری مصوبه مجلس مبنی بر اختصاص 
۸۰ هـــزار میلیـــارد تومـــان بـــه وزارت بهداشـــت، درمان و 
آمـــوزش پزشـــکی از محـــل فروش ســـهام شـــرکت‌ها و 
کارخانه‌هـــا گفت:»برخلاف مقاومت برخی دســـتگاه‌ها، 
هیـــأت دولـــت با اختصـــاص ایـــن منابع موافقـــت کرده 
و اکنـــون موضـــوع در ســـازمان خصوصی‌ســـازی در حال 
پیگیـــری اســـت.« وزیـــر بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
پزشـــکی از نهایی شـــدن پرداخت ۷۰ هزار میلیارد تومان 
بدهـــی دولت بـــه تأمین اجتماعـــی برای بخـــش درمان 
غیرمســـتقیم خبـــر داد و گفت:»این بدهی در جلســـات 

ســـران ســـه قوه بررســـی و مصوب خواهد شـــد.«
ظفرقندی با تأکید بر نقش دانشـــگاه‌های علوم پزشـــکی 
در تحقق اهداف نظام ســـامت، از رؤســـای دانشـــگاه‌ها 
خواست با نمایندگان استانی خود جلسات منظم برگزار 
کرده و نیازهای حوزه ســـامت استان‌ها را پیگیری کنند.

وزیرآموزش و پرورش: 

 یک میلیون بسته لوازم التحریر 
برای دانش آموزان نیازمند تهیه شد

وزیـــر آموزش وپرورش با اشـــاره به اینکه بـــرای اقدامات 
جهـــادی بایـــد آمـــوزش، برنامه‌ریـــزی و هدفگـــذاری 
داشـــته باشـــیم، گفت: »مأموریت اصلی قرارگاه عدالت 
آموزشـــی ارتقـــای ســـطح کیفـــی آمـــوزش و پـــرورش در 
همـــه ابعاد اســـت.«به گـــزارش ایرنـــا، علیرضـــا کاظمی 
رو سه‌شـــنبه در دوره آموزشـــی توجیهی دبیـــران قرارگاه 
جهادی و ســـرگروه‌های مردمی سراســـر کشـــور، گفت: 
»نمـــاد واقعی کار جهـــادی در میدان، خدمـــت به مردم 
اســـت. زمانـــی کـــه موضـــوع عدالـــت آموزشـــی مطرح 
می‌شـــود، قـــرارگاه آموزشـــی باید بـــا اســـتفاده از توان و 
ظرفیتـــی کـــه دارد محرومیت‌های پرورشـــی، فرهنگی، 
انســـانی و تجهیزاتی مناطق مختلف را شناســـایی کرده 
و بـــرای رفع آنهـــا برنامه‌ریزی و اقدام جهـــادی کند.« او 
با اشـــاره بـــه اینکه دانش‌آمـــوزی که حداقـــل امکانات و 
لوازم‌التحریـــر را بـــرای تحصیـــل در اختیار نـــدارد قطعاً 
نمی‌تواند موفق شـــود، گفت: »در همین راســـتا، علاوه 
بر اقدامات مؤثر و حمایت‌های جامع و مســـتمر دولت، 
با اجرای پویش‌هـــای مردمی، کارهای ارزشـــمندی برای 
رفع محرومیت‌هـــای تحصیلی و نیازهـــای دانش‌آموزان 
انجام شـــده کـــه از آن جمله می‌تـــوان به تهیـــه و توزیع 
یک میلیـــون بســـته لوازم‌التحریـــر بـــرای دانش‌آموزان 
نیازمند و محروم در ســـطح کشـــور اشـــاره کـــرد.« وزیر 
آمـــوزش و پرورش با اشـــاره بـــه جنگ تحمیلـــی ۱۲ روزه 
رژیم صهیونیســـتی علیه ایران، اعلام کـــرد: »آن چیزی 
کـــه در تهاجـــم رژیم صهیونیســـتی مـــا را ســـربلند کرد، 
تدابیـــر حکیمانه رهبر معظـــم انقلاب و انســـجام مردم 
بـــود که در ســـایه آن، تـــوان نظامی کشـــور نیـــز ظهور و 

بـــروز کرد.«

 هدیه دولت به مادران 
واریز ماهانه ۲ میلیون تومان

دبیر شـــورای عالی انقـــاب فرهنگی از تصویـــب مصوبه‌ای 
جدید بـــرای حمایـــت از جوانـــی جمعیت خبـــر داد که بر 
اســـاس آن به مـــادران دارای فرزند متولد شـــده از ابتدای 
ســـال ۱۴۰۵ به مدت دو ســـال، ماهیانـــه دو میلیون تومان 

کمـــک هزینه پرداخت می‌شـــود.
به گزارش ایســـنا، حجت‌الاسلام والمسلمین عبدالحسین 
خســـروپناه با اعلام جزئیات این طرح، گفت: »این مصوبه 
با عنوان »الزامـــات و راهکارهای بهبـــود وضعیت جمعیت 
کشـــور« در جلســـه ۹۲۰ شـــورای عالـــی انقـــاب فرهنگـــی 
در تاریـــخ چهـــارم شـــهریور بـــه تصویب رســـید و مســـعود 
پزشکیان، رئیس‌جمهوری، آن را در ۲۴ شهریور ابلاغ کرد.
مهمتریـــن بخش ایـــن مصوبه، طـــرح »کارت امیـــد مادر« 
اســـت. بـــه گفتـــه خســـروپناه، از ابتـــدای ســـال ۱۴۰۵، به 
حســـاب هر مـــادری کـــه فرزنـــدش متولد شـــود، به مدت 
۲۴ مـــاه، مبلغ دو میلیـــون تومان به صـــورت ماهیانه واریز 
خواهد شـــد. ایـــن مبلغ بـــرای تأمین هزینه‌هـــای خوراک، 
پوشـــاک و ملزومات کـــودک در نظر گرفته شـــده و بودجه 
آن در ســـازمان برنامـــه و بودجه نهایی شـــده اســـت. این 
حمایـــت بدون هیچ شـــرط دیگری شـــامل همـــه مادران 

. د می‌شو

 پیشنهاد معافیت مالیاتی پلکانی و افزایش 

تعرفه خدمات پرستاری در بودجه ۱۴۰۵
معـــاون پرســـتاری وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 
پزشـــکی از ارائـــه پیشـــنهاد معافیـــت مالیاتـــی پلکانـــی 
بـــرای پرســـتاران در لایحه بودجه ســـال ۱۴۰۵ خبـــر داد و 
گفت:»ایـــن اقدام با هـــدف حفظ و مانـــدگاری نیروهای 
پرستاری در سیســـتم درمانی کشـــور انجام شده است و 
امیدواریم در مجلس شـــورای اسلامی به تصویب برسد.«
به گـــزارش ایلنـــا، عبـــاس عبـــادی در نشســـت کارگروه 
پیگیری مطالبات پرســـتاری، از پیشنهاد افزایش حداقل 
۱۰۰ درصدی ارزش نســـبی تعرفه خدمات پرســـتاری برای 
ســـال آینده خبر داد و گفت:»ضریب ریالی تعرفه‌ها برای 
کارشناســـان پروانه‌دار و اعضای هیـــأت علمی تمام‌وقت 
به‌ صـــورت مجـــزا محاســـبه خواهد شـــد. ایـــن در حالی 
اســـت کـــه تحقق ایـــن موضـــوع نیازمنـــد حمایت جدی 

دولت اســـت.«
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معاون اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری استان تهران

کلاهبرداری از سرقت جلو زد

سمیه افشین فر
گروه اجتماعی 

گزارش خبری

کلاهبرداری از ســـرقت جلو زده است. در سال‌های گذشته بیشترین پرونده ورودی 
به دادگســـتری اســـتان تهران مربوط به وقوع ســـرقت بوده، اما به گفته ابوالفضل 
نیکوکار، معاون اجتماعی و پیشـــگیری از وقوع جرم دادگســـتری اســـتان تهران، در 

ســـال‌جاری، کلاهبرداری در ردیف جرایم پرتکرار شـــهر تهران قرار گرفته است.

کـــه در ایـــن حـــوزه معاملاتـــی انجـــام 
می‌شـــود کـــه ریســـک خطـــر بالایـــی 
دارد، بنابرایـــن مردم بایـــد توجه کنند 
کـــه متضـــرر نشـــوند.« او با اشـــاره به 
ســـرقت  ونده‌هـــای  پر ورودی  آمـــار 
دادگســـتری اســـتان تهـــران گفـــت: 
»پرونده‌هـــای ســـرقت در ســـال 1400 
حدود 6 درصد)نســـبت به سال قبل(، 
ســـال 1401 حدود 21 درصد، سال 1402 
قریب به 9 درصد و ســـال 1403 حدود 
11 درصـــد کاهـــش داشـــته اســـت. بـــا 
اینکـــه پرونده‌هـــای مرتبـــط بـــا وقوع 
ســـرقت پایتخـــت در ســـال‌جاری نیز 
در مقایســـه بـــا مـــدت مشـــابه ســـال 
گذشته، یک درصد و در استان تهران 
6 درصد کاهش یافته اســـت.« معاون 
دادگســـتری اســـتان تهران با اشاره به 
تفـــاوت آمار پلیـــس و دادگســـتری در 
این مـــورد گفـــت: »این اختـــاف آمار 
بـــه دلیـــل این اســـت کـــه پلیـــس به 
محض کســـب خبر و اطـــاع از وقوع 
جـــرم، داده‌های خـــود را ثبت می‌کند 
اما در دســـتگاه قضایی پـــس از ارجاع 
موضـــوع و تشـــکیل پرونـــده نســـبت 
بـــه ثبـــت مشـــخصات وقوع جـــرم در 

ســـامانه مدیریـــت اقدام می‌شـــود.«

رشد تصادفات در تهران
چندی پیش یکی از مســـئولان قضایی 
گفته بود؛ بســـیاری از مصادیق مرتبط 
بـــه خودکشـــی درکشـــور  اقـــدام  بـــا 
جرم‌انـــگاری نشـــده‌اند و بنابرایـــن در 
بســـیاری از موارد اقدام به خودکشـــی 
ســـی  ر بر م  جـــر ع  قـــو و منظـــر  ز  ا
نمی‌شـــود. اینکـــه آیـــا در ایـــن مـــورد 
معاونـــت پیشـــگیری اقداماتـــی انجام 
داده اســـت یا نه؟ ســـؤال دیگـــر ایران 
بود کـــه معاون اجتماعی و پیشـــگیری 
از وقوع جرم دادگســـتری در پاســـخ به 
آن گفـــت: »آمار مربوط به خودکشـــی 
در اختیـــار دســـتگاه‌های مربوطه قرار 
دارد. در ایـــن مـــورد مســـائل متعددی 
نقـــش دارند کـــه برخی از این مســـائل 
در قوانین کشـــورمان کمرنگ اســـت. 
در مجموعـــه معاونـــت پیشـــگیری و با 
نگاهی پیشـــگیرانه در این حوزه ورود و 
همکاری‌هایـــی با دســـتگاه‌های مرتبط 

بـــا این حـــوزه داشـــته‌ایم.«
نیکوکار با اشـــاره به طرح نماد توضیح 
داد: »طرح نماد بـــا همکاری آموزش و 
پـــرورش و در حـــوزه دانش‌آموزی برای 
ما از اهمیـــت زیادی برخوردار اســـت. 
از وزارت آمـــوزش و پـــرورش هم انتظار 
داریم بـــرای اجـــرای موفـــق این طرح 
تـــاش کنـــد. ســـایر دســـتگاه‌ها مثل 
وزارت بهداشـــت، بهزیســـتی، ســـتاد 
مبـــارزه بـــا مـــواد مخـــدر و..... هم که 
در آنجا نقش دارنـــد باید حضور فعالی 
داشـــته باشـــند. بـــا همـــه مشـــکلاتی 

کـــه داریم طـــرح را بایـــد اجـــرا کنیم، 
ان‌شـــاءالله همه دســـتگاه‌ها همکاری 
کننـــد تـــا بـــا توجه بـــه زیرســـاخت‌ها 
به ســـمت پیشـــگیری‌های رشـــدمدار 
اگـــر  بـــه نظـــر مـــن  حرکـــت کنیـــم. 
پیشـــگیری را از کـــودکان در مدارس و 
ســـپس در خانواده‌هـــا شـــروع کنیـــم 
اجتماعـــی  آســـیب‌های  از  بســـیاری 

کمرنـــگ خواهد شـــد.«
 او بـــا اشـــاره به علامت هشـــدار ســـن 
بـــرای فیلم‌هـــا و ســـریال‌ها گفـــت: 
»حتمـــاً در فیلم‌هـــا علامـــت منفی 14 
را دیده‌ایـــد، ایـــن علامـــت تا ســـال‌ها 
قبل نبود. منشـــأ این علامت که حالا 
تبدیل به رویه در فیلم‌ها و ســـریال‌ها 
پرونده‌هـــای  از  یکـــی  اســـت  شـــده 
قضایی بود که با مداخله دادگســـتری 
انجام شـــد بنابراین اگر فرهنگ‌سازی 
به خصـــوص در مـــدارس و خانواده‌ها 
انجـــام شـــود بســـیار اثرگـــذار خواهد 
بـــود.« افزایـــش آمـــار تصادفـــات در 
تهران موضوع دیگری بـــود که معاون 
دادگســـتری اســـتان تهران با مقایسه 
آمار تصادفـــات ســـال 1402، 1403 و 4 
مـــاه اول امســـال، بـــه آن اشـــاره کرد: 
»تعـــداد فوتی‌هـــای تصادفات اســـتان 
تهران در ســـال قبل هزار و 439 نفر و 
مصدومین 49 هـــزار و 35 نفر بود. در 
ســـال 1402 نیز حدود هـــزار و 449 نفر 
فوتـــی داشـــته‌ایم و بیـــش از 47 هزار 
نفر مصدوم شـــده‌اند، این آمـــار )آمار 
تصادفات( در چهار ماهه اول امســـال 
چهار درصد افزایش داشـــته اســـت.«

وی گفـــت: »آمـــار فـــوت در تصادفات 
تهـــران بیشـــتر در محورهـــای درون 
شـــهری اســـت و در چهـــار ماهـــه اول 
امســـال میـــزان فوتی‌هـــا در حـــوادث 
رانندگـــی 556 نفـــر و ســـال قبـــل در 
همین بازه زمانـــی 442 نفر بود، یعنی 
بیش از 25 درصـــد افزایش فوتی‌های 
ناشی از تصادفات داشـــته‌ایم و تعداد 
مصدومـــان 1404 در امســـال 15 هزار و 
280 نفر و در ســـال قبل 16 هزار و 523 
نفر بوده اســـت که هفـــت و نیم درصد 

کاهش داشـــته است.«
نیکـــوکار در خصـــوص خـــروج اتبـــاع 
غیرمجاز از کشـــور نیـــز گفت: »حدود 
210 هـــزار تبعـــه غیرمجـــاز بـــه صورت 
خودمعـــرف و یا بااقدام دســـتگاه‌های 
مســـئول مســـتقر در اســـتان تهـــران 
از کشـــور خـــارج شـــده‌اند، براســـاس 
آمارهای موجـــود، یک ســـوم مجموع 
اتبـــاع غیرمجـــاز طردشـــده از کشـــور 
مربـــوط بـــه اســـتان تهران اســـت که 
البتـــه اجـــرای ایـــن طـــرح همچنـــان 
ادامـــه دارد. اتبـــاع خارجـــی غیرمجاز 
یا بایـــد مجوزهـــای قانونـــی اقامت در 
کشـــور را دریافـــت و یـــا خاک ایـــران را 

تـــرک کنند.«

آن حتمـــاً راســـتی‌آزمایی‌ها و احـــراز 
هویت‌هایی انجـــام می‌دهند. بنابراین 
در مرحله اول نیازمند آگاه‌سازی مردم 
هســـتیم تا ســـریع اعتمـــاد نکنند. در 
مرحلـــه بعد بحـــث فرهنگ اســـتفاده 
از تکنولـــوژی مطـــرح می‌شـــود، اینکه 
افـــراد چقدر بـــا تکنولـــوژی کـــه از آن 
اســـتفاده می‌کنند، ازمزایا و معایب آن 
آشـــنایی دارند. مباحثی از قبیل اینکه 
آیـــا اول بایـــد تکنولـــوژی می‌آمـــد بعد 
فرهنگ اســـتفاده از آن مطرح می‌شد؟ 
یا نـــه اول بایـــد فرهنـــگ اســـتفاده از 
از  تکنولـــوژی می‌آمـــد و بعـــد مـــردم 
آن بهـــره می‌بردنـــد، در همین راســـتا 
مطرح می‌شـــود. به هـــر حـــال باید با 
فرهنـــگ اســـتفاده از تکنولوژی آشـــنا 
باشـــیم و بدانیـــم اگـــر از آن اســـتفاده 
می‌کنیـــم در معـــرض خطرهایـــی هم 
خواهیـــم بـــود. این مورد بـــه خصوص 
در مـــورد کســـانی که آشـــنایی چندانی 
بـــا این فضـــا ندارنـــد، صـــدق می‌کند. 
افـــراد بدون تخصـــص و تجربه، با ورود 
به ســـامانه‌های خرید و فروش مجازی 
مثلاً در حـــوزه رمز ارز اقـــدام به انجام 
کـــه متأســـفانه  معاملاتـــی می‌کننـــد 
موجب متضرر شـــدن آنها می‌شـــود.«

نیکـــوکار در پاســـخ بـــه ســـؤال دیگـــر 
»ایران« در مـــورد اقدامات این معاونت 
در مـــورد جرائـــم نوظهـــور با اشـــاره به 
اینکـــه جرائم نوظهور بیشـــتر در حوزه 
رمزارزهـــا تعریـــف می‌شـــوند، گفـــت: 
دادگســـتری   31 ناحیـــه  »دادســـرای 
اســـتان تهـــران بـــه طـــور خـــاص بـــه 
موضـــوع جرائـــم نوظهـــور و رمزارزهـــا 
اختصـــاص دارد و در ایـــن حوزه نظارت 
و فعالیـــت می‌کند. از بعد پیشـــگیری 
اطلاع‌رســـانی‌هایی از ســـوی ما ،سال 
گذشـــته و امســـال بـــه مـــردم انجـــام 

شـــده است.«
ایـــن  در  مـــردم  اینکـــه  بیـــان  بـــا  او 
معاملات باید احتیـــاط کنند، توضیح 
داد: »مـــردم با توجه به سیاســـت‌های 
دولت و بانـــک مرکـــزی در انجام این 
معامـــات بایـــد احتیاط‌هـــای لازم را 
اعمال کنند و بدانند بیشـــتر اطلاعات 
و ســـرورهای این صرافی‌ها به خصوص 
صرافی‌های خارجـــی در اختیار دولت 
و مجموعـــه حاکمیـــت نیســـت، کـــه 
بتواند اطلاعات را مورد راســـتی‌آزمایی 
قـــرار دهـــد، بنابراین ریســـک خطر در 
این معامله‌ها بالاســـت. بانک مرکزی 
هم ایـــن موضوع را اعلام کرده اســـت 

وقـــوع جـــرم  از  پیشـــگیری  معـــاون 
دادگســـتری پایتخت روز سه‌شـــنبه در 
نشســـت خبـــری با تشـــریح ســـیمای 
جرائـــم در اســـتان تهـــران، گفت: »در 
پنـــج مـــاه اول ســـال‌جاری و مشـــابه 
سال‌های اخیر، ســـرقت، کلاهبرداری، 
توهیـــن به اشـــخاص عـــادی، تحصیل 
ح  جـــر و  ضـــرب  وع،  نامشـــر مـــال 
عمـــدی، تهدیـــد، افتـــرا، خیانـــت در 
امانـــت، تخریـــب و نگهـــداری مـــواد 
مخدر بیشـــترین و پرتکرارترین جرایم 
در پایتخـــت بـــوده اســـت.« معـــاون 
دادگســـتری اســـتان تهران در پاســـخ 
به ســـؤال »ایـــران« مبنی بـــر اقدامات 
معاونـــت پیشـــگیری از وقـــوع جـــرم 

دادگســـتری در مواجـــه بـــا افزایـــش 
کلاهبرداری‌هـــای اینترنتـــی، گفـــت: 
»پلیـــس فتا در این حوزه هشـــدارهای 
مجموعـــه  در  می‌دهـــد.  را  مختلـــف 
پیشـــگیری رویکرد اصلی ما آگاه‌سازی 
مردم اســـت. اینکـــه مـــردم بدانند اگر 
فـــردی فقـــط با یـــک شـــماره تلفن آن 
هـــم اعتباری تماس می‌گیـــرد و ادعای 
ارائـــه خدمات به آنهـــا را می‌کند، نباید 
اعتماد کنند. متأســـفانه مشکل اصلی 
ایـــن اســـت کـــه برخـــی از افرادخیلی 
زود در دام کلاهبـــرداران می‌افتنـــد و 
ســـریع اعتمـــاد می‌کنند. مـــردم باید 
بداننـــد کـــه دســـتگاه‌های رســـمی اگر 
قرار باشـــد خدماتی ارائـــه کنند، برای 

بالای 45 درصد از مرگ و میر ایرانی‌ها 
به دلیـــل بیماری‎های قلبـــی و عروقی 
اســـت. امیـــد جهـــان خواننـــده پاپ 
کشـــورمان در سن 44 سالگی به علت 
ســـکته قلبی فوت کـــرد. عارضه‎ای که 
ســـال 96 گریبانگیـــر پدرش شـــد و او 
هم بـــر اثر ســـکته قلبی جان ســـپرد. 
فـــوت پـــدر و پســـر هنرمنـــد و مـــرگ 
زودرس آنهـــا بـــه علـــت بیماری‎هـــای 
قلبـــی و عروقی این ســـؤال را در ذهن 
ایجـــاد می‎کنـــد کـــه عامـــل ژنتیک یا 
وراثت چقـــدر در بروز بیماری‎ها نقش 
دارد؟ بنابراعلام مســـئول پژوهشـــکده 
قلب و عروق دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
تهران اگر یکی از اعضـــای خانواده زیر 
45 ســـال دچار ســـکته قلبی و مغزی 
شـــود، ریســـک این عارضه در بستگان 
درجه یک او، بیش از 3درصد افزایش 

می‎کند. پیدا 
همیشـــه پای ژنتیک در میان اســـت، 
به خصوص اگر موضوع ســـکته باشد. 
دکتر ســـعید صادقیان متخصص قلب 
و عروق و مســـئول پژوهشـــکده قلب 
پزشـــکی  عـــروق دانشـــگاه علـــوم  و 
تهران دربـــاره نقش ژنتیک یـــا ارث در 
بیماری‎هـــای قلبی عروقـــی می‎گوید: 
»بیماری‎هـــای قلبـــی و عروقـــی کـــه 
شـــامل ســـکته‌های مغـــزی و قلبـــی 
می‎شـــود، چندعامل شـــناخته شده، 
دارند کـــه می‎تواند در ســـنین پایین‎تر 
عارضـــه ایجـــاد کنـــد. چربـــی خون، 
قنـــد خون و فشـــارخون بـــالا، مصرف 
دخانیات مثل ســـیگار از جمله عوامل 
مشـــخص در ایجاد بیماری‎های قلبی 

و عروقـــی اســـت، امـــا یکی‎دیگـــر از 
و  قلبـــی  بیمـــاری  ســـابقه  عوامـــل 
عروقی »ســـکته‎های قلبـــی و مغزی« 
در بستگان درجه یک است. براساس 
در  اگـــر  شـــده  انجـــام  بررســـی‎های 
خانـــواده‎ای یکی از اعضا زیر 45 ســـال 
دچـــار ســـکته قلبی یـــا مغزی شـــود، 
در تـــک تک اعضـــای خانواده ریســـک 
بیماری 3.8 درصد بیشـــتر می‎شـــود. 
حـــالا اگر ایـــن عارضه زیر 55 ســـالگی 
رخ دهـــد، ریســـک 2.2 درصد افزایش 
می‎یابـــد. اگر زیر 65 ســـالگی ســـکته 
قلبـــی و مغـــزی در فـــردی رخ دهـــد، 
ایجاد ایـــن عارضه در بســـتگان درجه 
یـــک او 1.7 درصد بیشـــتر می‎شـــود.«

او بـــا بیان اینکه وجود ســـابقه بیماری 
خانـــواده  یـــک  در  وقـــی  عر قلبـــی 
از اهمیـــت بالایـــی برخـــوردار اســـت، 
توضیـــح می‎دهـــد: »ســـابقه فامیلـــی 
بـــه عنـــوان عامـــل پنجـــم می‎توانـــد 
ریســـک ابتـــای ســـکته‎های مغـــزی 
و قلبـــی را در ســـنین پاییـــن بســـیار 
بـــالا ببـــرد. به همیـــن دلیـــل در مرکز 
قلـــب، درمانگاهـــی دایر شـــده اســـت 
بـــرای افرادی کـــه دچار ســـکته قلبی 
زودرس شده‎اند، اعضای خانواده او را 
از لحاظ چربی، فشار، قند، استعمال 
دخانیـــات بررســـی می‌کنند تـــا زودتر 
بتوانیـــم از ایجـــاد عارضـــه در دیگـــر 
اعضـــای خانـــواده جلوگیـــری کنیم.«

قلبـــی  ســـکته  کـــه  خانـــواده‎ای  در 
زودرس رخ دهـــد، یعنـــی خانم‎ها زیر 
65 ســـالگی، آقایـــان زیر 55 ســـالگی 
و بـــه طور میانگیـــن زیر 60 ســـالگی را 
ســـکته زودرس می‎گوینـــد. مســـئول 
پژوهشـــکده قلـــب و عروق دانشـــگاه 
علـــوم پزشـــکی تهـــران بـــا تأییـــد این 
موضـــوع می‌گویـــد: »اینکـــه بگوییـــم 
ژن خاصـــی باعث ایجاد ســـکته قلبی 
می‎شـــود، بررســـی‎ها چنیـــن چیزی را 
نشـــان نمی‎دهد، اما ژن‎هایی هستند 

کـــه بـــه خصـــوص در چربی خـــون و 
فشـــار خون اثر‌گذار اســـت. به همین 
دلیـــل در افرادی کـــه ســـابقه فامیلی 
هم دارنـــد، احتمال بروز ســـکته‎های 
مغزی و قلبی افزایـــش پیدا می‎کند.«

 بیماری‎های قلبی و عروقی دلیل 
45درصد فوتی‎ها

ایـــن متخصـــص قلـــب و عـــروق در 
پاســـخ بـــه ایـــن ســـؤال کـــه می‎توان 
گفـــت میانگیـــن ســـنی ســـکته‎های 
قلبـــی و مغـــزی پاییـــن آمده اســـت، 
می‌گویـــد: »برای چنیـــن صحبتی باید 
هـــرم جمعیتـــی را در نظـــر بگیریـــم. 
یعنـــی چنـــد درصـــد از جمعیـــت 85 
میلیونـــی ایـــران در چـــه ســـنی قـــرار 
دارند. بعـــد بتوانیـــم در مـــورد چنین 
موضوعی نظـــر بدهیم. آمـــار و ارقامی 
کـــه در پژوهشـــکده قلـــب و عـــروق 
دانشـــگاه تهران داریم، نشـــان دهنده 
کاهـــش میانگیـــن ســـنی ســـکته‎های 
قلبـــی و مغزی نیســـت. امـــا جمعیت 
ایـــران اکنـــون جمعیت جوانی اســـت 
و کنتـــرل مـــوارد خطـــرزا بـــه درســـتی 
انجـــام نمی‎شـــود. بـــه همیـــن دلیل 
می‎توان گفت، بـــه علت وجود عوامل 
خطـــرزا و عـــدم کنتـــرل آنهـــا این دو 

عامل دســـت به دســـت هم داده‎اند تا 
بیماری‎های قلبی و عروقی در کشـــور 
در مقایســـه بـــا کشـــورهای اروپایی در 
خ ‎دهـــد امـــا در  ســـنین پایین‎‏تـــری ر
مقایســـه با کشـــوری مثل ترکیه حدود 
دوســـال فاصله داریم. در 10 تا 15 سال 
گذشـــته برنامـــه جامعی بـــرای کنترل 
عوامل خطـــر این بیماری‎ها درکشـــور 
نداشـــتیم، بـــه همیـــن دلیـــل عوامل 
خطـــرزا، افزایـــش پیـــدا کرده‌انـــد. آن 
طور که آمارها نشـــان می‎دهند، بالای 
45 درصد از مـــرگ ومیر ایران به دلیل 
بیماری‎هـــای قلبی و عروقی اســـت و 
یک ســـوم ایـــن فوت‌ها در ســـنین زیر 

خ می‎دهد.« 65 ســـال ر
طبـــق گفته دکتـــر صادقیـــان به مرگ 
و میرهـــای زیـــر 65 ســـال، مرگ‌های 
ه  ر بـــا ر د و  ا  . ینـــد می‎گو س  ر د و ز
برنامه‎های دیگر کشـــورها برای کاهش 
این نـــوع فوتی‎ها توضیـــح می‎دهد: » 
کشـــورهایی مثل فنلاند توانســـته‌اند 
با برنامه‌ریزی جامـــع و کنترل عوامل 
خطر، تا 80 درصـــد مرگ‎های زودرس 
ناشـــی ازبیماری‎های قلبی و عروقی را 
کاهش بدهند. در قدم اول باید سواد 
ســـامت در جامعـــه بـــه شـــکل مؤثر 
گســـترش پیدا کنـــد، مردم بـــا علائم 

گزارش 

محدثه جعفری
گروه اجتماعی

سونامی بیماری‎های قلبی تا 15 سال آینده

و مـــوارد هشـــداردهنده  بیماری آشـــنا 
شوند و مســـئولان هم باید برنامه‎های 
جامـــع و کلی برای کنتـــرل این عوامل 
خطـــر داشـــته باشـــند و پیاده‎ســـازی 

» . کنند
به گفته مســـئول پژوهشـــکده قلب و 
عروق دانشـــگاه علوم پزشکی تهران، 
در ســـال‎های گذشـــته برنامه‎هایـــی 
انجـــام شـــده، امـــا مهـــم تـــداوم این 
برنامه‎هاســـت کـــه اتفـــاق نمی‎افتـــد 
کـــه تا بررســـی نتایـــج آنهـــا، برنامه‎ها 
او می‌گویـــد: »بایـــد  اصـــاح شـــود، 
برنامه ملی داشـــته باشـــیم تا با تغییر 
مدیـــران و دولت‎هـــا برنامـــه تـــداوم 
داشـــته باشـــد، چـــون بحثـــی بســـیار 
جدی اســـت، اگر عوامـــل ایجاد خطر 
کنترل نشـــود براســـاس آمار و ارقامی 
کـــه در پژوهشـــکده قلـــب و عـــروق 
داریـــم، ســـکته‎های قلبـــی و مغـــزی 
بـــه شـــکل خطـــی در آینـــده افزایـــش 
پیـــدا می‎کنـــد. 10 تـــا 15 ســـال آینده با 
ســـونامی بیماری‎های قلبـــی و عروقی 
روبه روخواهیم شـــد. به همین دلیل 
ضـــروری اســـت برنامه‎ای مؤثـــر، قابل 
پیگیـــری و ملـــی را پیاده‎ســـازی و اجرا 
کنیم تـــا بتوانیـــم از این ســـونامی که 
پیش روی‌مـــان قرار دارد، پیشـــگیری 
مؤثری انجـــام دهیم. اکنون می‎توانیم 
از ابزارهـــای هـــوش مصنوعـــی مثـــل 

 D i g i t a l ( ل  یجیتـــا د ســـامت 
Health( کـــه شـــامل گوشـــی‌های 
هوشـــمند، گجت‌هـــای پوشـــیدنی‌ و 
دســـتگاه‌هایی که به طور اختصاصی، 
برای پایـــش علائم طراحی شـــده‌اند، 
اســـتفاده کنیـــم و در زمـــان کمتـــری 
آموزش‎هـــای مؤثـــری در جامعـــه اجرا 

» . د شو

زنان کمتر از مردان به بیماری‎های 
قلبی مبتلا می‎شوند

تفـــاوت  بـــاره  در صادقیـــان  دکتـــر 
ســـکته‎های قلبـــی زودرس در مردان 
و زنـــان هم می‎گویـــد: »تفـــاوت قابل 
توجهـــی وجود دارد. در ســـنین زیر 50 
ســـال تقریبـــاً 25 درصد از بیمـــاران را 
زنـــان تشـــکیل می‎دهنـــد و 75 درصد 
را مـــردان. یکی از دلایـــل این موضوع، 
مصرف بالای سیگار اســـت. حدود 20 
درصـــد از مـــردان و حـــدود 5 درصد از 
زنان در این ســـن ســـیگار می‌کشـــند. 
امـــا نباید از جنســـیت غافل شـــویم، 
چـــون در ایجـــاد ایـــن بیمـــاری نقش 
زیـــادی دارد. بـــه تدریـــج کـــه ســـن 
خانم‎ها بـــالا مـــی‎رود میـــزان ابتلا به 
هـــم نزدیـــک می‎شـــود امـــا در انتهـــا، 
باز هم ســـکته‎های قلبـــی زودرس در 
مـــردان 60 درصد و در زنـــان 40 درصد 

رخ می‎دهـــد.«


