
تعییـــن  جشـــن  بلاگـــری  دیگـــری  مراســـم  در 
جنســـیت فرزنـــد دوم خـــود را در یـــک بـــاغ تالار 
خصوصـــی برگـــزار کـــرده اســـت. میهمانـــان بـــا 
لباس‌هـــای رســـمی، دکورهـــای صورتـــی و آبـــی و 
فیلمبرداری حرفه‌ای در فضایی شـــبیه به مراسم 
عروســـی حضـــور دارنـــد. لحظه اعلام جنســـیت 
بـــا افکت‌هـــای دود رنگـــی و موســـیقی هیجانـــی 
همـــراه می‌شـــود. ایـــن مراســـم هـــم در فضـــای 
مجازی بازتاب گســـترده‌ای داشت و واکنش‌های 
زیـــادی را برانگیخـــت. در ایـــن مـــورد هـــم برخی 
ایـــن مراســـم‌ها را نمـــادی از شـــادی و خلاقیـــت 
می‌داننـــد، امـــا بســـیاری دیگـــر آن را نمایشـــی از 
تجمل‌گرایـــی بی‌دلیـــل توصیف می‌کننـــد. یکی 
از کاربران دراین باره نوشـــته اســـت: »این جشن 

فقط شـــوی شـــخصی بلاگرهاســـت!«
طبـــق گفتـــه‌ یکـــی از برگزارکنندگان تشـــریفات 
مجالـــس، هزینه‌هـــای جشـــن تعیین جنســـیت 
گاهـــی با یک مراســـم عروســـی برابـــری می‌کند. 
اجاره لوکیشـــن خاص مثل باغ یـــا تالار، دکورهای 
حرفه‌ای، لباس‌های خـــاص، پذیرایی، کیک‌های 
سفارشـــی و فیلمبـــرداری حرفـــه‌ای، مجموعـــاً 
می‌توانـــد به صدها میلیـــون تومان برســـد. برای 
مثال، در یک مراســـم جشـــن تعیین جنســـیت، 
اجاره یک لوکیشـــن خاص، بیـــن 20 تا 30 میلیون 

تومـــان هزینه دارد. 
دکورهای حرفه‌ای شامل بادکنک‌آرایی، گل‌آرایی 
و نورپردازی ویژه، چیـــزی حدود 15 تا 25 میلیون 

تومـــان آب می‌خـــورد. لباس‌هـــای خـــاص برای 
والدیـــن و کـــودک، پذیرایـــی بـــا فینگرفودهـــای 
لوکـــس، کیک‌هـــای چندطبقـــه سفارشـــی و تیم 
فیلمبـــرداری حرفـــه‌ای بـــا تدویـــن کلیپ‌هـــای 
اینســـتاگرامی، مجموعـــاً هزینه‌ای بیـــن 60 تا 100 

میلیـــون تومـــان را رقـــم می‌زنند.
 

انگیزه‌های پنهان پشت جشن‌ها
روانشـــناس، دربـــاره  دکتـــر فردیـــن فرمانـــی، 
انگیزه‌های روانی پشـــت جشـــن‌های پرزرق‌وبرق 
مانند تعیین جنســـیت یا تولدهـــای لاکچری و... 
توضیـــح می‌دهد: »ایـــن نوع جشـــن‌ها می‌توانند 
پاســـخی به نیازهای روانی انســـان باشـــند؛ بویژه 
نیـــاز به دیده‌شـــدن، تأیید اجتماعی و احســـاس 
تعلق. پس از رفع نیازهای اولیه، انســـان به دنبال 
محبت، احتـــرام و تعلق اجتماعی می شـــود. این 
مراســـم‌ها می‌تواننـــد راهـــی بـــرای کســـب ایـــن 
احساسات و تقویت پیوندهای خانوادگی باشند. 
افـــراد تمایـــل دارند خـــود را بـــا دیگران مقایســـه 
کننـــد و بـــرای حفظ یـــا ارتقـــای جایگاه‌شـــان در 
جامعه بـــه رفتارهایی چون برگزاری جشـــن‌های 
نمایشـــی روی می‌آورند. همچنین، این جشـــن‌ها 
می‌تواننـــد ابـــزاری بـــرای نمایـــش هویـــت فردی 
یـــا خانوادگـــی در برابـــر گروه‌هـــای دیگر باشـــند 
یـــا نوعـــی اعـــام بـــا ایـــن مضمـــون کـــه »مـــا که 
هســـتیم و چـــه جایگاهـــی داریم.« نکتـــه مهمی 
که نباید از آن غافل شـــد، نقش تیپ شـــخصیتی 

افـــراد در ایـــن رفتارهاســـت. در شـــخصیت‌های 
نمایشـــی چنیـــن مراســـم‌هایی ممکـــن اســـت 
تلاشـــی بـــرای پر کـــردن خلأهـــای روانـــی عمیق 
باشـــد. بنابرایـــن، انگیزه‌هـــای روان‌شـــناختی و 
ویژگی‌های شـــخصیتی در شـــکل‌گیری و شـــدت 

این پدیـــده بســـیار تأثیرگذارند.«
در  چشم‌و‌هم‌چشـــمی  تأثیـــر  دربـــاره  فرمانـــی 
برگـــزاری جشـــن‌های پرزرق‌وبـــرق بـــر ســـامت 
روان افـــراد می‌گویـــد: »اگـــر ایـــن نوع مراســـم‌ها 
بـــا هـــدف چشم‌و‌هم‌چشـــمی برگزار شـــوند و نه 
از ســـر لذت شـــخصی یـــا صمیمیـــت خانوادگی، 
می‌تواننـــد تبعـــات روان‌شـــناختی قابل‌توجهـــی 
داشـــته باشـــند. البتـــه پیـــش از هر چیـــز باید به 
ایـــن نکته توجه کـــرد که تیـــپ شـــخصیتی افراد 
نقـــش مهمـــی در ایـــن رفتارهـــا دارد. در واقـــع، 
گاهـــی گرایـــش بـــه چنیـــن رفتارهایی نشـــانه‌ای 
از مشـــکلات روانـــی عمیق‌تر اســـت و تکـــرار این 
رفتارهـــا می‌توانـــد علائـــم را تشـــدید کنـــد. برای 
مثـــال، تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد که مقایســـه 
اجتماعی بویژه در فضای مجـــازی می‌تواند منجر 
بـــه افزایش اســـترس، احســـاس کمبود و فشـــار 
مالی شـــود. زمانـــی که فاصله بین »خـــود واقعی« 
و »خود آرمانی« زیاد شـــود، فرد دچـــار اضطراب و 

کاهـــش رضایـــت از زندگی می‌شـــود. 
از ســـوی دیگـــر، فشـــار اجتماعـــی – فرهنگی نیز 
نقـــش مهمـــی دارد. خانواده‌هـــا ممکـــن اســـت 
بـــرای حفظ ظاهر یـــا »آبروداری« ناچـــار به صرف 

هزینه‌های ســـنگین شـــوند، حتی اگـــر توان مالی 
کافی نداشـــته باشـــند. ایـــن فشـــار در بلندمدت 
می‌توانـــد منجـــر بـــه فرســـودگی روانـــی، کاهش 
عزت‌نفـــس و بـــروز تنش‌های خانوادگی شـــود.«
او دربـــاره تبعـــات روانـــی رقابـــت در برگـــزاری 
جشـــن‌های پرزرق‌وبرق می‌گوید: »شواهد علمی 
نشـــان می‌دهند کـــه این نـــوع رقابت‌هـــا، بویژه 
زمانی که از طریق شـــبکه‌های اجتماعی تشـــدید 
بـــا افزایـــش اضطـــراب،  می‌شـــوند، می‌تواننـــد 
افســـردگی و احســـاس ناکافـــی بـــودن در افـــراد 
همـــراه باشـــند. مطالعـــات انجام‌شـــده دربـــاره 
تأثیر پلتفرم‌هایی مانند اینســـتاگرام و فیســـبوک 
نشـــان داده‌انـــد که مشـــاهده مکـــرر زندگی‌های 
به‌ظاهـــر لوکـــس و بی‌نقـــص دیگـــران، رابطـــه 
مســـتقیمی با کاهش رضایت از خـــود دارد. وقتی 
فرد نتواند ســـطح توقـــع اجتماعی ایجادشـــده را 
بـــرآورده کنـــد، دچـــار مقایســـه منفی بـــا دیگران 
و احســـاس ناکافـــی بـــودن می‌شـــود. این فشـــار 
روانـــی نه‌تنها فردی، بلکه خانوادگی هم هســـت؛ 
اختلافـــات  بـــه  منجـــر  می‌توانـــد  به‌طوری‌کـــه 
زناشـــویی یا احســـاس شکســـت در ایفای نقش 
والدگری شـــود. در واقع، ایـــن رقابت‌ها گاهی به 
جـــای خلق شـــادی، بـــذر نارضایتی و فرســـودگی 

روانـــی را در زندگـــی افـــراد می‌کارند.«
 

تغییرات فرهنگی و ارزش‌های فردگرایانه 
الهـــه موذنـــی، جامعه‌شـــناس نیز معتقد اســـت 
کـــه یکـــی از عوامـــل اصلـــی گســـترش مراســـم 

پـــرزرق و بـــرق، رشـــد فرهنـــگ مصرف‌گرایـــی در 
جوامـــع مـــدرن و پســـامدرن اســـت. جشـــن‌ها 
بـــه ابـــزاری بـــرای نمایـــش ســـرمایه، موقعیـــت 
اجتماعی و ســـبک زندگـــی تبدیل شـــده‌اند. او با 
اشـــاره به نظریـــه »مصـــرف تظاهـــری« می‌گوید: 
»افـــراد از طریق نمایـــش مصرف، مثـــل برگزاری 
جشـــن‌های پرهزینـــه، در پـــی کســـب منزلـــت 

اجتماعـــی هســـتند.«
با ظهـــور شـــبکه‌های اجتماعی، جشـــن‌ها دیگر 
فقـــط برای خانـــواده یـــا جمع کوچـــک اطرافیان 
نیســـتند، بلکه به نمایش عمومی بدل شـــده‌اند. 
این موضـــوع باعـــث رقابـــت نمادین بیـــن افراد 
بـــرای خلـــق مراســـم‌هایی خاص‌تـــر و جذاب‌تر 
شده اســـت. موذنی با اســـتناد به نظریه »نمایش 
زندگی روزمره« اروینگ گافمـــن توضیح می‌دهد: 
»افـــراد می‌کوشـــند در صحنه اجتماعـــی تصویری 

ایـــده‌آل از خود به نمایـــش بگذارند.«
در گذشـــته، تولـــد و آیین‌هـــای مشـــابه بیشـــتر 
جمعی و ســـاده بودند. اما با گســـترش فردگرایی 
مدرن، تأکید بر ویژه بودن فردی بیشـــتر شـــده و 
جشـــن‌های پرزرق‌وبرق به نوعـــی تأیید اجتماعی 
فردیـــت و بـــه رســـمیت شـــناختن »مـــن خاص« 
تبدیل شـــده‌اند. شـــکل‌گیری یک بازار اقتصادی 
گســـترده پیرامون جشـــن‌ها از آتلیه‌های عکاسی 
و تالارهـــا گرفته تا تشـــریفات و دکوراســـیون خود 
موتـــور محرکـــه ایـــن پدیده اســـت. موذنـــی این 
روند را »اقتصـــاد نمادین« می‌نامد کـــه به تقویت 

و تـــداوم این نوع از مراســـم کمـــک می‌کند.

میل شخصی یا فشار اجتماعی؟
جشـــن‌های نوظهور بـــه افـــراد کمـــک می‌کنند تا 
هویـــت اجتماعی خـــود را بازتعریـــف کنند و حس 
تعلق بـــه گروه‌هـــای خـــاص مثل طبقه متوســـط 
نوظهـــور یـــا گروه‌هـــای مرجـــع را تجربـــه کننـــد. 
موذنـــی با بیـــان این مطلـــب می‌گویـــد: »برگزاری 
جشـــن‌های پرزرق‌وبـــرق نوعـــی ســـرمایه نمادین 
تولیـــد می‌کنـــد کـــه جایـــگاه فـــرد و خانـــواده را در 
سلســـله‌مراتب اجتماعـــی تقویت می‌کنـــد. گرچه 
ایـــن جشـــن‌ها در ظاهر انتخابـــی فـــردی و ابزاری 
برای شادی شـــخصی تلقی می‌شـــوند، اما در واقع 
در بســـتر اجتماعی شـــکل می‌گیرند و تا حد زیادی 
تابع چشم‌و‌هم‌چشـــمی، مقایسه اجتماعی و فشار 
فرهنگی هســـتند.« موذنی توضیـــح می‌دهد: »در 
فضای شـــبکه‌های اجتماعی، تصاویر جشـــن‌های 
دیگـــران به معیارهایـــی برای اســـتاندارد اجتماعی 
تبدیـــل می‌شـــوند و افـــراد را تحـــت فشـــار قـــرار 
می‌دهنـــد تـــا مطابق آن رفتـــار کنند. افـــراد تمایل 
دارنـــد جایـــگاه خـــود را با دیگـــران بســـنجند. این 
مقایســـه در فضای مجازی شـــدت بیشـــتری یافته 
و باعـــث بازتولید یا حتـــی اغراق در مراســـم فردی 
شـــده اســـت. در نتیجـــه، میل شـــخصی تنها یکی 
از عوامـــل برگـــزاری ایـــن جشن‌هاســـت و بخش 
مهمـــی از آن تحـــت تأثیـــر فشـــار نمادیـــن جامعه 
شـــکل می‌گیرد.« موذنی هشـــدار می‌دهـــد که این 
مراســـم نوظهور، بویژه آن‌هایی که نمایش‌محور و 
پرزرق‌وبرق هستند، پیامدهای روانی قابل‌توجهی 
دارنـــد. این جامعه‌شـــناس می‌گوید: »شـــبکه‌های 
اجتماعـــی با بازنمایـــی لحظات باشـــکوه دیگران، 

فرآینـــد مقایســـه اجتماعی را تشـــدید می‌کنند.«

راهی به‌سوی معناگرایی
بـــرای هدایـــت فرهنـــگ جشـــن‌ها بـــه ســـمت 
معناگرایـــی و اصالت، موذنی پیشـــنهاد می‌کند که 
مراسم‌ها بر کارکردهای هویتی و انسجام اجتماعی 
تمرکز کنند، او می‌گوید: »اگر رســـانه‌ها و نهادهای 
فرهنگی آموزش و الگوســـازی مناسبی ارائه دهند، 
مصـــرف هوشـــمند و انتخاب آگاهانه تقویت شـــود 
و معیارهـــای موفقیت جشـــن‌ها بـــر تجربه و عمق 
روابط انســـانی متمرکز شـــود، جشـــن‌ها می‌توانند 
به ابـــزاری بـــرای تجربه معنـــادار و تقویـــت هویت 

اجتماعی تبدیل شـــوند.«
موذنـــی تأکیـــد می‌کند کـــه چشم‌و‌هم‌چشـــمی را 
باید در بســـتر اجتماعـــی و فرهنگـــی تحلیل کرد. 
وی دراین باره می‌گوید: »نهادهای آموزشـــی مانند 
مـــدارس و دانشـــگاه‌ها باید با طراحـــی برنامه‌های 
مبتنـــی بر تفکر انتقادی، نســـل جـــوان را با مفهوم 
مقایســـه اجتماعـــی و پیامدهـــای آن آشـــنا کنند. 
رســـانه‌ها نیز بایـــد نقش روشـــنگرانه ایفـــا کنند و 
به‌جـــای بازتولیـــد تجمـــل، روایت‌هایـــی مبتنی بر 

صداقت، معناگرایـــی و اصالت ارائـــه دهند.«

این نوع 
جشن‌ها 

می‌توانند 
پاسخی به 

نیازهای روانی 
انسان باشند؛ 

بویژه نیاز به 
دیده‌شدن، 

تأیید اجتماعی 
و احساس 

تعلق. پس از 
رفع نیازهای 

اولیه، انسان به 
دنبال محبت، 
احترام و تعلق 

اجتماعی 
می شود

ببینید، من چقدر خوشبختم!ببینید، من چقدر خوشبختم!
گزارش

 مرجـــان قنـــدی - گـــروه گزارش/   شـــبکه‌های اجتماعـــی در دنیای امروز نقـــش پررنگی در ســـبک زندگی افراد ایفـــا می‌کنند و برای بســـیاری مرز میـــان زندگی خصوصی و 
نمایـــش عمومی  آن، از میان رفته اســـت. جشـــن‌ها روزگاری در جمـــع‌ و چهاردیواری‌های  خانوادگی برگزار می‌شـــدند، اما حالا بلاگرها و اینفلوئنســـرها و به تأســـی از آنها، 
برخـــی افراد و خانـــواده ها با برگزاری جشـــن ها و دورهمی‌هـــای پرزرق‌وبرق، نه‌تنها لحظات و اتفاقات شـــیرین زندگی را به صورت خانوادگی جشـــن می‌گیرنـــد، بلکه آن را 
به یک پروژه رســـانه‌ای تبدیل می‌کنند. مناســـبت‌هایی مثل ســـالگرد ازدواج و یا جشـــن تعیین جنســـیت که در فرهنگ غربی‌ها رواج دارد به فرصتی برای نمایش تجمل 
و جـــذب مخاطب تبدیل شـــده‌ اســـت که هر بار با انتشـــار کلیپ‌هایی از این نوع جشـــن‌ها موجی از واکنش‌هـــا در فضای مجازی بـــه راه می‌افتد.م-ه یکی از خردســـالانی 
اســـت که با حمایت مادرش به یکی از چهره‌های شناخته‌شـــده در اینســـتاگرام تبدیل شـــده اســـت. تولد 4 ســـالگی او با دکورهای فانتزی، لباس‌های پرزرق‌وبرق و حضور 
چهره‌هـــای مجازی، نه‌تنها یک جشـــن کودکانه، بلکه یک شـــوی رســـانه‌ای بود. کلیپ‌های این مراســـم در مـــدت کوتاهی هزاران بـــار دیده شـــدند و واکنش‌های متفاوتی 
را برانگیختنـــد؛ از تحســـین تا انتقاد. فضای مجازی پر شـــد از نظرات متضـــاد. برخی کاربران این جشـــن را نمادی از عشـــق و توجه والدین می‌داننـــد، در حالی که گروهی 
دیگـــر آن را نمایشـــی از تجمل‌گرایـــی و فاصله گرفتن از واقعیت‌هـــای جامعه توصیف می‌کنند. یکی از کاربران زیر پســـت عکس‌های تولد نوشـــته اســـت: »این دیگه تولد 

نیســـت، فشن‌شـــو بچه‌هاســـت!« و دیگری کامنت گذاشـــته اســـت: »کاش شـــادی بچه‌ها به جای دوربین، با دل خانواده ثبت بشه.«
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در فضای مجازی
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