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زهرا بهروز آذر معاون رئیس‌جمهور با تأکید بر توانمندسازی خانواده‌ها و تشکیل قرارگاه پیشگیری از خودکشی خبرداداخبار

جان همه شهروندان برای دولت مهم است

از  یکـــی  خودکشـــی،  روایـــت  تغییـــر 
مهم‌تریـــن موضوعـــات مطرح شـــده در 
همایـــش »پیشـــگیری از خودکشـــی در 
دانشـــگاه‌ها و مراکـــز آموزشـــی؛ ارتقـــای 
آگاهـــی تـــا مداخـــات مؤثـــر« بـــود کـــه 
بـــه مناســـبت روز جهانـــی پیشـــگیری 
از خودکشـــی و بـــا حضـــور مســـئولان و 
روان  ســـامت  حـــوزه  صاحبنظـــران 
برگزار شـــد. در اولیـــن گام این همایش 
فعالیت قرارگاه پیشـــگیری از خودکشی 
در تهـــران اعلام شـــد. در ایـــن همایش 
بـــا تأکید بر اینکـــه هنوز بعد از گذشـــت 
ســـال‌ها نمی‌توانیم اقدام به خودکشـــی 
را پیش‌بینـــی کنیـــم، گروه‌هایـــی مثـــل 
زنـــان و جوانان به عنوان عمـــده افراد در 
معرض خطر مطرح شـــدند که به معنای 
بـــه صـــدا درآمـــدن زنـــگ خطر اســـت. 

گزارش خبری

سمیه افشین فر
خبرنگار

براســـاس نتایج پیمایش ســـامت روان 
که در ســـال 1400 توســـط وزارت بهداشت 
انجام شـــده اســـت در بیـــن جمعیت 15 
تا 64 ســـاله کشـــورمان 6 درصد بـــا افکار 
خودکشـــی مواجـــه بوده‌اند، حدود ســـه 
درصد بـــرای ایـــن کار نقشـــه داشـــته‌اند 
و حـــدود 2 درصـــد از جامعـــه اقـــدام بـــه 
خودکشـــی کرده‌انـــد. همچنیـــن یـــک 
چهارم یـــا 25 درصد جمعیت کشـــورمان 
از یک اختلال روانپزشـــکی رنج می‌برند. 
امـــا بـــه گفتـــه صاحبنظـــران یافته‌های 
جدید ســـامت روان، این موضوع که هر 
فردی را کـــه اقدام به خودکشـــی می‌کند 
از یـــک اختـــال روانـــی رنج می‌بـــرد هم 
زیر ســـؤال برده‌اند. بـــه عبارتی امـــروز با 
افـــرادی در جامعـــه مواجـــه هســـتیم که 
حتی تـــا لحظاتی قبـــل از اقـــدام ممکن 
اســـت هیـــچ‌گاه بـــه خودکشـــی فکر هم 

نکرده باشـــند.
زهـــرا بهـــروزآذر معـــاون رئیس‌جمهور در 
امور زنان و خانواده با اشـــاره به تشـــکیل 
»قـــرارگاه پیشـــگیری از خودکشـــی«، در 
مـــورد نقش ایـــن معاونـــت در قـــرارگاه با 
توجـــه به اهمیت مســـأله خودکشـــی به 

»ایران« گفت: »از ابتدای اســـتقرار دولت 
چهاردهم اهمیت ایـــن موضوع در هیأت 
دولت مطـــرح شـــد و رئیس‌جمهوری به 
طور جدی خواســـت که روی این موضوع 
تمرکـــز و پیگیری کنیم تـــا بتوانیم میزان 
خشـــونت علیه خـــود را کاهـــش دهیم.« 
او بـــا تأکید بـــر اینکه امروز قرارگاه شـــکل 
گرفتـــه و متولی اصلی آن دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی ایران اســـت، گفت: »تمام ارکان 
و وظایـــف ایـــن قرارگاه مشـــخص شـــده 
اســـت. برای معاونت امور زنان به عنوان 
نهاد بالادستی و سیاست‌گذار حوزه زن و 
خانواده حفظ جان تک تک افراد جامعه 
از اهمیـــت برخـــوردار اســـت تـــا بتوانیم 
از مرگ‌هایـــی کـــه بـــر اثـــر پدیده‌هایـــی 
اجتناب پذیر اتفاق می‌افتند پیشـــگیری 
کنیـــم. مرگ، پدیـــده‌ای اجتنـــاب ناپذیر 
اســـت، امـــا مـــرگ به علـــت تصـــادف یا 
خودکشـــی را می‌توانیم مـــورد کنترل قرار 
بدهیم.« معـــاون رئیس‌جمهـــور با بیان 
اینکـــه امیدواریـــم بتوانیم آمار ناشـــی از 
ایـــن قبیل مرگ‌هـــا را در جامعـــه به صفر 
برســـانیم، گفت: »در این مـــورد معاونت 
زنان در کنار دانشـــگاه و صاحبنظران این 

حوزه ایســـتاده است.
 امیدوارم کـــه با رصد و پایشـــی که انجام 
می‌دهیـــم و اقدامـــات اثرگـــذار بتوانیـــم 
کمـــک کنیـــم تـــا ایـــن قـــرارگاه در همـــه 
اســـتانها توســـعه پیدا کنـــد.« بهـــروزآذر 
 اقـــدام بعـــدی معاونـــت زنـــان را ایجـــاد 
هـــم افزایی بین دســـتگاه‌های مســـئول 
مطرح کرد: »مســـأله‌ای مثل خودکشـــی 
چند وجهی است و فقط وزارت بهداشت 
یا یک پزشک نمی‌تواند آن را حل کند، در 
حقیقت با پدیده‌ای اجتماعی مواجه‌ایم 
کـــه احتیـــاج بـــه مداخـــات اجتماعی، 
ســـاختاری نهـــادی تربیتـــی در اشـــکال 
مختلـــف دارد. خانواده و توانمندســـازی 
خانواده‌هـــا در ایـــن موضـــوع از اهمیت 
زیادی برخوردار اســـت. امیدوارم بتوانیم 

گام‌های مؤثـــری برداریم.« 

 طراحی مدل‌های حمایتی
 برای زنان

معاون رئیس‌جمهـــور در امور زنان تأکید 
کـــرد بر اســـاس اصـــل ۱۵ سیاســـت‌های 
کلی برنامـــه هفتم یکـــی از وظایفی که بر 
عهده دارند و رفع موانع شـــکوفایی زنان 

است، توضیح داد: »یکی از دغدغه‌هایی 
کـــه زنـــان جامعـــه دارنـــد این اســـت که 
امیدشـــان به زندگی بالا بـــرود، برای این 
کار یکـــی از ایـــن مکانیزم‌ها کـــه در همه 
دنیـــا وجود دارد اســـتفاده از ظرفیت‌های 

است.  بیمه 
بیمه‌ها می‌تواننـــد در بحران‌ها به کمک 
زنان به خصوص زنان آســـیب‌پذیر بروند 
و در کنارشـــان باشند تا رنج آنها را کاهش 
دهنـــد. اتفاقـــاً یکی از مســـائل مهمی‌که 
به خودکشـــی زنان منجر می‌شـــود عدم 
قطعیت نســـبت به آینده‌شـــان اســـت. 
ایـــن موضوع در افـــراد حـــس درماندگی 
ایجـــاد می‌کنـــد که پیـــش نیـــاز و مؤلفه 
قبلی خودکشی است، در این راه بیمه‌ها 
می‌تواننـــد کمـــک کنند و ما جلســـاتی با 
بزرگ‌ترین شـــرکت‌های بیمه داشته‌ایم 
و از آنها خواســـته‌ایم به کمـــک ما بیایند 
تا ان‌شـــاءالله مدل‌های حمایتـــی زنان را 

طراحی کنیم.«

اقدام به خودکشی به معنای بیماری 
نیست

بـــرای پیشـــگیری از امـــر مذمومی‌مانند 
خودکشـــی گاهـــی فقـــط کافـــی اســـت 
اطرافیان‌مـــان  حرف‌هـــای  شـــنونده 
باشـــیم. بـــه گفته دکتـــر حمیـــد پیروی، 
مســـئول مرکـــز مشـــاوره دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی ایـــران و نایب رئیـــس جمعیت 
علمی‌پیشـــگیری از خودکشـــی ایـــران، 
خودکشی بیماری نیست، بنابراین وقتی 
فـــرد تحصیلکـــرده و فرهیختـــه‌ای به این 
عمل اقـــدام می‌کنـــد یعنی امیـــدش به 
آینده را از دســـت داده و یا به نظر خودش 
نتوانســـته توقعات جامعه را برآورده کند.

 بـــه اعتقـــاد پیـــروی اگـــر قـــرار اســـت 
در ایـــن موضـــوع مداخلـــه کنیـــم بایـــد 
مداخلـــه چنـــد جانبـــه را در برنامه‌هـــا 

بگنجانیم. او در مورد قرارگاه پیشـــگیری 
از خودکشـــی به »ایران« گفت: »موضوع 
خودکشـــی در اســـتان تهران به دانشگاه 
علـــوم پزشـــکی ایـــران ســـپرده شـــد تـــا 
بـــا همـــکاری معاونت‌هـــای بهداشـــتی 
دانشـــگاه شـــهید بهشـــتی و دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی تهـــران و همکاری ســـایر 
ســـازمان‌های متولی از جمله بهزیستی، 
اورژانس اجتماعی و ســـایر دستگاه‌های 
متولـــی بتواننـــد برنامه‌هـــای مربوط به 
خودکشـــی اســـتان تهران را بـــه صورت 
خیلی جدی‌تر و با حمایت و پشـــتیبانی 
ببرنـــد.  ســـازمان‌های مســـئول جلـــو 
 قـــرارگاه کمک می‌کند تـــا هماهنگی‌ها و
 هم افزایی‌ها بهتر انجام شـــود. ریاســـت 
دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی ایـــران رئیس 
قرارگاه اســـت. قـــرارگاه 16 عضـــو دارد که 
از مدیـــران اســـتانی، نیـــروی انتظامـــی، 
بهزیستی، دادگستری، آموزش و پرورش 
و دانشـــگاه‌ها همـــه عضـــو این قـــرارگاه 
هســـتند. اعضا بر اســـاس تقسیم برنامه 
ملی ســـامت پیشـــگیری از خودکشی، 
فعالیت‌ها را در ســـطح اســـتانی پیگیری 
و اجرا می‌کنند.« مســـئول مرکز مشاوره 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایـــران بـــا ابراز 
نگرانـــی از پایین آمدن ســـن خودکشـــی 
در گروه ســـنی 15 تا 29 ســـال گفت: »در 
سال‌های گذشـــته خودکشی چهارمین 
علـــت مرگ در این گروه ســـنی بـــود، اما 
در حـــال حاضر خودکشـــی به ســـومین 
علت مـــرگ در ایـــن گروه ســـنی در دنیا 
تبدیل شـــده اســـت و این نگران کننده 
اســـت. بنابرایـــن بـــا دو مشـــکل روبه‌رو 
هســـتیم، یکی ســـن خودکشـــی پایین 
آمـــده و یکی هم زنان بیشـــتر در معرض 
خطر هســـتند. اما همچنان بیشـــترین 
خودکشـــی منجر بـــه فـــوت را در مردان 

شـــاهد هستیم.« 
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رئیس دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت خبر می‎دهد

کاهش 40 درصدی سوءتغذیه کودکان با طرح امنیت غذایی

دولـــت برای حمایت از ســـامت کودکان 
ایرانـــی، طرح‎هـــای مختلفـــی از جملـــه 
»مکمل‌یـــاری« و »امنیـــت غذایـــی« در 
کشـــور اجرا می‎کنـــد تا بـــا جلوگیـــری از 
کمبـــود ویتامین‎هـــا در بـــدن افـــراد در 
گروه‎هـــای ســـنی مختلف، ســـوء‌تغذیه 
ده‌ها هـــزار کـــودکرا هـــم درمـــان کند. 
بر اســـاس آمارهـــا، 135 هـــزار کودکی که 
مشـــکل ســـوء‌تغذیه داشـــتند، توســـط 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
شناســـایی شـــدند و ماهانه بیش از یک 
میلیون تومان از طـــرف وزارت تعاون، کار 
و رفـــاه اجتماعی به حســـاب سرپرســـت 
خانـــواده آنها واریـــز می‎شـــود. این وجه 
فقط بایـــد صـــرف خرید اقـــام خوراکی 
شـــود. طبق آمار رئیس دفتر بهبود تغذیه 
جامعـــه وزارت بهداشـــت، 40 درصـــد از 
کودکانی که طی یک ســـال گذشته تحت 
پوشـــش این طرح قرار گرفته‌انـــد، روند 
نسبی بهبود ســـوء‌تغذیه را طی می‎کنند 
و شرایطشان بر اســـاس شاخص‎ها بهتر 

است. شده 
دکتر احمد اســـماعیل‎زاده، رئیس دفتر 
بهبـــود تغذیـــه جامعه وزارت بهداشـــت، 
درمـــان و آموزش پزشـــکی دربـــاره طرح 
مکمل‌یـــاری توضیـــح می‎دهد:»آهـــن، 
روی، ویتامین D، ویتامیـــن A، ید و... را 
مـــواد ریزمغـــذی‎ می‎نامند کـــه در اقصی 
نقـــاط جهان افراد متعددی هســـتند که 
با کمبود ایـــن مواد به دلایـــل مختلف در 
بدنشـــان روبه‌رو هســـتند. ایـــن موضوع 
بـــرای مـــردم ایران هـــم صـــدق می‎کند. 
مکمل‌یـــاری بـــا مـــواد مغـــذی یکـــی از 
اســـتراتژی‎های سازمان بهداشت جهانی 
بـــرای مقابله بـــا کمبـــود ریزمغذی‎ها در 
جامعـــه اســـت. بـــه همیـــن دلیـــل این 
ســـازمان همـــواره توصیـــه می‎کنـــد برای 

مکمل‎ها را تأمین کنیم؛ بویژه در مناطق 
شـــهری که مراجعه‌کنندگان تـــا حدودی 
توانایی تأمیـــن مکمل‎ها را دارنـــد، در آن 
مناطـــق مکمل‌یـــاری بـــه شـــکل رایگان 
انجام نمی‎شـــود. مثلاً در شـــهر تهران به 
مراکـــز بهداشـــتی کـــه مراجعه کنیـــد، در 
بســـیاری از آنها شـــاید مکمل نباشـــد، اما 
در مناطـــق کم‎برخودار و روســـتایی طبق 
دســـتور، مکمل‎هایـــی بـــرای گروه‎هـــای 
ســـنی تعریـــف شـــده وجـــود دارد و طبق 

برنامه‌ریـــزی به مـــردم ارائه می‎شـــود.«

 مکمل‌یاری با »روی« 
برای افزایش قد دانش‌آموزان

دکتر اســـماعیل‎زاده درباره کمبود روی در 
جامعه هـــم می‎گوید:»با توجه به شـــیوع 
کمبـــود روی در جامعه، طرح تحقیقاتی را 
به شـــکل پایلـــوت در یکی از اســـتان‎های 
کشـــور کلید زدیم. به دنبال این هســـتیم 
بـــرای دانش‎آموزان مدارس اســـتان مورد 
نظـــر، مکمل‌یـــاری بـــا روی را اجـــرا کنیم 
تـــا دریابیـــم با چـــه دوزی، چه توالـــی و در 
هفته چند بار استفاده کنیم که روی رشد 
قدی دانش‎آموزان اثرگذار باشـــد. کمبود 
روی از زمان‎های قدیـــم در ایران بوده و در 
حال حاضر هم شـــیوع پیدا کرده اســـت. 
با اجـــرای آزمایشـــی طـــرح مکمل‌یاری و 
نتیجـــه اثربخش بـــودن آن، احتمال دارد 
در چند ســـال آینـــده مکمل‌یـــاری با روی 
هـــم بـــه برنامـــه مکمل‌یـــاری کل کشـــور 
 A اضافه شـــود.«مکمل مـــگادوز ویتامین
یکی دیگـــر از طرح‎های مکمل‌یاری وزارت 
بهداشت است. رئیس دفتر بهبود تغذیه 
جامعه وزارت بهداشت در این‎باره توضیح 
می‎دهد:»ایـــن مکمل، مـــگادوز ویتامین 
A اســـت که برای تقویت سیســـتم ایمنی 
بدن توســـط سیســـتم بهداشـــت ارائه و 
بـــرای کـــودکان دو تـــا 5 ســـال هر شـــش 
ماه یک‌بـــار، یک مـــگادوز داده می‎شـــود. 
ایـــن مکمل می‎تواند ســـبب بهبود رشـــد 
و تکامـــل کـــودک شـــود و هـــم می‎توانـــد 
سیســـتم ایمنـــی بـــدن کـــودک را تقویت 
کنـــد. ارائه این مکمل جـــزو برنامه وزارت 
بهداشـــت بـــوده و هم‌اکنـــون به شـــکل 

رایگان اجرا می‎شـــود.«

ح امنیت غذایی  طر
 برای 135 هزار کودک ایرانی

دکتـــر اســـماعیل‎زاده در پاســـخ بـــه ایـــن 

موضـــوع کـــه شـــنیده شـــده برخـــی از 
دانش‎آمـــوزان در مناطـــق کم‎برخـــوردار 
بـــه علت گرســـنگی در مـــدارس از هوش 
می‎رونـــد، می‎گویـــد:» تاکنـــون چنیـــن 
گزارشـــی به دســـت ما نرســـیده اســـت. 
وزارت بهداشـــت در تمـــام مناطق کشـــور 
دورافتاده‎تریـــن  تـــا  گرفتـــه  روســـتا  از 
مناطـــق، خانـــه بهداشـــت دارد و بهورزان 
و کارشناســـان تغذیه مســـتقر هســـتند و 
مرتـــب پایش می‎کنند. تاکنون گزارشـــی 
از هیچ دانشـــگاه علوم پزشـــکی نداشتیم 
که بگویـــد کودکی بـــه علت ســـوء‌تغذیه 
در مدرســـه از هـــوش رفته اســـت. وزارت 
بهداشـــت عـــاوه بـــر طـــرح مکمل‌یاری 
برای حمایـــت تغذیه‌ای از کـــودکان مبتلا 
بـــه ســـوء‌تغذیه، طـــرح امنیـــت غذایـــی 
کـــودکان را با همـــکاری وزارت تعـــاون، کار 
و رفـــاه اجتماعی اجـــرا می‎کنـــد. ماهانه 
بیـــش از یک میلیـــون تومـــان کارت‎های 
سرپرســـتان خانـــوار ایـــن کودکان شـــارژ 
می‎شـــود که فقـــط می‎توانند بـــا آن اقلام 
 ‎غذایی خریـــداری کنند. البتـــه پرداختی
این طـــرح با کالا‌بـــرگ متفاوت اســـت.«

رئیس دفتر بهبود تغذیـــه جامعه وزارت 
بهداشـــت با اشـــاره به بودجه ســـه هزار 
میلیارد تومانی دولت برای طرح امنیت 
غذایـــی توضیـــح می‌دهد:»ایـــن طرح 
بـــه موضوع ســـوء‌تغذیه کـــودکان کمک 
بســـیاری کـــرده به طـــوری کـــه 135 هزار 
کـــودک مبتـــا به ســـوء‌تغذیه در کشـــور 
شناســـایی شـــده و تحت پوشـــش این 
برنامـــه قـــرار گرفته‎اند. حالا اثربخشـــی 
ایـــن طرح حدود 40 درصد عنوان شـــده 
اســـت، یعنی 40 درصـــد کودکانی که طی 
سال گذشته مبتلا به سوءتغذیه بودند، 
با قـــرار گرفتن در طـــرح امنیت غذایی، 
روند ســـوءتغذیه آنها روبـــه بهبودی رفته 
اســـت. همه به دنبال کمـــک به جامعه 
هستیم و نباید با انتشـــار مطالبی ذهن 
مـــردم را خراب کنیم. خبرنـــگاران اگر با 
چنین مـــواردی برخـــورد کردنـــد، حتماً 
به ما گـــزارش دهند تا بررســـی کنیم. از 
هوش رفتن کودک در مدرســـه می‎تواند 
هـــزار دلیل داشـــته باشـــد، اگـــر ببینیم 
فردی مبتلا به ســـوءتغذیه باشد و تحت 
برنامه‎هـــای حمایتـــی وزارت بهداشـــت 
قـــرار نـــدارد، ایـــن وزارتخانه حتمـــاً فرد 
را زیـــر پوشـــش برنامـــه تغذیـــه‎ای قـــرار 

خواهد داد.«

جبران این کمبودها، برنامه مکمل‌یاری، 
غنی‌ســـازی مواد غذایی و فرهنگ‌ســـازی 
برای تغذیـــه ســـالم در گروه‎های مختلف 
جامعـــه اجرا شـــود. وزارت بهداشـــت این 
ســـه راهکار مهم را برای مقابلـــه با کمبود 
ریز‌مغذی‎هـــا در پیـــش گرفتـــه کـــه یکی 
از مهم‌تریـــن آنهـــا مکمل‌یاری اســـت که 
در حـــال حاضـــر بـــرای تمـــام گروه‎هـــای 
ســـنی در مراکز بهداشـــت کشور متناسب 
بـــا نیـــاز آن گـــروه، مکمل‎هـــا رایـــگان در 
اختیارشـــان قـــرار می‎گیـــرد.«او دربـــاره 
ارائـــه مکمل‎هـــای مختلف بـــه گروه‎های 
ســـنی متفاوت توضیح می‎دهد:»مکمل 
اســـیدفولیک را از یک ماه قبل از اقدام به 
بارداری تا ماه چهـــارم به بانوان می‎دهیم. 
قطره آهـــن، مولتی‌ویتامیـــن و قطره آ+د 
بـــرای کـــودکان زیر دو ســـال اســـت. برای 
ســـالمندان مکمـــل کلســـیم داریـــم و در 
اغلب گروه‎های ســـنی مکمـــل ویتامین 
D در مراکز بهداشـــتی وزارتخانه رایگان در 
اختیار افراد قـــرار می‎گیرد. عـــاوه بر این 
مکمل‎هـــا کـــه در مراکز بهداشـــتی توزیع 
می‎شـــود، بـــا همـــکاری وزارت آمـــوزش و 
پـــرورش مکمل آهـــن و ویتامیـــن D برای 

دانش‎آموزان در مدارس توزیع می‎شـــود. 
با شروع مدارس، برای دختران متوسطه 
اول بـــه مـــدت 16 هفتـــه، هـــر هفته یک 
مکمل آهن بـــرای جلوگیـــری از کم‎خونی 
در اختیـــار دانش‎آمـــوزان قـــرار می‎گیـــرد. 
همچنیـــن مکمـــل ویتامین D هـــم برای 
همـــه دانش‎آمـــوزان بـــالای 12 ســـال، هر 
ماه یـــک مکمل در نظر گرفته می‎شـــود.«

 اولویت اجرای مکمل‌یاری
 در مناطق کم‎برخوردار

بـــار  مکمل‌یـــاری  هزینه‎هـــای  تأمیـــن 
مالی بســـیاری بر دوش وزارت بهداشـــت 
می‎گـــذارد. رئیـــس دفتـــر بهبـــود تغذیه 
جامعـــه وزارت بهداشـــت بـــا تأییـــد ایـــن 
موضـــوع می‎گوید:»بـــا اینکـــه تأمین این 
مکمل‎هـــا هزینـــه زیـــادی را به سیســـتم 
بهداشـــت و درمـــان کشـــور وارد می‎کند، 
امـــا همچنان کمبـــود ویتامیـــن D و آهن 
را در اغلـــب گروه‎های ســـنی داریم. البته 
دلایل مختلفی را می‎توان بـــرای این عدم 
اثرگذاری متصور شد. این احتمال هست 
دانش‎آمـــوزان مکمل‎هایـــی را کـــه به آنها 
داده می‎شـــود نمی‎خورنـــد یا مشـــکلی در 

اثرگذاری مکمل‎ها وجـــود دارد. به همین 
دلیـــل تیـــم تحقیقاتـــی را بســـیج کردیم 
تا علـــل عدم مصـــرف مکمل‎ها یـــا عدم 
اثرگذاری آنهـــا را مورد بررســـی قرار دهند 
تـــا بتوانیم بر اســـاس نتایـــج تحقیقات، 
اســـتراتژی خودمـــان را تغییـــر دهیم. در 
این میـــان یا نوع مکمـــل، دوز آن یا روش 
ارائه بـــه دانش‎آموزان را تغییـــر می‎دهیم 
تـــا مکمل‎هایی کـــه میلیاردهـــا تومان به 
سیســـتم بهداشتی کشـــور هزینه تحمیل 
می‎کننـــد، اثربخشـــی لازم را در جامعـــه 

داشـــته باشند.«
به گفتـــه او، با وجـــود تمـــام تلاش‎هایی 
کـــه در زمینه اجرای مکمل‌یاری در کشـــور 
انجـــام می‎شـــود، متأســـفانه اعتبـــارات 
بـــرای تکمیـــل برنامه‎هـــا محدود اســـت 
و اولویـــت وزارت بهداشـــت اجـــرای ایـــن 
طـــرح بـــرای مـــدارس، کـــودکان زیـــر دو 
ســـال و زنان باردار اســـت. او می‌گوید:»به 
دانشگاه‎های علوم پزشـــکی تأکید کردیم 
حتمـــاً ایـــن مـــوارد رعایت شـــود. پـــروژه 
مکمل‌یاری برای اجـــرای کامل، اعتبارات 
زیـــادی می‎طلبـــد بـــه همین دلیـــل برای 
برخی از گروه‎های ســـنی نمی‎توانیم همه 

 در جشنواره ملی »تحول در روش‌های آموزش
 و محیط یادگیری« مطرح شد

 افتتاح ۲۴۰۰ پروژه آموزشی
 همزمان با آغاز سال تحصیلی جدید

جشـــنواره ملی »تحـــول در روش‌های آمـــوزش و محیط 
یادگیـــری« با حضـــور رئیس‌جمهـــوری، وزیر آمـــوزش و 
پرورش و جمعی از مســـئولان آموزشـــی کشـــور با هدف 
بازنگری در شیوه‌های تدریس، بهره‌گیری از فناوری‌های 
نویـــن و ارتقـــای کیفیت یادگیـــری در برج میـــاد تهران 

شد. برگزار 
بـــه گـــزارش ایرنـــا، علیرضـــا کاظمـــی، وزیـــر آمـــوزش و 
پـــرورش از افتتاح ۲ هزارو ۴۰۰ پروژه آموزشـــی در سراســـر 
کشـــور همزمـــان با آغاز ســـال تحصیلی جدیـــد خبر داد 
و بـــا اشـــاره به برگـــزاری بیش از ۴۵ جلســـه مشـــترک با 
رئیس‌جمهـــوری پیرامـــون مســـائل آموزشـــی، گفـــت: 
»توسعه عدالت آموزشی و ارتقای کیفیت در نظام تعلیم 
و تربیـــت از اولویت‌های کلان دولت چهاردهم اســـت.«
کاظمی‌کیفیت‌بخشی آموزش را گفتمان اصلی معلمان 
و مدیـــران کشـــور دانســـت و توضیح داد: »ســـه مســـیر 
برای آموزش گســـترده معلمان تعریف شـــده است؛ اول 
آمـــوزش نزدیک بـــه ۳۶۰ هزار معلـــم ابتدایـــی و ۶۰ هزار 
معلم متوسطه در سراسر کشـــور. مسیر دوم شبکه‌های 
یادگیری معلمان اســـت که با ایجاد اجتماعات یادگیری 
و مشـــارکت بیـــش از ۳۷۰ هـــزار معلم ابتدایـــی و حدود 
۲۶۰ هـــزار معلم متوســـطه بـــرای تجربه‌گردانـــی و تولید 
محتوای آموزشی تعریف شده و مسیر سوم نیز جشنواره 
تحـــول در روش‌هـــای یادگیـــری اســـت.«او با اشـــاره به 
ضرورت همســـویی آموزش و پرورش با تحـــولات فناوری 
و نیازهای نوین جامعه، گفـــت: »اگرچه هنوز با انتظارات 
رئیس‌جمهـــوری فاصلـــه داریـــم، اما با عهدی کـــه امروز 
میان مدیران و معلمان بســـته می‌شود، متعهد هستیم 
لحظه‌ای در مســـیر ارتقای نظام تعلیـــم و تربیت کوتاهی 

نکنیم و از پای ننشـــینیم.«

 تحول در آموزش ضرورتی
 برای آماده‌سازی نسل آینده

مجید پارســـا، مدیـــرکل آمـــوزش و پرورش شـــهر تهران 
نیز تحـــول در آمـــوزش را یک ضـــرورت اجتناب‌ناپذیر در 
دنیای امروز دانســـت و با اشـــاره به تغییـــرات بنیادین در 
فرآیند یاددهی و یادگیری، گفت: »در قرن بیســـت‌و‌یکم، 
ســـرعت یادگیری به‌طـــور چشـــمگیری افزایـــش یافته 
اســـت. آموزش دیگر یک انتخاب نیست، بلکه مأموریتی 
اســـت برای آماده‌ســـازی دانش‌آمـــوزان برای زیســـتن در 
دنیای در حال تغییر.«پارســـا با تأکید بـــر نقش راهبردی 
تهران در اجرای سیاســـت‌های تحـــول، گفت: »آموزش و 
پرورش امـــروز رئیس‌جمهوری دارد کـــه اولویتش تعلیم 
و تربیت اســـت و وزیـــری کارآشـــنا که با مســـائل جزئی 
مدارس و مناطق آشـــنایی کامـــل دارد. اگـــر در این دوره 

تحول رخ ندهـــد، در هیـــچ دوره‌ای رخ نخواهد داد.«
مدیرکل آموزش و پرورش شـــهر تهران توضیـــح داد: »در 
جشـــنواره اصلاح روش‌های آموزش، ۹۶ هزار و ۳۲۸ نفر 
شـــرکت کردند که ۵۳ هزار و ۸۳۳ نفر به مرحله ارزیابی 
رســـیدند. از این میـــان ۳ هزار و ۳۰۰ نفـــر برتر منطقه‌ای، 
۳۱۴ نفـــر برتـــر اســـتانی و ۹۹ نفـــر به‌عنـــوان برگزیدگان 
کشـــوری معرفـــی شـــدند.«در اجتماعات یادگیـــری نیز 
بیش از ۳۳۰ هزار نفر، عمدتاً از مقطع ابتدایی مشارکت 

داشتند.
پارسا با اشـــاره به بارگذاری ۱۳ گفتمان آموزشی بر اساس 
۲۲ ســـرفصل در شـــهر تهـــران، گفـــت: »توانمندســـازی 
همکاران و اقدامـــات جهادی علمی‌پیـــش از امتحانات 
در مقطع متوســـطه انجام شده اســـت. معلمان تهرانی 
در خط مقدم تحول ایســـتاده‌اند تا سیاست‌های دولت 

چهاردهـــم را عملیاتی کنند.«
 

گامی‌در مسیر اصلاح نظام یادگیری
علیرضـــا منـــادی، رئیس کمیســـیون آمـــوزش مجلس 
شـــورای اســـامی‌از اجرای برنامـــه جامع زنجیـــره تأمین 
آموزش به‌صـــورت یکپارچه در کشـــور خبـــر داد و گفت: 
»این اقدام بخشـــی از حرکت ملی به‌ســـوی اصلاح نظام 
یادگیری اســـت.«منادی با اشـــاره به اجرای این برنامه در 
چند بخـــش، توضیـــح داد: »در حال حاضـــر، بیش از ۷ 
هزار کودک در گروه ســـنی صفر تا ۶ ســـال تحت پوشش 
ســـازمان تعلیم و تربیت قرار دارند. این گام اول در مسیر 
یکپارچه‌ســـازی آموزش از پایه‌ترین مراحل رشد کودک تا 
آموزش عالی اســـت.«او با تأکید بر نقش کلیدی معلمان 
در موفقیت‌هـــای ملی، گفـــت: »اگـــر در دوران جنگ به 
توفیقاتی دســـت یافتیـــم، حاصل تـــاش معلمانی بود 
که توانســـتند نخبگان را تربیت کننـــد. امروز نیز تقویت 
آمـــوزش و پرورش، پیش‌نیاز تقویت دانشـــگاه‌ها و تولید 
ایده‌های نوین است.«رئیس کمیسیون آموزش مجلس 
با اشـــاره به وضعیت فعلی دانشـــگاه‌ها، گفـــت: »اکنون 
کیفیـــت در دانشـــگاه‌ها مطلوب نیســـت، اما بـــا تقویت 
آمـــوزش و پرورش، دانشـــگاه‌ها نیز ارتقـــا خواهند یافت. 
ایـــران در حال حاضـــر در جایـــگاه ۱۷ جهانی میـــان ۲۰۰ 
کشـــور قرار دارد و هدف ما ارتقای ایـــن جایگاه در عرصه 

علمی‌و آموزشـــی است.«

 حرکت به‌سوی مشارکت‌محوری
 در مدارس

ســـید مصطفی آذرکیش، معاون آموزش متوسطه وزارت 
آمـــوزش و پرورش نیز از برنامه‌ریزی برای شـــورایی کردن 
امـــور مدارس و مشـــارکت فعال معلمـــان، دانش‌آموزان 
و خانواده‌هـــا در تصمیم‌گیری‌هـــای آموزشـــی خبـــر داد 
و گفـــت: »نقـــش معلمـــان، دانش‌آمـــوزان و خانواده‌ها 
برای ما بســـیار مهم اســـت. بنـــا داریم با شـــورایی کردن 
مـــدارس، تصمیم‌گیری‌هـــا را به‌صـــورت مشـــارکتی و 
درون‌مدرسه‌ای انجام دهیم.«آذرکیش عدالت آموزشی 
را یکی از دســـتاوردهای مهم دولت چهاردهم دانســـت و 
افـــزود: »در این جشـــنواره، هدف ما انطباق بـــا نیازهای 
جدیـــد و بهره‌گیـــری از روش‌ها، ابزارهـــا و محتوای نوین 
بـــرای ارتقـــای تجربـــه یادگیـــری و تعامل فرد بـــا محیط 
آموزشـــی اســـت.«او با اشـــاره به تأکیـــد رئیس‌جمهوری 
بر اجرای ســـند تحول بنیادین آمـــوزش و پرورش، گفت: 
»ایـــن ســـند از دو مســـیر در معاونت متوســـطه پیگیری 
می‌شود؛ اول، تحول در کلاس‌های درس با توانمندسازی 
معلمـــان و بهره‌گیری از طرح‌هایی چون شـــمیم و دوم، 

اصلاحات در مدیریت دانشـــگاهی.«

پیروی در پاســـخ به این ســـؤال که در تهران و شـــهرهای بزرگ گاهی 
با شـــیوه‌هایی از این پدیده روبه‌رو هســـتیم که در میان ســـایر افراد 
جامعـــه ترومای جمعی ایجاد می‌کند، توضیـــح داد: »یکی از اعضای 
قرارگاه شـــهرداری اســـت و یکی از بحث‌ها محدود کردن دسترسی 
به وســـیله‌های مرگبار خودکشـــی در ســـطح شهر اســـت. محدود 
کـــردن به وســـایل و روش‌های خودکشـــی یکـــی از اســـتراتژی‌های 
جدی دنیاســـت که می‌تواند از این موضوع پیشگیری کند. بنابراین 
باید تمهیداتی برای این موضوعات اندیشـــیده شـــود.« او با تأکید بر 
اجتماعی بودن این آســـیب گفت: »ان‌شـــاءالله بر اساس برنامه‌ها 
بتوانیـــم به سبب‌شناســـی بپردازیم و بتوانیم مداخـــات مبتنی بر 

آن را براســـاس اقدام‌هـــای جمعی تهیه کنیم.«

ـــرش بـ


