
دکتر مســـعود قاســـمی، رئیس انجمن آترواســـکلروز ایران در نشست 
خبـــری بیســـت‌وپنجمین کنگـــره تازه‌هـــای قلب‌وعـــروق گفـــت: 
»براســـاس آمارهـــا متوســـط عمر مردان کشـــور 74 ســـال بـــود که تا 
ســـال 2025 متوسط ســـنی مردان به 76 سال می‌رســـد، حال این آمار 
برای زنان ایرانی 80 ســـال برآورد شـــده اســـت. پیش‌بینی می‌شـــود هر 
5 ســـال، یک ســـال به متوسط عمر انســـان‎ها اضافه شـــود یعنی طی 
10 ســـال آینده به طور متوســـط دو ســـال بـــه عمر جهانیـــان و ازجمله 

ایرانی‎ها اضافه می‎شـــود.«

متوسط عمر ایرانی‎ها از جهان بیشتر است
رئیـــس انجمن آترواســـکلروز ایـــران با اشـــاره به اینکه متوســـط عمر 

مـــردان و زنـــان ایرانی از متوســـط عمر جهانی بیشـــتر اســـت، درباره 
متوســـط عمـــر در ســـطح جهـــان توضیـــح داد: »براســـاس آمارهای 
جهانی، متوســـط عمر در قاره آسیا و ســـطح جهان برای هر دو جنس 
به ترتیب 74.5 و 73.1 اســـت و این آمار برای مردم ایران 77.6 است. 
درســـت اســـت که ایران نســـبت به جهان متوســـط عمر بالاتری دارد 
امـــا برخی کشـــورها مثل ژاپـــن و چیـــن از ایران پیشـــی گرفتند. مثلاً 
متوســـط عمر در کشـــورهای ژاپن و چین بـــه ترتیـــب 84.7 و 77.9 
اســـت. همچنین متوســـط عمر زنان و مردان در کشـــورهای همسایه 

یعنی ترکیه77.1 و عربســـتان ســـعودی 77.8 است.«
دکتر قاســـمی با بیان اینکه ســـن بـــروز بیماری‌های قلبـــی و عروقی 
در کشـــور به 58 ســـال رســـیده اســـت، گفت: »آمار و ارقام ســـازمان 
بهداشـــت جهانی نشـــان می‎دهد، میزان بیماری‌های قلبی و‌عروقی 
بـــه دلیل مـــواردی مثل افزایش طـــول عمر از ســـال‌های 1999 تا 2021 
حـــدود 180 درصد رشـــد پیـــدا کرده اســـت. این آمـــار در حالی مطرح 
می‌شـــود که علیرغـــم افزایش قابل توجـــه تعـــداد بیماری‌های قلبی‌ 
وعروقـــی، میـــزان بـــروز حـــدود 30 درصـــد و مرگ‌ومیر ناشـــی از این 
بیماری‌ها 40 درصد کاهش یافته اســـت که نشـــان دهنده درمان‎های 

موفق در این حوزه اســـت.«

سن سکته‌ قلبی در ایران 10 سال پایین‌تر از اروپا
ســـن شـــیوع بیماری‎های قلبی در کشـــور حدود 10 ســـال از میانگین 
جهانی بیشتر اســـت، یعنی ایرانی‌ها 10 ســـال زودتر با مشکلات قلبی 
روبـــه رو می‎شـــوند. رئیس انجمـــن آترواســـکلروز ایران بـــا بیان این 
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رئیس انجمن قلب و عروق ایران خبر داد

کاهش 40 درصدی مرگ و میر  بیماران قلبی
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گزارش خبری

رئیـــس انجمن قلب و عروق ایران با اشـــاره به اینکه طی 60 ســـال 
گذشـــته حدود 32 ســـال به میانگین ســـنی ایرانی‎ها اضافه شـــده 
اســـت، درباره افزایش بیماری‎های قلبی و عروقی در کشـــور گفت: 
»ســـن شـــروع ابتلا به بیماری‌های قلبی در ایران 10 ســـال زودتر از 

است.« جهان 

و  گذشــته  ســال  آبــان  از  اجتماعــی/  گــروه 
احــکام  چهاردهــم،  دولــت  نخســتین  ماه‌هــای 
ســازمان  بازنشســتگان  حقــوق  متناسب‌ســازی 
تأمیــن اجتماعــی مربــوط به ســال 1403 صــادر و به 
همــراه مســتمری مــاه واریــز شــد. در فروردین‌مــاه 
هفت‌ماهــه  معوقــات  واریــزی  هــم  ســال‌جاری 
چــرا  اینکــه  اســت.  شــده  عملیاتــی  قبــل  ســال 
ــت،  ــم اس ــتگان مه ــرای بازنشس ــازی ب متناسب‌س
ــاف  ــا کف ــی آنه ــوق دریافت ــنی دارد؛ حق ــخ روش پاس
ــا  ــب آنه ــد، اغل ــان را نمی‎ده ــای زندگی‎ش هزینه‎ه
بیــش از 60 ســال ســن دارنــد و یــا بــه دلیــل بیمــاری 
همیــن  بــه  کــه  ندارنــد  مجــدد  اشــتغال  امــکان 
بســیاری  کمــک  متناسب‌ســازی،  اجــرای  دلیــل 
در خــرج و مخــارج ایــن گــروه از جامعــه می‌کنــد. 
ــرات،  ــداد نف ــاس تع ــود، براس ــای موج ــق آماره طب
ــتمری‌بگیر  ــر مس ــزار و 954 نف ــون و 976 ه 4 میلی
ایــن ســازمان هســتند، امــا براســاس تعــداد پرونــده 
چهــار میلیــون و 447 هــزار و 935 نفــر در قالــب 
اجتماعــی  تأمیــن  خدمــات  از  مســتمری‌بگیر 
انجــام  بررســی‎های  در  می‌کننــد.  اســتفاده 
شــده از مجمــوع حــدود 8 میلیــون بازنشســته و 
ــا از  ــد آنه ــدود 60 درص ــور ح ــتمری‌بگیر در کش مس

ســازمان تأمیــن اجتماعــی خدمــت می‎گیرنــد.
ــن  ــازمان تأمی ــی، س ــن تکلیف ــاس قوانی ــالا براس ح
حقــوق  متناسب‌ســازی  اجــرای  اجتماعــی 
بازنشســتگان و مســتمری‌بگیران تحــت پوشــش را 
ــد و در همیــن رابطــه، اجــرای  وظیفــه خــود می‌دان
متناسب‌ســازی از آبــان‌ ســال 1403 در دســتور کار 
ــدت،  ــن م ــت. در ای ــه اس ــرار گرفت ــازمان ق ــن س ای
ــش  ــرای بی ــال‌های اول و دوم ب ــازی س متناسب‌س
از چهــار میلیــون و 700 هــزار بازنشســته ســازمان 
تأمیــن اجتماعــی انجــام شــده اســت. براســاس 
متناسب‌ســازی  اجرایــی  آیین‌نامــه   2 مــاده 
حقــوق بازنشســتگان، صندوق‌هــای بازنشســتگی 

مصــوب  اعتبــارات  حــدود  در  هســتند  مکلــف 
بــا  را  مشــمولان  بازنشســتگی  حقــوق  مربوطــه، 
ایــن  کننــد.  متناسب‌ســازی  قوانیــن،  رعایــت 
ــم  ــه هفت ــون برنام ــاده 28 قان ــی در م ــوع حت موض
پیشــرفت هــم آمــده اســت. بــر همیــن اســاس، 
ــال  ــر در س ــال اخی ــر 2 س ــاوه ب ــازی ع متناسب‌س
ــد  ــن فرآین ــا ای ــت. ام ــد داش ــه خواه ــز ادام 1405 نی
بایــد بــه شــکلی اجــرا شــود کــه در پایــان ســال 
ســوم، 90 درصــد افــت ضریــب مســتمری نســبت به 
حداقــل دســتمزد زمــان برقــراری مســتمری جبران 
در  بازنشســتگان  حقــوق  متناسب‌ســازی  شــود. 
در  مشــخص،  روش  چهارچــوب  در  ســال‌جاری 
ــه  ــود. مرحل ــال می‎ش ــبه و اعم ــه‎ محاس ــه مرحل س
اول افزایــش مبلــغ مســتمری ســالانه 1403، مرحله 
دوم افزایــش مبلــغ متناسب‌ســازی ایــن ســال و در 
ــن  ــه ای ــت. ب ــازی 1404 اس ــن متناسب‌س ــر تعیی آخ
متناسب‌ســازی  مجمــوع  قانــون،  طبــق  ترتیــب 
ــد  ــادل 70 درص ــر، مع ــال اخی ــه دو س ــش یافت افزای
مبلغ متناسب‌ســازی اســت. ایــن افزایش در ســال 
اول 40 درصــد و در ســال‌های دوم و ســوم هرکــدام 
30 درصــد مابــه التفــاوت تــا 90 درصــد خواهــد بــود. 
مســتمری‎های  مدیــرکل  محمودیــان،  بنفشــه 
»ایــران«  بــه  این‎بــاره  در  اجتماعــی  تأمیــن 
می‎گویــد: »ماهانــه بیــش از 3200 میلیاردتومــان 
بــه عنــوان متناسب‎ســازی 1404 و بیــش از 2200 
میلیاردتومــان بــرای متناسب‌ســازی افزایــش یافته 
ســال گذشــته پرداخــت می‎کنیــم، بــه ایــن ترتیــب 
ماهانــه  ســال‌جاری  در  متناسب‎ســازی  اعمــال 
حــدود 5500 میلیــارد تومــان بــرای ســازمان تأمیــن 
ــچ  ــازی در هی ــه دارد.« متناسب‌س ــی هزین اجتماع
معنــای  بــه  بازنشســتگی  صندوق‌هــای  از  کــدام 
ــتمری‌بگیران  ــه مس ــه هم ــت ب ــغ ثاب ــت مبل پرداخ
نیســت و طبــق اصــول محاســبات بیمــه و بــا لحــاظ 

ــود. ــرا می‎ش ــرد اج ــر ف ــتمری ه مس

مدیرکل مستمری‎های تأمین اجتماعی:

 متناسب سازی حقوق ماهانه 5500 میلیارد برای دولت هزینه دارد

دعوت مهدی ذاکریان به معاونت حقوقی دانشگاه آزاد 
مهــدی ذاکریــان اســتاد روابــط بین‌الملــل خبــرداد کــه از ســوی دانشــگاه آزاد بــرای توضیحاتــی 
فراخوانــده شــده اســت. او در توضیــح ایــن مســأله نوشــت: »پیامکــی از مرکــز امــور حقوقــی و 
صیانــت دانشــگاه برایــم ارســال شــد کــه خواســته شــد بــرای دفــاع از خــود در جلســه رســیدگی 
بــه تخلفــات انتظامــی حاضــر شــوم.« بــه گفتــه ذاکریــان، علــت ذکــر شــده در  ایــن ابــاغ از 
ــجویان  ــا دانش ــی ب ــزاری میتینگ‌غیردرس ــرا و برگ ــرات غربگ ــداری از تفک ــگاه، »طرف ــوی دانش س

در بیــرون از دانشــگاه« عنــوان شــده اســت.

موضوع توضیح داد: »شـــروع ســـن بیماری‌های قلبی در کشور ما به 
نســـبت اروپا 10 ســـال و آمریکا 8 ســـال زودتر رخ می‎دهد. اما با توجه 
بـــه کیفیت خدمات و درمان‎های موجود در کشـــور میزان ســـال‎های 
از دســـت رفته به دلیـــل ناتوانـــی 45 درصد کاهش پیدا کرده اســـت. 
زمانـــی مـــردم بـــا کوچک‎ترین مشـــکل قلبـــی کیفیت زندگی شـــان 
دچار مشکل می‎شـــد و به عنوان فردی مولد کارکردشـــان را از دست 
می‎دادنـــد، امـــا ایـــن موضوع امـــروزه حـــدود 45 درصد کاهـــش پیدا 
کـــرده و افـــراد بعد از درمـــان دوباره بـــا کیفیت می‎توانند بـــه زندگی و 
کار بازگردند.« او درباره افزایش قیمـــت تجهیزات درمان بیماری‌های 
قلبـــی و‌عروقی و تأثیر آن بر کاهش مراجعـــات برای درمان هم گفت: 
»با افزایـــش نرخ ارز به قیمـــت 28 هزارو 500 تومان بـــه یکباره حدود 
8 درصد اقـــام مصرفی در جراحی قلب و عروق گران‎تر شـــدند. این 
موضوع نیازمند سیاســـت‌گذاری سنجیده اســـت تا بیماران لطمه‎ای 
از ایـــن افزایش قیمت نبیننـــد همچنین باید تلاش کنیـــم، بیماران 

به دلیـــل افزایش هزینه‌هـــا از درمان‌های نوین محروم نشـــوند.«
دکتر قاســـمی بـــا بیـــان مثالی ایـــن افزایش قیمـــت را توضیـــح داد: 
»قیمـــت باتری‌هـــای قلب بســـیار افزایـــش یافته و شـــرایط به نحوی 
اســـت که 90 درصد جامعـــه توان پرداخـــت هزینه‌هـــای آن را ندارند. 
همچنیـــن قیمـــت مته‌هـــای المـــاس جراحی قلـــب حـــدود 11 برابر 
افزایـــش یافته که همین امر ســـبب افزایش هزینه‌های درمان شـــده 
اســـت. وقتی بیماری آنژیوپلاستی می‌شـــود، هزینه آن به 500 میلیون 
تومان هـــم می‌رســـد. 90 درصد این هزینـــه در بخش دولتی توســـط 
بیمه‌ها پوشـــش داده می‌شـــود، اما حدود 50 میلیون تومان آن را باید 
بیمار پرداخت کنـــد. از زمان حذف ارز ترجیحی تجهیزات پزشـــکی، 
یعنی در این دو ســـال و اندی هزینه تجهیـــزات جراحی قلب 700 برابر 
شـــده و این موضوع هزینه‌های درمان را افزایش داده اســـت به طوری 
که هزینه باتری ســـاده بـــرای قلب، از 10 به 50 میلیـــون تومان و باتری 

پیشـــرفته، از 70 به 700 میلیون تومان رســـیده است.«

ویزیت فوق تخصص قلب 4 دلار
مســـعود اســـامی، دبیر کنگره هم درباره تبعات ایـــن افزایش قیمت 
در درمـــان مـــردم گفت: »بـــه دلیل عدم پوشـــش بیمـــه‌ای برخی از 
تجهیـــزات پزشـــکی و افزایـــش هزینه‌هـــای درمانی برخـــی بیماران، 
نمی‌توانیم درمـــان بیمـــاران را مبتنی بر برخی پیشـــرفت‌های علمی 
جدیـــد انجام دهیم. بـــا وجود اینکه حـــدود 3000 تـــا 3500 متخصص 
قلـــب در کشـــور فعالیـــت می‎کننـــد، بـــه دلیـــل کمبـــود امکانات و 
تجهیـــزات پزشـــکی در شـــهرهای کوچـــک و همچنیـــن عـــدم توجه 
بـــه معیشـــت پزشـــکان در مناطـــق محـــروم بـــه شـــهرهای بزرگ‌تر 
مهاجـــرت می‌کنند. در حـــال حاضر، میزان حق ویزیت یک پزشـــک 
فوق‌تخصـــص قلـــب در ایـــران حـــدود 4 دلار اســـت و ایـــن در حالی 
اســـت که هزینه ویزیت در ســـطح جهـــان حدود 150 دلار اســـت. من 
نمی‎گویـــم مـــردم هزینه بیشـــتری برای خدمـــات پرداخـــت کنند در 
حال حاضـــر هم میـــزان پرداخـــت از جیب مـــردم حـــدود 70درصد 
اســـت، اما بر اساس برنامه هفتم توســـعه این میزان باید کمتر از 35 
درصد باشـــد. خواســـت ما این اســـت که بیمه‌ها باید پوشش بهتری 
داشـــته باشند تا هم پزشـــکان ماندگار‌تر شـــوند و هم مردم بتوانند از 
پـــس هزینه‌های درمـــان برآیند. باید بـــه ازای هر یک میلیـــون نفر 40 
متخصص قلب داشـــته باشـــیم. البته دراین‌خصوص مشکل خاصی 
نداریـــم اما توزیع نامناســـب و کمبود تجهیزات در شـــهرهای کوچک 
باعث بـــه هم خوردن توازن در وجود متخصص قلب شـــده اســـت.«
بیســـت و پنجمیـــن کنگـــره بین‌المللـــی تازه‌هـــای قلب و عـــروق، از 
یکم تـــا چهارم مهـــر ۱۴۰۴، در مرکـــز همایش‌های برج میـــاد تهران 

برگزار می‌شـــود.

خبر


