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 مدیرکل دفتر خدمات تخصصی و فناوری‌های نوین خون و فرآورده‌های خونی 
در گفت‌و‌گو با »ایران«:

 احتمال تزریق خون آلوده به صفر رسیده است

مرجان قندی
گروه اجتماعی 

گزارش خبری

 
ســـازمان انتقـــال خـــون ایـــران به‌عنوان 
نهـــادی ملـــی بـــا تکیـــه بـــر فناوری‌های 
نویـــن، غربالگری‌هـــای چندمرحله‌ای و 
شبکه‌ای منســـجم از خدمات تخصصی، 
موفق شـــده ایمنـــی فرآورده‌هـــای خونی 
را بـــه ســـطحی بی‌ســـابقه برســـاند. از 
تشخیص ســـریع ویروس‌های خطرناک 
بـــا تکنیک‌هـــای مولکولـــی گرفتـــه تـــا 
راه‌انـــدازی بانک ســـلول‌های بنیـــادی و 
آزمایشـــگاه‌های تخصصی. با این اوصاف 
ســـازمان انتقـــال خـــون امـــروز نه‌تنهـــا 
تأمین‌کننده‌ خون ســـالم بـــرای بیماران 
سراســـر کشـــور اســـت، بلکه بـــه یکی از 
پیشـــگامان منطقـــه در حـــوزه ســـامت 
و درمـــان بـــدل شـــده اســـت. همزمـــان 
بـــا هفتـــه دولـــت و پنجاهمین ســـالگرد 
تأســـیس ســـازمان انتقال خـــون ایران، 
دکتـــر فاطمـــه محمدعلـــی، مدیـــرکل 
دفتـــر خدمـــات تخصصـــی و فناوری‌های 

نویـــن خـــون و فرآورده‌هـــای خونـــی، از 
دســـتاوردهای چشـــمگیر ایـــن نهاد ملی 
در حـــوزه ســـامت خبـــر می‌دهـــد و بـــه 
»ایران« می‌گوید: »یکـــی از اقدامات مهم 
ســـازمان در ســـال‌های اخیـــر، راه‌اندازی 
 PCR آزمایش‌هـــای غربالگری با تکنیک
بوده که حساســـیت بســـیار بالایی دارد. 
ایـــن روش می‌توانـــد در کوتاه‌ترین زمان 
ممکـــن، آلودگی‌هـــای ویروســـی ماننـــد 
HIV، هپاتیت B و C را شناسایی کند. 
برای مثـــال، در گذشـــته حداقـــل 21 روز 
پـــس از آلودگـــی به HIV زمـــان لازم بود 
تا تســـت‌ها مثبت شـــوند، امـــا اکنون با 
اســـتفاده از تســـت‌های جدید، این زمان 

بـــه 5 روز کاهـــش یافته اســـت.«
دکتر فاطمه محمدعلی توضیح می‌دهد: 
»این تکنولوژی بسیار ارزشمند، گسترده و 
البته هزینه‌بر اســـت، اما بـــا راه‌اندازی آن، 
ما توانســـته‌ایم »دوره‌ پنجره« بیماری‌ها را 
به حداقل برســـانیم. دوره‌ای که فرد آلوده 
است اما تســـت‌ها هنوز مثبت نشده‌اند. 
این پیشـــرفت باعث شده احتمال تزریق 
خون آلوده تقریباً به صفر برســـد و ایمنی 
فرآورده‌های خونی به شـــکل چشمگیری 

افزایش یابد.«

NAT تحول در غربالگری خون با 
محمدعلی با اشـــاره به تحول چشـــمگیر 
در ایمنـــی فرآورده‌هـــای خونـــی، توضیح 
نـــدازی  راه‌ا ز  ا پیـــش  کـــه  می‌دهـــد 
تســـت‌های مولکولـــی NAT، احتمـــال 
 ،HIV انتقـــال ویروس‌هایـــی ماننـــد 
هپاتیـــت B و C از طریق خون، هرچند 
انـــدک، وجـــود داشـــت. او درایـــن بـــاره 
می‌گویـــد: »در گذشـــته، اگـــر فـــردی در 
»دوره پنجـــره‌« بیماری بـــود، یعنی زمانی 
کـــه ویـــروس وارد بـــدن شـــده امـــا هنوز 
تســـت‌ها قادر بـــه شناســـایی آن نبودند 
ممکـــن بـــود مقـــدار کمـــی ویـــروس در 
خون وجود داشـــته باشـــد و ایـــن خون 
بـــه فـــرد دیگـــری تزریـــق شـــود. همین 
موضـــوع می‌توانســـت منجر بـــه ابتلا به 

بیماری‌هـــای خطرنـــاک شـــود.«
او می‌گویـــد: »بـــا راه‌انـــدازی تســـت‌های 
NAT که از ســـال 1401 آغاز شد و در سال 
1402 به اجرا درآمد، حساسیت تشخیص 
بـــه حدی بـــالا رفتـــه کـــه حتی اگـــر فرد 
مبتلا نباشـــد اما احتمـــال آلودگی وجود 
داشـــته باشـــد، می‌توانیم او را شناسایی 
کنیـــم. در صورت مثبت شـــدن تســـت، 
فرد از چرخه‌ اهدا خارج می‌شـــود و تمام 

فرآورده‌هـــای خونـــی‌اش امحا می‌شـــود 
و بـــه هیـــچ عنـــوان مـــورد اســـتفاده قرار 

» . نمی‌گیرد

 غربالگری آنتی‌بادی؛ 
محافظت از آسیب‌پذیرترین 

گیرندگان خون
در ادامه‌ اقدامات ایمنی ســـازمان انتقال 
خـــون، دکترمحمدعلـــی بـــه راه‌انـــدازی 
غربالگری آنتی‌بادی در ســـال 1403 اشاره 
می‌کند؛ روشـــی کـــه مکمـــل غربالگری 
ویروســـی اســـت امـــا هـــدف متفاوتی را 
دنبـــال می‌کنـــد. او توضیـــح می‌دهـــد: 
»غربالگـــری آنتی‌بـــادی بـــا غربالگـــری 
ویروســـی متفاوت اســـت. دراین روش، 
مـــا همـــه خون‌هـــای اهدایـــی را از نظـــر 
ســـته  ا خو نا ی  ی‌هـــا د نتی‌با آ د  جـــو و
بررســـی می‌کنیـــم. اگر فردی در ســـرم یا 
پلاســـمای خـــود آنتی‌بادی‌هایی داشـــته 
باشـــد کـــه می‌تواننـــد در بـــدن گیرنـــده 
واکنش ایجاد کننـــد، بویـــژه در نوزادان 
یـــا افـــراد بـــا سیســـتم ایمنـــی ضعیـــف، 
ممکن اســـت این واکنش‌هـــا خطرناک 
و حتـــی کشـــنده باشـــند.« محمدعلـــی 
می‌گویـــد: »در صـــورت مثبـــت بـــودن 

مدیـــرکل دفتر خدمات تخصصـــی و فناوری‌هـــای نوین خـــون و فرآورده‌های 
خونـــی ســـازمان انتقال خـــون با تأکیـــد بر نیـــاز دائمی بـــه خون در کشـــور 
می‌گوید: »درســـت اســـت کـــه در بحران‌هـــا مردم همیشـــه همـــراه بوده‌اند 
و مـــا هیـــچ‌گاه با کمبود خـــون مواجه نشـــده‌ایم، امـــا نیاز به خـــون یک نیاز 
همیشـــگی اســـت. عمل‌های جراحی، بیماران تالاســـمی و موارد اورژانســـی 
همیشـــه وجود دارند. بنابراین از مردم می‌خواهیم کـــه فقط در زمان بحران 
اقـــدام به اهدای خـــون نکنند، بلکه در طول ســـال ایـــن کار را ادامه دهند.«

او بـــه نقش اهداکننـــدگان در نجات جان بیماران نیازمند پیوند ســـلول‌های 
بنیادی نیز اشـــاره می‌کند و توضیح می‌دهد: »اگر فرهنگ اهدای ســـلول‌های 
بنیـــادی در کنـــار اهدای خـــون جا بیفتـــد، می‌توانیم با همـــان نمونه‌ خون، 
افـــراد را وارد بانک ســـلول‌های بنیـــادی کنیم. این کار می‌تواند جان کســـانی 
را نجـــات دهـــد کـــه تنها امیدشـــان یافتـــن پیوند مناســـب اســـت. در طول 
ســـال، حـــدود ۲ میلیون واحد خون در سراســـر کشـــور جمع‌آوری می‌شـــود 
که پاســـخگوی صددرصـــدی نیاز بیمارستان‌هاســـت. این دســـتاورد، نتیجه‌ 

اعتماد مـــردم و تلاش بی‌وقفه‌ ســـازمان انتقال خون اســـت.«

فرهنگ‌سازی برای اهدای مستمر

رنا
ای

غربالگـــری آنتی‌بـــادی، پلاســـما به‌طور 
کامل امحـــا می‌شـــود و برچســـبی روی 
کیســـه‌ گلبول‌های قرمز نصب می‌شـــود 
که اســـتفاده از آن برای کودکان و اطفال 
ممنوع اســـت. این اقدام برای اطمینان 
از ســـامت فرآورده‌هـــای  خونـــی از نظر 
ایمنی شناسی انجام می‌شـــود، نه فقط 

از نظـــر آلودگی ویروســـی.«
 مدیـــرکل دفتـــر خدمـــات تخصصـــی و 
فناوری‌هـــای نویـــن خـــون بـــا اشـــاره به 
وضعیـــت تأمیـــن فرآورده‌هـــای خونـــی 
در اســـتان‌های کم‌برخـــوردار، تأکیـــد 
می‌کنـــد کـــه ســـازمان انتقـــال خـــون 
ایـــران بـــا ایجـــاد شـــبکه‌ای منســـجم، 
را  اســـتان‌ها  تمامـــی  نیـــاز  توانســـته 
به‌طـــور کامل پاســـخ دهـــد. محمدعلی 
می‌گویـــد: »در همـــه اســـتان‌ها، حتـــی 
اســـتان‌های کم‌برخوردار، مـــا صددرصد 
نیـــاز بیمارســـتان‌ها را تأمیـــن می‌کنیم. 
تـــا بـــه حـــال نشـــده کـــه بیمارســـتانی 
درخواســـت خـــون بدهـــد و مـــا نتوانیم 
پاســـخگو باشـــیم. هر اســـتان بر اساس 
جمعیـــت و تعـــداد مراکـــز درمانی‌اش، 
میزان خون‌گیـــری را تنظیـــم می‌کند.« 
او دربـــاره‌ نحـــوه‌ پشـــتیبانی در شـــرایط 
بحرانـــی توضیح می‌دهد: »ما شـــبکه‌ای 
بـــرای خون‌رســـانی داریم کـــه در صورت 
بحران یـــا کاهش ذخایر، از اســـتان‌های 
همجوار کـــه به‌عنوان پشـــتیبان معرفی 
شـــده‌اند، خون را با حفظ زنجیره‌ ســـرما 
و شـــرایط ایمنی کامل به اســـتان مقصد 
منتقـــل می‌کنیم. این خون‌هـــا پیش از 
ارســـال، همه آزمایش‌های لازم را در مبدأ 

گذرانده‌انـــد و با ســـامت کامل تحویل 
داده می‌شـــوند.«

 
سلول‌های بنیادی و ارتقای بانک 

HLA
محمدعلـــی به نقـــش ســـازمان انتقال 
خـــون در حـــوزه‌ ســـلول‌های بنیـــادی 
نیـــز اشـــاره می‌کنـــد و می‌گویـــد: »در 
کنـــار وظیفـــه‌ تأمیـــن خـــون ســـالم، ما 
درگیـــر فرآینـــد ثبت‌نـــام اهداکننـــدگان 
ســـلول‌های بنیـــادی نیـــز هســـتیم. در 
مرکـــز »ســـپاس«، از اهداکنندگان خون 
کـــه تمایـــل دارنـــد، نمونه‌گیـــری اولیـــه 
انجـــام می‌شـــود و نـــام آنهـــا وارد بانـــک 
بنیـــادی  ســـلول‌های  اهداکننـــدگان 

می‌شـــوند.«
 HLA او دربـــاره‌ ارتقای بانـــک اطلاعاتی
می‌گویـــد: »بـــا اســـتفاده از تکنولـــوژی 
پیشـــرفته NGS که در دنیـــا حرف اول 
 HLA را می‌زنـــد، توانســـته‌ایم تایپینگ
را بـــا دقـــت بســـیار بـــالا انجـــام دهیم. 
این روش امکان شناســـایی تـــا 11 آلل را 
فراهـــم می‌کند و باعث افزایش شـــانس 
برای پیوند مناســـب و کاهـــش احتمال 
پس‌زدن پیوند شده است.« محمدعلی 
بـــا اشـــاره بـــه توســـعه‌ بانـــک اطلاعاتی 
HLA در ایـــران می‌گویـــد: »در آغاز این 
طرح، مجموع اعضای بانک سلول‌های 
بنیادی کشـــور حدود 90 هزار نفر بود که 
شـــامل مراکـــز مختلفی از جملـــه مرکز 
شـــریعتی و دو مرکز دیگر می‌شـــد. برای 
ســـال آینـــده، هدفگـــذاری کرده‌ایم که 
حداقـــل 100 هزار نفر دیگر بـــه این بانک 

اضافه شـــوند. امـــا برنامه‌ ما این اســـت 
کـــه تعـــداد اعضـــای بانک ســـلول‌های 
بنیادی ســـازمان انتقال خـــون را تا پنج 
ســـال آینده به یک میلیون نفر برسانیم. 
این افزایش چشـــمگیر، احتمال یافتن 
پیوند مناســـب را به‌شـــدت بـــالا می‌برد 
و می‌توانـــد نقـــش حیاتـــی در موفقیت 

پیوندهـــای ســـلولی ایفا کند.«

غربالگری مالاریا
در ادامه‌ برنامه‌های آینده این ســـازمان، 
محمدعلی از اجـــرای پایلوت غربالگری 
مالاریـــا در اســـتان‌هایی با شـــیوع بالای 
ایـــن بیماری ازجمله اســـتان سیســـتان 
و بلوچســـتان و خراســـان جنوبـــی خبر 
می‌دهـــد و توضیـــح می‌دهـــد: »در ۳ 
تا ۶ مـــاه آینـــده، غربالگری مالاریـــا را در 
اســـتان‌هایی با اپیدمی بالا آغاز خواهیم 
کـــرد. این طرح پـــس از ارزیابی اولیه، در 
کل کشـــور اجـــرا خواهد شـــد تـــا ایمنی 
فرآورده‌هـــای خونی در برابـــر این بیماری 

نیز تضمین شـــود.«
 

 تضمین سلامت خون‌های اهدایی 
برای همه‌ بیماران

مدیـــرکل دفتـــر خدمـــات تخصصی و 
فناوری‌هـــای نویـــن خون، بـــا تأکید بر 
اهمیـــت غربالگری دقیـــق خون‌های 
اهدایی، می‌گوید: »ما برای تشـــخیص 
بیماری‌هایی مانند HIV، هپاتیت B و 
C از تکنیک‌های پیشرفته‌ای استفاده 
می‌کنیم که مـــورد تأیید ســـازمان‌های 
بین‌المللـــی انتقال خون هســـتند. اما 
فقط بـــه آزمایش‌ها بســـنده نمی‌کنیم 
بلکـــه اهداکننـــدگان پیـــش از اهدای 
خون تحت مشـــاوره و معاینه‌ پزشـــکی 
قرار می‌گیرند تا هرگونـــه رفتار پرخطر 
یـــا ســـابقه‌ بیماری‌شـــان شناســـایی 

شود.«
او بـــه روش »خودحذفـــی محرمانـــه« 
ســـازمان اشـــاره می‌کند و می‌گوید: »اگر 
اهداکننـــده پـــس از مشـــاوره با پزشـــک 
احســـاس کند که به هـــر دلیلی خونش 
نباید به کســـی تزریق شـــود، بـــا مطرح 
کـــردن این موضـــوع به پزشـــک مد نظر 
قـــرار می‌گیـــرد و بـــا زدن برچســـبی آن 
کیســـه از بقیـــه جـــدا و امحا می‌شـــود. 
ایـــن ســـه مرحلـــه؛ پرسشـــنامه، معاینه‌ 
پزشـــک و خودحذفی محرمانـــه در کنار 
آزمایش‌های دقیق، ســـامت خون‌های 
اهدایی را با احتمال بســـیار بالا تضمین 

می‌کنـــد.« 


