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رئیس مرکز تحقیقات پیشگیری از پوسیدگی دندان دانشگاه علوم پزشکی تهران: 

65 تا 74 ساله‎های ما فقط 7 دندان سالم دارند

فضـــای رقابت چقدر امن اســـت؟ رئیس 
باشـــگاه دانش‌پژوهان جوان در این باره 
می‌گویـــد: »تقلـــب بـــا آن عنوانـــی که در 
ذهن ماســـت در المپیادها رخ نمی‌دهد 
و کلاً فضـــای المپیادهـــا در دنیـــا فضـــای 
مبتنـــی بـــر اعتماد اســـت، چـــون قالب 
افـــرادی کـــه در زمینـــه طراحی ســـؤال و 
مصحح‌هـــا فعالنـــد، از نخبه‌های کشـــور 
میزبان هســـتند. بنابراین تقلب به معنی 
عام در المپیادهـــای جهانی وجود ندارد. 
ولی بـــه عنوان مثال وقتی امســـال طراح 
سؤال از کشور هند اســـت، زاویه طراحی 
ســـؤال آنها بـــرای دانش‌پژوهـــان هندی 
آشـــنا‌تر اســـت تا دانش‌پژوهـــان ایرانی و 
ســـایر کشـــورها. وقتی مصحح‌ها از کشور 
هند هستند، ممکن اســـت نظرات‌شان 
بـــه دانش‌پژوهـــان خودشـــان  نســـبت 
نرم‌تر باشـــد، اما همه کشـــورها نســـبت 
بـــه نمـــره خـــود حـــق دفـــاع و اعتراض 
دارنـــد. بـــه طـــور کلـــی وضعیـــت بـــرای 
دانش‌پژوهانـــی کـــه اســـتادهای کشـــور 
خودشـــان ســـؤال‌ها را طرح کرده باشند 
نســـبت به دیگر دانش‌پژوهـــان متفاوت 
اســـت. نکته مهم دیگر در المپیاد نجوم 

بخش رصد آن اســـت.«
او بـــا اشـــاره به شـــرایط رصد در آســـمان 
کشـــور هند بـــرای دانش‌پژوهـــان ایرانی 
توضیح می‌دهد: »یک بخشـــی از المپیاد 
نجـــوم تئـــوری و یک بخش رصد اســـت. 
طبیعتـــاً دانش‌پژوهـــان هندی در بســـتر 
رصـــدی هند آموزش دیدنـــد و با امکانات 
رصـــدی آنجـــا آشـــنا بودنـــد، امـــا بقیـــه 
کشـــورها اولین بـــار اســـت در آنجا رصد 
انجـــام می‌دهنـــد و بـــا چالش‌هـــای آنها 
آشـــنا نیســـتند. البته درســـت اســـت که 
مـــا در فضای شبیه‌ســـاز در ایـــران تلاش 
کردیـــم فضای رصـــد هند را شبیه‌ســـازی 
کنیـــم تا دانش‌پژوهان‌مـــان آموزش‌های 
لازم را ببینند، ولی طبیعتاً کســـی که آنجا 
زندگـــی می‌کنـــد و بـــه رصـــد در آســـمان 
هنـــد واقـــف اســـت شـــرایط متفاوتی با 

دانش‌پژوهان مـــا دارد.«
تیم ملـــی المپیـــاد نجـــوم و اخترفیزیک 
بـــرای دومیـــن ســـال متوالـــی عنـــوان 
طلایی‌تریـــن تیـــم جهـــان را در بین ۶۴ 
کشـــور شـــرکت‌کننده از آن خـــود کـــرد. 
علـــی نادری، حســـین معصومـــی، هیربد 
فـــودازی، ارشـــیا میرشمســـی کاخکـــی و 
پرافتخـــار  حســـین ســـلطانی، اعضـــای 
تیم ملـــی المپیـــاد نجـــوم و اخترفیزیک 
جمهـــوری اســـامی ایران در ایـــن دوره از 

رقابت‌هـــا بودنـــد.

پایـــه یازدهمی‌هـــا در رقابـــت بـــا ســـال 
بالایی‌هـــا قهرمـــان جهـــان شـــدند. تیم 
ملـــی المپیـــاد جهانـــی نجـــوم و اختـــر 
فیزیـــک کشـــورمان درحالـــی در رقابت با 
محصـــان پایه آخـــر دبیرســـتان از ایالات 
متحده آمریـــکا، انگلیـــس و هند قهرمان 
شـــد کـــه ســـه نفـــر از المپیادی‌هـــای ما 
هنـــوز به پایـــه دوازدهـــم نرســـیده‌اند و از 
ســـایر رقبـــای خـــود کوچک‌تر هســـتند. 
به گفتـــه رئیـــس باشـــگاه دانش‌پژوهان 
جـــوان، پایـــه یازدهمی‌هـــا ســـال بعد هم 
می‌تواننـــد در المپیـــاد نجـــوم شـــرکت 
کنند. ســـیدرضا حســـینی در گفت‌وگو با 
»ایران« با اشـــاره به شرایط دانش‌پژوهان 
ایرانی در المپیـــاد جهانی نجوم می‌گوید: 
هـــم  زد ا و د یـــه  پا تـــا  ن  وهـــا نش‌پژ ا د «

می‌تواننـــد در المپیـــاد جهانـــی شـــرکت 
کننـــد، امـــا در میان دانش‌پژوهـــان ما در 
المپیـــاد نجـــوم و اختر فیزیک ســـه نفر از 
آنهـــا پایه یازدهم هســـتند. یعنی نســـبت 
بـــه رقبـــای خـــود جوان‌تـــر بودنـــد ولـــی 
توانســـتند مدال طلای جهانی را کســـب 
کننـــد. احتمـــالاً دو یـــا ســـه نفـــر از آنهـــا 
مجدداً ســـال آینده هم در المپیاد جهانی 

نجـــوم شـــرکت خواهنـــد کرد.«
کـــه  ل  ا ســـؤ یـــن  ا بـــه  ســـخ  پا ر  د و  ا
دانش‌پژوهـــان ایرانـــی از چه شـــهرهایی 
المپیـــاد جهانـــی هنـــد شـــدند،  راهـــی 
می‌گویـــد: »چهـــار نفـــر از بچه‌هایـــی که 
در المپیـــاد نجـــوم بـــه عنـــوان تیـــم ملی 
اعزام شدند از اســـتان تهران و یک نفر از 
استان خراســـان رضوی بودند. همچنین 
دو نفر از آنها از مدارس ســـمپاد و سه نفر 

از مـــدارس غیردولتـــی هســـتند.«
حســـینی با اشـــاره به اینکه ســـال گذشته 
نیـــز تیم ایـــران رتبه اول نجـــوم در جهان 
را کســـب کـــرد، می‌گوید: »پـــس از اینکه 
ایـــران ســـال گذشـــته در المپیـــاد نجوم 

قهرمان شـــد، یک رقابت جدی از ســـوی 
برخـــی کشـــورها ماننـــد ایـــالات متحـــده 
آمریـــکا، انگلیس و هند )کشـــور میزبان( 
با ایران شـــکل گرفت. آنها تـــاش کردند 
ســـال ۲۰۲۵ عنوان قهرمانـــی را از آن خود 
کننـــد. علـــی رغـــم همـــه تلاش‌هایی که 
کردنـــد و رانت‌هایـــی کـــه کشـــور هند به 
عنوان میزبان، طراح ســـؤال و مصحح‌ها 
داشـــته اســـت، ایـــن دانـــش آمـــوزان ما 
بودنـــد که گل کاشـــتند. تیـــم اعزامی ما و 
سرپرســـت‌ها خیلی تلاش کردند و ایران 
بـــاز هم موفق شـــد هر پنج عنـــوان طلا را 
از آن خـــود کند. بعد از ایران، انگلســـتان 
و هند رتبه دوم و ســـوم را کسب کردند.«
در فیلـــم پربازدیـــدی کـــه در لحظه اعلام 
قهرمانـــی تیـــم ایـــران در فضـــای مجازی 
منتشـــر شـــده، بعضـــی از اعضـــای تیم از 
احتمال تقلـــب هندی‌ها نگران هســـتند 
و حتـــی یکـــی از آنهـــا می‌گویـــد اگـــر هند 
تقلـــب نکند ما شـــانس بیشـــتری داریم. 
حـــالا این شـــائبه پیش می‌آیـــد که تقلب 
در المپیاد‌هـــا چقـــدر محتمل بـــوده و یا 

دنــدان  حفــظ  جعفــری/  محدثــه 
در  دندانپزشــکی  اســتراتژی  مهم‎تریــن 
جهــان اســت. همــه دندانپزشــکان متعهــد 
تمامــی  در  را  اســتراتژی  ایــن  هســتند، 
جوامــع انجــام دهنــد، امــا در کشــور مــا بــه 
هزینه‌هــای  و  دیرهنــگام  مراجعــه  دلیــل 
گــزاف ایــن خدمــات، آمــار کشــیدن دنــدان 
بــه جــای خدمــات ترمیمــی بســیار بالاتــر از 
اســتاندارد جهانــی اســت. طبــق آمارهــای 
موجــود، عمــده ســالمندان ایرانــی از ۳۲ 
دنــدان ۲۰ دندانشــان بــه علــت پوســیدگی 
از دســت رفته‌اســت. ایــن اعــداد و ارقــام 
در حالــی مطــرح می‌شــود کــه 90 درصــد 
خدمــات دندانپزشــکی در بخــش خصوصی 
بــالای  شــیوع  علــت  می‎شــود.  ارائــه 
پوســیدگی دنــدان در کشــور فقــط گرانــی 
خدمــات دندانپزشــکی نیســت، فرهنــگ 
بــه گفتــه رئیــس  روی دیگــر ماجراســت. 
مرکــز تحقیقــات پیشــگیری از پوســیدگی 
ایــران  یــک ســوم مــردم  از  دنــدان کمتــر 

می‎زننــد. مســواک  دوبــار  روزی 
مرکــز  رئیــس  خامــی  محمدرضــا  دکتــر 
تحقیقــات پیشــگیری از پوســیدگی دنــدان 
علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت  عضــو  و 
پزشــکی تهــران دربــاره شــیوع پوســیدگی 
مختلــف  ســنی  گروه‎هــای  در  دنــدان 
شــیوع  میــزان  بررســی  »بــرای  می‎گویــد: 
 DMFT شــاخص  از  دنــدان  پوســیدگی 
کــه »جمــع تعــداد دندان‎هــای پوســیده، 
کشــیده شــده به علت پوســیدگی و پرشــده 
اســت« اســتفاده می‌شــود. براســاس ایــن 
شــاخص جهانــی، هــر کــودک زیــر شــش 
ســال ایرانــی بــه طــور متوســط حــدود 4 
دنــدان پوســیده شــیری دارد کــه اصــاً عــدد 
خوبــی نیســت. بــر اســاس آخریــن پیمــاش 
انجــام شــده، هــر  کــه ســال 95  کشــوری 
کــودک 12 ســاله‌‎ ایرانــی بــه طــور متوســط 
ــی دارد و  ــیده دائم ــدان پوس ــم دن ــک و نی ی
فقــط حــدود 20 درصــد از کــودکان دوازده 
ســاله ایرانــی دندان‌هــای بــدون پوســیدگی 
ــن  ــداد ای ــن تع ــش س ــا افزای ــالا ب ــد. ح دارن
هــر  می‎شــود.  بیشــتر  هــم  پوســیدگی‌ها 
دنــدان   13 ایرانــی  ســاله   44 تــا   35 فــرد 
دائمــی پوســیده، پرشــده یــا کشــیده شــده، 

دارد.«

ســن  بــه  رســیدن  »بــا  می‎گویــد:  او 
ســالمندی اعــداد و ارقــام معضــات دندانی 
در  می‎آیــد.  چشــم  بــه  پیــش  از  بیــش 
انســان  دنــدان   ۳۲ از  ایرانــی  ســالمندان 
بالــغ بــه طــور متوســط ۲۰ دنــدان بــه علــت 
پوســیدگی از دســت رفته‌اســت؛ ۴ دنــدان، 
پوســیده اســت؛ یــک دنــدان پرشــده و در 
بهتریــن حالــت و بــا احتســاب دندان‌هــای 

عقــل، فقــط ۷ دنــدان ســالم اســت.«

کمتر از یک سوم مردم روزی دو بار 
مسواک می‎زنند

شــاخص‎های  می‎دهــد،  نشــان  آمارهــا 
کشــور  در  دنــدان  و  دهــان  ســامت 
عضــو  ایــن  نــدارد.  خوبــی  وضعیــت  مــا 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  علمــی  هیــأت 
ــات  ــد خدم ــه 90 درص ــان اینک ــا بی ــران ب ته
ارائــه  خصوصــی  بخــش  در  دندانپزشــکی 
می‎شــود و بخــش دولتــی فقــط 10 درصــد 
توضیــح  می‎دهــد،  ارائــه  را  خدمــات 
می‎دهــد: »گرانــی خدمــات دندانپزشــکی 
علــت اصلــی بــالا بــودن پوســیدگی دنــدان 
دندانپزشــکی  خدمــات  نیســت.  مــردم 
دنــدان  پوســیدگی  از  پیشــگیری  باعــث 
پوســیده  دنــدان  کــه  زمانــی  نمی‎شــود؛ 
خدمــات  دریافــت  بــرای  افــراد  می‎شــود، 
ــی  ــد. یعن ــه می‎کنن ــک مراجع ــه دندانپزش ب
ــاق  ــدان اتف ــامت دن ــه س ــیدگی ب ــدم رس ع
افتــاده، حــالا کار بــه درمــان رســیده اســت. 
دارد،  مختلفــی  علــل  دنــدان  پوســیدگی 
نبــود  اجتماعــی،  اقتصــادی،  وضعیــت 
فرهنگ‎ســازی و اهمیــت نــدادن مــردم بــه 
بهداشــت دهــان و دنــدان از علــل اصلــی 
بیماری‌هــای دهــان اســت. روش صحیــح 
بــا  روز  در  دوبــار  حداقــل  زدن  مســواک 
خمیردنــدان حــاوی فلورایــد اســت کــه یــک 
ــدد  ــن ع ــد. ای ــواب باش ــل از خ ــد قب ــار بای ب
تــا 30 درصــد اســت؛  در کشــورما بیــن 20 
یعنــی کمتــر از یــک ســوم مــردم ایــران روزی 
ــبب  ــه س ــا آنچ ــد. ام ــواک می‎زنن ــار مس دوب
ــواک  ــار مس ــود، روزی دو ب ــگیری می‎ش پیش
فلورایــد  حــاوی  خمیردنــدان  بــا  زدن 
اســت. درمقابــل مصــرف مــواد قنــدی مثــل 
ــدی  ــواد قن ــکلات و م ــیرینی، ش ــابه، ش نوش

بالاســت.« چســبنده 

بنیاد شهید و امور 
ایثارگران از اول 

فروردین‌ماه 1404 
ویزیت آنلاین 

را راه‌اندازی 
کرده است. 

این طرح که از 
جمله خدمات 

دوراپزشکی 
است، از زمان 

شروع به کار به 
صورت مستمر 

ادامه دارد. از 
جمله اهداف 

و دستاوردهای 
کلیدی و ملموس 

این فعالیت، 
بهره‌مندی 

جانبازان 70 
درصد، والدین و 

همسران شهدا از 
خدمات ویزیت 

آنلاین پزشک 
متخصص از 

طریق سامانه 
»دی‌دار« بدون 

پرداخت هیچ 
هزینه‌ای است. 
برای استفاده از 
خدمات ویزیت 
آنلاین در بنیاد 

شهید و امور 
ایثارگران، افراد 

می‌توانند از 
طریق شماره 

تماس ۱۶۷۱ 
و داخلی ۵ 

یا با استفاده 
از اپلیکیشن 

»دی‌دار«، 
خدمات »ویزیت 

آنلاین« را انتخاب 
کرده و پس از وارد 

کردن کد ملی، 
مشاوره درمانی 
دریافت کنند. 
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همراه با دولت


