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دختـــری جـــوان درحالی‌کـــه یـــک بشـــکه 
آبی‌رنگ بـــزرگ در دســـت دارد از کنار صف 
معتـــادان می‌گـــذرد. بـــا اشـــاره چشـــم به 
مادرش نشان‌شـــان می‌دهد و غُرولندکنان 
می‌گویـــد:» کاش مـــا هـــم اینقـــدر بی‌غـــم 
بودیم، نـــه اینکه از ترس بی‌آبـــی اونم توی 
دماونـــد، این همـــه راه بکوبیـــم بیایم اینجا 

بشـــکه خیارشـــوری بخریم.«
 

دوراندیشی برای ذخیره آب
از محله ســـبلان و با مترو آمده‌اند. شـــنیده 
بودند اینجـــا قیمت‌ها پایین‌تر اســـت برای 
همیـــن حاضـــر شـــدند زلّ گرمـــا بیاینـــد تا 
خلوت‌تـــر باشـــد و توی صـــف نایســـتند. از 
او می‌پرســـم طـــی روزهایی که هشـــدارهای 
کم‌آبـــی و توصیه‌های مصرف بهینه بیشـــتر 
شـــده، آب چنـــد ســـاعت در منطقه شـــما 
قطـــع بوده که بـــرای خرید مخـــزن به اینجا 
آمدیـــد؟ می‌خنـــدد و می‌گویـــد:» هنوز توی 
محلـــه ما آب قطع نشـــده. راســـتش مادرم 
از تـــرس بی‌آبـــی روزهـــای آینـــده، مجبورم 
کـــرد بیایـــم. البته ایـــن بشـــکه اینجا خیلی 
ارزان‌تـــر از محله خودمان اســـت. چند روز 
پیش یک گالن ســـفید برای آب آشامیدنی از 
محله خودمان خریـــدم که الان وقتی اینجا 
قیمت کردم تـــازه فهمیدم مـــا خیلی گران 
خریدیم. یک باغچه تـــوی دماوند داریم که 
معمولاً آخر هفته‌ها آنجا هســـتیم. مادرم از 
تـــرس اینکه اونجـــا به مشـــکل بخوریم این 

طوری دوراندیشـــی کرده اســـت.«
لـــوازم  فروشـــنده  را  دوراندیشـــی  ایـــن 
پلاســـتیکی کـــه تـــا ســـقف مغـــازه را گالـــن 
و بشـــکه پلاســـتیکی چیـــده هـــم تأییـــد 
می‌کند:»حـــدود ســـه هفتـــه اســـت که نه 
خـــواب دارم نه خوراک. همیشـــه ســـاعت 
8 شـــب کرکره مغازه را پایین می‌کشـــیدم، 
ولی ایـــن چندوقت مشـــتری‌ها تا ســـاعت 
9 هـــم ول‌کـــن نبودنـــد. جالـــب اینـــه کـــه 
خیلی‌ها از تـــرس اینکه روزهـــای آینده تازه 
آب توی محله اونها قطع بشـــه اومدن سراغ 

بشـــکه و دبه.«
مرد ســـجاده‌اش را کـــه یک گونـــی زردرنگ 
اســـت جمـــع می‌کنـــد، دســـت‌هایش را 
ســـمت مـــن می‌گیـــرد و انگشـــت‌های پـُــر 
از زخـــم و بریدگـــی‌اش را نشـــانم می‌دهد، 
زخم‌هایـــی کـــه »مته‌گِردبـُــر« گوشـــه مغازه 
علـــت آنها‌ســـت؛ »خیلـــی از مشـــتری‌ها یا 
تـــوان خریدن تانکرهـــای بزرگ را نـــدارن یا 
بـــرای مصرف خانگـــی به مخزن بـــزرگ نیاز 
نـــدارن، بـــرای همین بشـــکه یـــا گالن‌های 
نهایـــت 60 لیتـــری می‌خرن و همینجـــا و با 
همین مته مخزن‌ها را ســـوراخ و یک شـــیر 
پلاســـتیکی هـــم بـــه آن وصـــل می‌کنـــم تا 

کارشـــان راه بیفتد.«
 ایـــن مخزن‌هـــای پلاســـتیکی طـــی هفتـــه 
گذشـــته چقـــدر افزایـــش قیمـــت داشـــته 

اســـت؟ او با اشـــاره به یک مخزن 60 لیتری 
می‌گوید:»همیـــن کـــه می‌بینی تـــا چند روز 
پیـــش 700 هـــزار تومـــان بـــود، ولـــی امروز 
بـــا افزایش نـــرخ و شیرپلاســـتیکی در میاد 
950 هزار تومـــان. با اینکه گران شـــده ولی 
امروز که از خســـتگی خواب مونده بودم با 
زنگ مشـــتری‌ها پریدم. جلـــوی مغازه برای 
خریدن همین بشـــکه و گالن‌ها صف بسته 
بودن، یک ســـری از مشـــتری‌ها هم فقط از 
ترس بی‌آبی روزهای آینـــده هول می‌زنن.«

 
بازار آفتابه هم داغ شد

افزایش تقاضا، بقیه کســـبه حوالی مسجد 
امام حســـین)ع( در خیابان مولـــوی را هم 
متعجـــب کـــرده. مـــرد جوانی کـــه خودش 
ساکن محله نارمک اســـت و در این منطقه 
انواع لوازم خانگی پلاســـتیکی می‌فروشد، 
بـــا بیـــان اینکه طی ایـــن چنـــد روز هنوز در 
محلـــه آنهـــا آب قطع نشـــده و بـــرای خانه 
خـــودش از ایـــن منبع‌هـــا نبرده اســـت، از 
مشـــتری‌های زیـــادی می‌گویـــد کـــه ایـــن 
روزهـــا به کســـب و کار او و هم‌صنفی‌هایش 
رونق داده‌اند: »در این چند روز هر وســـیله 
پلاســـتیکی کـــه بشـــود در آن آب جمـــع 
کـــرد، پرفـــروش شـــده بـــود حتـــی آفتابه. 
تـــوی مغازه یـــک ســـری آبپاش داشـــتم که 
اگـــر هـــر اســـتفاده‌ای داشـــت قطعـــاً جای 

آفتابـــه را نمی‌گرفت، ولی مشـــتری‌ها 
همان‌هـــا را هـــم به جـــای آفتابه 

بـــا  هرچـــی  امـــروز  بردنـــد. 
کارخانـــه تمـــاس گرفتـــم تا 

برایـــم بار جدید بفرســـته 
فایـــده نداشـــت. خیلی 
جنـــس  کارخانه‌هـــا  از 
شـــن  و نمی‌فر یـــد  جد
40 درصـــد  و بـــا اینکـــه 
افزایـــش قیمـــت دادن 

ولی بازارشـــان حســـابی 
داغ شـــده و مشـــتری هـــم 

زیاد اســـت.«
 

 معدن مخازن باکیفیت
مدت‌هاســـت ســـاکنان پایتخـــت، 

خیابـــان مولـــوی را به عنـــوان یکی 
بـــرای  دســـتی  دم  بازارهـــای  از 
خریـــد تانکرهـــای پلاســـتیکی آب 
تـــا   500 تانکرهـــای  می‌شناســـند؛ 

50 هزارلیتـــری کـــه الان خبـــری از 
آنهـــا نیســـت و فروشـــنده می‌گویـــد 

هیچ‌وقت مغـــازه‌اش تا ایـــن حد خالی 
از جنـــس نبـــوده اســـت. مـــرد جـــوان 
کـــه بـــه همین‌خاطـــر از صبـــح بیشـــتر 
از 20 مشـــتری را جـــواب کـــرده جلـــوی 
مغـــازه ایســـتاده. تانکـــر 1500 لیتـــری 3 

لایه بـــا کیفیت عالـــی را 11 میلیـــون تومان 
می‌فروشـــد و برخـــاف فروشـــنده قبلـــی 

می‌گویـــد:» مـــا از برج یـــک افزایش قیمت 
نداشـــتیم. خدا را خـــوش نمیاد تـــوی این 
وضعیت مـــردم را گرفتارتر کنیم. البته فعلاً 
که خبـــری از بـــار جدید نیســـت و نه فقط 
بـــه نمایندگی‌های تهـــران و اطـــراف، که به 
کارخانه‌دار مشـــهد هـــم زنـــگ زدم ولی بار 
جدید نـــدارن. تا حالا تقاضـــای خرید تانکر 
تا این حد بـــالا نبوده و با اینکـــه بازار خیلی 
داغ شده، فعلاً جنس خیلی کمیاب شده، 
امـــا بشـــکه و گالن و دبـــه توی بـــازار فراوان 
هســـت و خیلـــی از کاســـب‌ها دارن خـــوب 

کاســـبی می‌کنـــن.«
ایـــن وضعیـــت در جـــاده خـــاوران شـــکل 
ز  ا یکـــی  یندگـــی  نما  . رد ا د تـــی  و متفا
پرطرفدارترین تانکرهای پلاســـتیکی که در 
شمال کشـــور تولید می‌شـــود در این جاده 
و نزدیکـــی آرامســـتان ارامنـــه واقع شـــده و 
درســـت از جایی کـــه فلش نشـــان‌دهنده 
نمایندگـــی نمایـــان اســـت تـــا چندصدمتر 
آن‌طرف‌تـــر، انـــواع و اقســـام تانکرهـــای 
پلاســـتیکی در ابعـــاد و اشـــکال مختلـــف 
توجه‌شـــان را جلـــب می‌کنـــد، چنـــد ثانیه‌ 
مکث می‌کنند و رو به کانتینر فروشـــندگان 
تانکرهـــا با صدای بلند قیمت را می‌پرســـند 
اما پاســـخی که اغلب‌شان می‌شـــنوند این 

اســـت: »فروخته شـــده!«
90 درصـــد مخازن مکعـــب، زیرپله‌ای، افقی 
و عمـــودی کـــه در ایـــن محوطه قـــرار دارد 
فروختـــه شـــده‌اند و مشـــتری‌ها بایـــد تـــا 
رســـیدن بـــار جدید صبـــر کننـــد؛ از صبح 
2 تریلـــی 18چـــرخ کـــه در هـــر کـــدام آنها 
دســـت کم 30 تانکر آب در ابعاد مختلف جا 
می‌گیـــرد، تخلیه و به ســـرعت هم فروخته 
شـــده اســـت. آه از نهاد مرد میانسال برآمد 
تا ایـــن را فهمید. با موتـــور از محله پیروزی 

تا اینجـــا آمده. 
خورشـــید بـــه وســـط آســـمان رســـیده و با 
اینکه ســـایبان موتـــورش تأثیـــر چندانی در 
کاهش گرمـــای آفتـــاب ندارد، ولـــی حاضر 
نیســـت برگـــردد. ایـــن طـــور کـــه خودش 
می‌گویـــد لوله‌کش ســـاختمان اســـت و بر 
اســـاس تجربه، مخازن آب ایـــن نمایندگی 
نســـبت به نمونه‌های مشـــابه بازار، کیفیت 
بیشـــتری دارد؛ »اینجـــا معـــدن تانکرهـــای 
خـــوب اســـت. ایـــن چندوقت تـــوی محله 
ما فقط شـــب‌ها آب قطع شـــده ولـــی گویا 
کم‌کم بـــه روزها هم می‌رســـه بـــرای همین 
خواســـتم زودتر دست به کار بشم ولی خب 
دیر رســـیدم. تانکرهای عمودی را یا بردند یا 
پیش‌فروش شـــده و فقـــط تانکرهای افقی 
مانـــده. صبـــر می‌کنم و به محض رســـیدن 
بار جدید می‌خـــرم.« به گفته ایـــن مرد که 
خـــود را متخصص ایـــن کار معرفی می‌کند، 
بـــرای هر واحد مســـکونی بیـــن 250 تا 350 
لیتـــر آب مصرفـــی در نظـــر گرفته می‌شـــود 
که ایـــن میـــزان در انتخـــاب حجـــم تانکر 
بســـیار کمک‌کننده اســـت. بر این اســـاس 
برای یک ســـاختمان مســـکونی 8 واحدی، 
یک تانکر دســـت کم 2هـــزار لیتری کفایت 
می‌کند. بـــه گفته مرد جوان فروشـــنده که 
با کلاه آفتابـــی آبی‌رنگش در بین تانکرهای 
ســـفید به راحتی قابل شناســـایی اســـت و 
مشـــتری‌ها حتی یـــک لحظه‌ هـــم رهایش 
نمی‌کننـــد، قیمـــت یـــک مخـــزن 2 هزار 
لیتـــری 16 میلیـــون تومان اســـت. پمپ و 
ســـایر لوازم جانبی هم معمولاً از بورس آن 
یعنی محله »ســـعدی« خریداری می‌شـــود و 
پس از نصب، بســـیاری از مشـــکلات کم‌آبی 

رفع خواهد شـــد.
بـــا حوصله جـــواب تک‌تـــک مشـــتری‌ها را 
می‌دهد و بـــه آنهایی کـــه می‌خواهند دیگر 
هزینه خرید پمپ و متعلقات آن را نپردازند 
می‌‌گویـــد در ایـــن صـــورت باید تانکـــر را در 
پشـــت بام قرار بدهند، اما با وجود شـــرایط 
موجـــود، فشـــار آب آنقدر نخواهـــد بود که 

مخزن پر شـــود.
ایـــن  در  موجـــود  مخـــزن  کوچکتریـــن   
نمایندگـــی، 100 لیتـــری اســـت کـــه 2 و نیم 
میلیـــون تومان قیمـــت دارد که بر اســـاس 
الگـــوی مصـــرف مـــا ایرانی‌ها، کفـــاف 2 بار 
حمام رفتـــن را می‌دهد. اغلب مشـــتری‌ها 

ســـراغ مخـــازن 500، 2 هزار و 3 هـــزار لیتری 
را می‌گیرنـــد. چنـــد نفـــری هم که ســـاکن 
مجتمع‌هـــای مســـکونی چنـــدده واحـــدی 
هســـتند قیمـــت مخـــازن 10 هزارلیتـــری را 
می‌پرســـند. این طور که مشـــخص است به 
غیر از حجـــم مخازن، عمودی یا افقی بودن 
تانکرها هم قیمت آنها را تعیین می‌کند. به 
گفته جوان فروشـــنده، تانکرهای ایســـتاده 
از تانکرهـــای افقـــی ارزان‌تر هســـتند چراکه 
تانکرهـــای عمـــودی قالب یک‌تکـــه دارند و 
تانکرهای افقی به دلیل قالب دو‌تکه‌شـــان 
گران‌تـــر هســـتند؛ به ایـــن ترتیـــب مخازن 
مکعـــب، زیر‌پلـــه‌ای، خوابیـــده و طـــرح‌دار 
 بـــه دلیـــل مصـــرف مـــواد بیشـــتر، قیمت 

بالاتری دارند.
 

افزایش نرخ نداشتیم
امـــا تقاضـــای مـــردم بـــرای خریـــد مخازن 
ذخیـــره آب چه زمانـــی به اوج خود رســـید؟ 
مســـئول نمایندگی شـــرکت فروش مخزن 
می‌گویـــد:» 3 هفتـــه اســـت که ایـــن طوری 
شـــده و اغلـــب مشـــتری‌ها بـــرای مصـــرف 
خانگـــی بـــه مـــا ســـر می‌زننـــد. امـــا اصـــاً 
بـــار نیســـت؛ همـــه فروختـــه شـــده. ایـــن 
جـــاده را که بگیـــری و تا مشـــهد بـــروی 20 
تـــا نمایندگـــی دیگر هـــم وجـــود دارد، ولی 
جنس هیچ‌کدام‌شـــان جور نیست. شبیه 
روزهای کرونایی شـــده که مردم برای خرید 
بعضی‌چیزهـــا از هم ســـبقت می‌گرفتند.« 
 او می‌گویـــد:» طـــی دو هفتـــه اخیـــر بالغ بر 
3هزار تانکـــر فروختیم ولی همچنان تقاضا 
بالاســـت و خیلی بیشتر از قبل به شرکت‌ها 
سفارش می‌دهیم. البته هنوز افزایش نرخ 
نداشـــتیم و قیمت تانکرها بـــا فروردین‌ماه 

جاری فرقی نکرده اســـت. 
 همچنـــان تانکـــر 500 لیتری برای مشـــتری

 6 میلیون و 500 هزار تومان تمام می‌شـــود و 
اگر بخواهد برایش شـــیر آب هم وصل کنیم 
100 یا 150 هزار تومان به آن اضافه می‌شـــود.«

 
هر طور شده باید تانکر بخریم

»همیـــن یکی دو ســـال پیش تانکـــر 3 هزار 
لیتـــری بـــرای آبیـــاری بـــاغ را خریـــده بودم 
9 میلیـــون تومـــان ولـــی الان همـــان تانکر 
را بایـــد 26 میلیـــون تومـــان بخـــرم.« این را 
مـــردی شـــیک‌پوش می‌گویـــد کـــه بعـــد از 
بازنشســـتگی تهـــران را بـــه مقصـــد یکی از 
روســـتاهای شـــمال کشـــور ترک کرده و این 
روزهـــا کـــه از ســـر دلتنگـــی بـــرای نوه‌ها به 
خانـــه‌اش در تهـــران آمده، قطعـــی آب او را 
به جاده خاوران کشـــانده اســـت. از قطعی 
آب در اســـتان گـــرگان تعریـــف می‌کنـــد و 
می‌گویـــد: »ســـال‌های قبـــل کـــه هشـــدار 
کم‌آبی می‌دادند گمـــان می‌کردیم هرجایی 
کم‌آب شـــود، شـــمال کشـــور از ایـــن خبرها 
نیســـت، ولی متأســـفانه قطعی آب به آنجا 
هم ســـرایت کـــرده. بـــا این‌حال و بـــا اینکه 
در این فصل ســـال شمال شـــرجی هست، 
ولی مـــن آنجا را به تهـــران ترجیح می‌دهم. 
لااقـــل اگر قطعی آب اســـت، امـــا در عوض 

هوای خـــوب و آرامـــش داریم.«
آن‌طرف‌ترمـــردی بـــا قـــد بلنـــد و موهـــای 
جوگندمـــی بـــا فروشـــنده چـــک و چانـــه 
می‌زنـــد کـــه بـــرای مـــا مســـتأجرها ارزان‌تر 
حساب کن. همســـرش که به نشانه تأیید، 
ســـر تکان می‌دهد، مشـــغول خالـــی کردن 
صندوق عقب ماشین اســـت که تانکر را جا 
بدهند. یک تانکر 300 لیتـــری برای خانواده 

4 نفره‌شـــان خریده‌انـــد.
»این حجم برای خانواده شما کافی است؟« 
تا همین ســـؤال کوتاه را پرســـیدم، ســـر درد 
دل زن باز می‌شـــود و پاســـخ می‌دهد: »هم 
بایـــد به جیب‌مـــان نگاه کنیـــم، هم فضای 
خالـــی بالکن کـــه قرار اســـت ایـــن تانکر را 
آنجـــا بگذاریم. فعـــاً همین بـــرای ما بس 
اســـت؛ اینجا 3 میلیـــون و 300 هـــزار تومان 
خریدیـــم، ولی مولـــوی قیمت کـــرده بودم 
4 میلیـــون و 700 هزار تومان. البته وســـایل 
جانبی و شـــناور و اینها را کـــه وصل کنیم تا 
5 و 400 هـــزار تومـــان برای مـــا آب می‌‎خورد. 
ســـاکن منطقه »کیان‌شهر« هستیم و صبح 
تا شـــب که آب قطع می‌شـــود، زندگی ما که 
طبقه پنجم هســـتیم خیلی ســـخت است. 
یـــاد بچگی‌هایـــم می‌افتم که محلـــه دروازه 
غـــار زندگـــی می‌کردیم و وســـط حیاط یک 
چاه داشتیم که برای ظرف و لباس شستن 
از آن آب می‌کشـــیدیم و بـــرای آب خـــوردن 
هـــم می‌رفتیم تا ســـر لوله اصلی کـــه به آن 
فشاری می‌گفتیم. کاش مسئولان بیشتر به 
فکر آســـایش ما باشـــند. فکر که آرام باشد، 

مملکت هم پیشـــرفت می‌کند.«
آن‌سوتر زن و شـــوهری با موتور و از شهرری 

آمده‌اند. صورت زن آفتاب‌ســـوخته است و 
با اینکه روســـری‌اش را تـــا روی ابروها پایین 
کشـــیده امـــا چشـــمانش را از تیـــغ آفتـــاب 
می‌دزدد. همســـرش که باحوصله‌تر است، 
می‌گویـــد:» در محله ما از هـــر 10 مغازه یکی 
تانکـــر پلاســـتیکی دارد کـــه قیمتـــش هـــم 
بـــا اینجـــا 800 تـــا 1 میلیون تومـــان اختلاف 
دارد. او درباره وضعیـــت قطعی آب در محل 
ســـکونتش می‌گوید:» توی این چنـــد روز از 
24 ســـاعت شـــبانه‌روز فقط 2 تا 3 ســـاعت 
آب وصلـــه و باقی روز قطعه. با این شـــرایط 
و بـــا بچه کوچـــک نمیشـــه زندگی کـــرد. تا 
دیـــروز دبه‌هـــای 20 لیتـــری را پـُــر می‌کردیم 
ولی دیشـــب که بعـــد از 7 ســـال برایمان از 
شهرســـتان میهمـــان‌ آمـــد، کلـــی خجالت 
کشـــیدیم و امروز آمدیم هرطور شـــده یک 

تانکـــر بخریم.«
 

مهر تأیید کارخانه
 بر گفتـــه‌ تمام کســـانی که در پـــی افزایش 
بحـــران کم‌آبـــی ســـراغ مخازن ذخیـــره آب 
رفته‌انـــد، مهـــر تأییـــد را کارشـــناس فروش 
یکی از بزرگترین شرکت‌های تولید مخازن 
پلی‌اتیلـــن پلاســـتیکی در ایـــران می‌زنـــد. 
»اســـامی« در پاســـخ بـــه این پرســـش که 
تقاضـــای خرید تانکرهـــای آب طی دو هفته 
گذشـــته در مقایســـه با ماه‌های قبل تا چه 
حـــد افزایش داشـــته اســـت، می‌گویـــد: »از 
زمانـــی کـــه وزیر نیـــرو جدی بودن مشـــکل 
کم‌آبی را درســـطح کشـــور تأیید کرد، میزان 
تقاضـــا بـــرای خریـــد مخـــازن ذخیـــره آب 
افزایش فاحشـــی داشـــته و این روند که در 
اســـتان‌‌های تهـــران و البرز صعـــودی‌ بوده، 
شـــرایط را به‌گونـــه‌ای تغییر داده کـــه اگر تا 
پیـــش از ایـــن و در حالـــت عـــادی روزی 80 
ماشـــین بارگیری می‌کردیـــم، این عدد طی 
3 هفته اخیـــر به 100 تا 150 ماشـــین افزایش 

پیدا کرده اســـت. 
البتـــه این عدد و رقم به میـــزان تولید ما نیز 
بستگی دارد و از آنجا که در روزهای دوشنبه 
و پنجشـــنبه به دلیل کمبود منابـــع انرژی، 
برق شـــهرک صنعتی قطع می‌شـــود قاعدتاً 
فردای ایـــن روزها، تولید، بارگیری و ارســـال 

کمتری خواهیم داشت.«
ایـــن کارشـــناس بـــا تأییـــد اینکـــه از ابتدای 
ســـال‌جاری تانکرهای ذخیره آب با افزایش 
قیمت روبـــه‌رو نبوده، مخازن 200، 300، 500 و 
هـــزار لیتری را از پرتقاضاتریـــن مخازن برای 
مصـــرف خانگـــی در هـــر واحـــد مســـکونی 
معرفـــی می‌کنـــد و می‌گویـــد: »همچنـــان 
مخـــزن 500 لیتـــری ســـه لایـــه بـــه قیمت 5 
میلیـــون و 900 هـــزار تومـــان و مخـــزن هزار 
لیتـــری افقـــی بـــه ارزش 9 میلیـــون و 800 
هزارتومان عرضه می‌شـــود که همین مخزن 
در صورتی که عمودی باشد، 8 میلیون و 500 
هزار تومان تقدیم مشـــتری خواهد شـــد.«

گزارش18
دوشنبه    13 مرداد  1404  شماره 8804

 شهرهای ایران شهرهای ایران  
در تلاطم موج بی آبیدر تلاطم موج بی آبی

»ایران« از تقاضای بی‌سابقه مردم برای خرید مخازن 
ذخیره آب گزارش می دهد

گروه گـــزارش - ســـهیلا نـــوری /   خیابان مولوی، ایســـتگاه ســـعادت و 
صـــف طولانی بـــرای خرید گالن دســـت کـــم 60 لیتـــری.  آیـــا این صف 
زاییده یکـــی دیگر از مو‌ج‌هایی اســـت که هرچند وقت یکبار در بســـتر 
اقتصـــادی کشـــور بـــه راه می‌افتد؟ این ســـؤال را تصویری کـــه چندمتر 
آن‌طرف‌تـــر تـــوی ذوق می‌زند بـــه ذهنـــم آورد؛ معتـــادان کهنه‌فروش و 
خریداران مواد مخدر ارزان، حدفاصل بازار مولوی و ســـید اســـماعیل 
را که بـــه بـــازار حضرتی معروف اســـت، قُـــرق کرده‌اند. کک‌شـــان هم 

نمی‌گزد که این ســـوی خیابـــان مردم دارنـــد برای خرید بشـــکه، گالن 
و دبه آب ســـر و دســـت می‌شـــکنند. بیشـــتر به وصله ناجوری می‌مانند 
که حساب‌شـــان از بقیه مردم شـــهر سواســـت. احتمالاً نگـــران بحران 
کم‌آبی هم نیســـتند، اما کاش همین‌طور باشـــد و اوضاع آنقدر بحرانی 
نباشـــد که تب خرید تانکر، منبـــع و گالن آب تا این حد بـــالا بگیرد؛ به 
گواه کســـبه بازار پلاستیک‌فروشـــان مولوی، طی همین چند روز اخیر 
بشـــکه، دبـــه و گالن‌های آب، 40 درصد افزایش قیمت داشـــته اســـت.

90 درصد 
مخازن مکعب، 

زیرپله‌ای، 
افقی و عمودی 

که در این 
محوطه قرار 

دارند، فروخته 
شده‌اند و 

مشتری‌ها 
باید تا رسیدن 

بار جدید 
صبر کنند؛ از 

صبح 2 تریلی 
18چرخ که در 

هر کدام آنها 
 دست کم

  30 تانکر آب 
در ابعاد 

مختلف جا 
می‌گیرد، تخلیه 
و به سرعت هم 

فروخته شده 
است
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کارخانه تماس 
گرفتم تا برایم 

بار جدید 
بفرسته فایده 

نداشت

جدیدترین تحقیقات در مورد میزان آلودگی چای و قهوه در سطح شهر تهران

چای خشک را بشویید  و فقط تازه دم بخورید

تمام مواد 
غذایی بویژه 

نوشیدنی‎هایی 
مثل چای و 

قهوه در صورت 
وجود فلزات 

سمی می‎توانند 
آن را به بدن 

انسان منتقل 
کنند.

با شستن چای 
بسیاری از 

فلزات سنگین 
در آلودگی‎های 

روی چای تا 
حد زیادی 

کاهش پیدا 
می‎کند

یـــن  ف‌تر مصر پر ز  ا ه  قهـــو و  ی  چـــا
نوشـــیدنی‎های جهـــان و محبوب‌تریـــن 
نوشیدنی میان ما ایرانی‌ها هستند. همین 
محبوبیت ضـــرورت توجه به ســـامت این 
نوشـــیدنی‎های پرطرفـــدار را از نظـــر فلزات 
ســـنگین و ســـموم بیشـــتر می‎کنـــد. طبق 
تحقیقاتی که روی چای و قهوه عرضه شـــده 
در تهـــران انجام گردیـــده، محققان توصیه 
می‎کننـــد، اول بایـــد چای را بشـــویید و بعد 
دم کنید. چون با شســـتن چای، بســـیاری 
از فلـــزات ســـنگین تا حـــد زیـــادی کاهش 

پیـــدا می‎کند.
مهم‌تریـــن  از  یکـــی  ســـنگین،  فلـــزات   
نگرانی‌هـــا در بحث امنیـــت و ایمنی غذا در 
جهان اســـت. دکتر نبی‎ شریعتی‌فر، استاد 
تمـــام ایمنـــی و بهداشـــت مـــواد غذایی در 

دانشکده بهداشـــت دانشگاه علوم پزشکی 
تهـــران درباره هـــدف انجام ایـــن تحقیقات 
روی محصـــولات غذایـــی پر مصـــرف مردم، 
می‎گویـــد: »مواجهه انســـان بـــا آلاینده‎ها  و 
سموم مواد غذایی، نگرانی همه کشورهای 
جهان اســـت که ضرورت ارزیابی ایمنی غذا 

را ایجـــاب می‎کند. 
قهـــوه و چـــای از جملـــه نوشـــیدنی‌های 
پرطرفـــدار ایرانی‎ها محســـوب می‎شـــود که 
بـــه دلیـــل طعـــم و خواصـــی کـــه دارد، بین 
مردم محبوب هســـتند. تمام مـــواد غذایی 
بویژه نوشـــیدنی‎هایی مثل چـــای و قهوه در 
صـــورت وجود فلزات ســـمی می‎توانند آن را 
به بدن انسان منتقل کنند. بنابراین، چای 
و قهوه یک خطر بزرگ برای سلامتی انسان 
بویژه کودکان و بزرگســـالان هستند. فلزات 
ســـنگین در اندام‌هـــای حیاتی بـــدن مانند 
کلیه‌ها، اســـتخوان‌ها و کبد تجمع می‌کنند 
و باعـــث بســـیاری از بیماری‌هـــای جـــدی 
مرتبط بـــه اندام‌های حیاتی می‌شـــوند. به 
همین دلیل تحقیقاتی برای بررســـی میزان 
فلزات ســـنگین در نمونه‌های چای و قهوه 
عرضـــه شـــده در تهـــران انجام دادیـــم.« با 

شناســـایی میزان فلزات سنگین در چای و 
قهوه، امکان تدویـــن راهنمای کنترلی برای 
کاهـــش مواجهه مـــردم بـــا ایـــن آلاینده‌ها 
فراهم می‌شـــود. دکتر شـــریعتی‎فر به انواع 
قهوه‎هـــای موجود در ســـطح شـــهر اشـــاره 
می‎کنـــد و می‎گویـــد: »در بازار قهـــوه فوری، 
ســـاده یا نســـکافه داریـــم که خاســـتگاه آن 

شـــاخ آفریقا، اتیوپی و یمن اســـت. 
دلایـــل اســـتفاده از قهـــوه هـــم خواصـــی 
همچـــون تقویـــت سیســـتم ایمنـــی بدن، 
کاهش استرس و نشـــاط آوربودنش است. 
در تحقیقاتـــی که روی ایـــن محصول انجام 
شـــد، دریافتیـــم، آهـــن بیشـــتری در قهوه 
وجود دارد. به طـــور کلی دو نوع آهن داریم، 
»آهن هـــم« کـــه صرفـــاً در منابـــع حیوانی 
وجـــود دارد و »آهـــن غیرهم« کـــه در منابع 
گیاهـــی مثل گندم و قهوه یافت می‎شـــود و 
می‎تواند منبع خوبی بـــرای افرادی که دچار 
کمبود آهن هستند، باشـــد.« خوشبختانه 
عناصری از قبیل »آرسنیک، کبالت، کروم، 
نیکل، سرب« در قهوه ساده و قهوه مخلوط 
شناســـایی نشـــدند کـــه نشـــان می‎دهـــد، 
قهوه‎هایـــی کـــه در تهـــران مـــورد بررســـی 

قـــرار گرفته‎انـــد، مشـــکلی نداشـــتند. او با 
تأیید ایـــن موضـــوع توضیح می‎دهـــد: »در 
این تحقیقات مشـــخص شـــد، قهـــوه فوری 
در مقایســـه با قهوه ســـاده و قهـــوه مخلوط 
بالاتریـــن میـــزان عناصـــر کمیـــاب را دارند. 
عناصر کمیاب ترکیبی از فلزات ســـنگین و 
ضروری اســـت که وجود عناصـــر کمیاب در 
قهوه ممکن است به دلایل آلودگی محیطی 
و اثر آن در دانه خام اولیه باشـــد. به طورکلی 
در مـــورد قهوه می‎توان به این نتیجه رســـید 
که مشـــکل خاصی بـــرای مصـــرف از لحاظ 
آلاینده‎هـــا و ســـموم وجـــود نـــدارد. امـــا به 
علت کافئیـــن بالا، مصـــرف زیـــاد می‎تواند 

تحریک کننده معده باشـــد.«

 چای کهنه دم نخورید
۵ دقیقه دم کشیدن کافی است

ایـــن عضـــو هیـــأت ‌علمـــی دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی تهران در مورد بررســـی ســـموم در 
چای مصرفی مـــردم می‎گوید: »دو نوع چای 
سبز و ســـیاه داریم و به‌رغم نشاط آور بودن 
و خاصیت تقویتی که بر سیستم ایمنی بدن 
دارد، وجـــود برخی عوامـــل خطرناک در این 
محصول می‎توانـــد تهدیدی برای ســـامت 
مصـــرف کننده باشـــد. چـــای ســـبز حاوی 
غلظـــت بالایـــی از پلی‎فنول‎هـــا از جملـــه 
کاتچین، فلاون‌هـــا و آنتوسیانین‎هاســـت. 
هـــدف اصلـــی ارزیابی ما، بررســـی 16 عنصر 
کمیـــاب از قبیـــل آرســـنیک، آلومینیـــوم، 
آهن، ســـلنیوم، لیتیوم، بور، کبالت، سرب، 

کروم، روی، جیـــوه، منگنز، نیکل، کادمیوم 
و...  در چای اســـت. طبق تحقیقات انجام 
شـــده روی چای دم کرده، از لحـــاظ میزان 
عناصر کمیاب )فلزات ســـنگین و ضروری( 
دریافتیـــم، هنگامـــی که چـــای 5 دقیقه دم 
بکشـــد، مقدار عنصر منگنز در چای ســـیاه 
و ســـبز مـــورد توجه بوده کـــه علامت خوبی 

 . ست ا
همچنین در چای ســـبز میـــزان عنصر »بور« 
هم قابـــل توجه بوده اســـت. در میان انواع 
چای کیسه‎ای، بیشـــترین عنصری که دیده 
شـــده مربوط به منگنـــز و آلومینیـــوم بوده 

اســـت. غلظت ســـرب، جیوه و کادمیوم در 
همـــه نمونه‎هـــای چای بررســـی شـــده اعم 
از وارداتـــی و داخلی که خوشـــبختانه کمتر 
از حد اســـتاندارد ایـــران و ســـازمان جهانی 
بهداشـــت بـــوده و به طـــور کلـــی در همه 16 
عنصر مورد بررســـی، غلظت عناصر در چای 

ایرانی بیشـــتر از چای خارجی اســـت.«
 بـــه گفته اســـتاد تمـــام ایمنی و بهداشـــت 
مواد غذایی در دانشکده بهداشت دانشگاه 
علـــوم پزشـــکی تهـــران، اگـــر مـــدت زمان 
دم کشـــیدن چـــای 10 دقیقه طول بکشـــد، 
اســـتخراج برخی از عناصر مثـــل جیوه، بور 

و کبالت را بیشـــتر می‌کند. بنابراین توصیه 
 می‌شـــود، اجـــازه بدهیـــد چـــای 5 دقیقـــه 

دم بکشد.
دکتر شـــریعتی‎فر با اشـــاره به ارزیابی ریسک 
خطـــر مصـــرف چـــای می‎گویـــد: »طبـــق 
بررســـی‎های انجـــام شـــده، خوشـــبختانه 
هیچگونـــه ریســـک خطـــر ســـرطان‎زایی یا 
غیرســـرطان‎زایی بـــرای انســـان نـــدارد. اما 
توصیـــه می‎کنیم، مـــردم چای را بشـــویند و 
بعـــد دم کنند. با شســـتن چای بســـیاری از 
فلزات ســـنگین در آلودگی‎هـــای روی چای 

تـــا حد زیـــادی کاهـــش پیـــدا می‎کند.«

محدثه جعفری

گروه اجتماعی

گزارش


