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فیلم کوتاهـــی در فضای مجازی منتشـــر 
شـــد. فیلـــم روایـــت کســـانی اســـت که 
در روزهـــای تهاجـــم رژیم صهیونیســـتی 
علیه کشـــورمان در کمتر از نیم ســـاعت، 
نـــوزادان شـــیرخوارگاه آمنه را بـــه مکانی 
امـــن منتقـــل می‌کننـــد. امـــا انتقـــال 
کودکان همه ماجرا نیســـت، بیشـــترین 

تهاجم دشـــمن بـــه تهران اســـت و خطر 
هنوز شیرخواران منتقل شـــده را تهدید 
می‌کنـــد. تجمع بچه‌ها خطرناک اســـت، 
مســـئولان بـــه دنبـــال مکانی امـــن برای 
کـــودکان هســـتند. هیـــچ مکانـــی امن‌تر 
از خانـــه نیســـت. افـــرادی در آن روزهـــا 
خانه‌شـــان را میزبـــان امنیـــت کـــودکان 
مراکـــز  بدسرپرســـت  و  بی‌سرپرســـت 

نگهـــداری می‌کننـــد.
خانـــواده‌ محمدرضـــا خبـــاز یکـــی از این 
میزبان‌هـــای مهربانـــی اســـت. آنهـــا از 
روزهای جنگ میزبان ارســـان یک ماهه 
شده‌اند. او می‌گوید: »کارمند هستم، دو 
دختر ۱۴ و ۱۶ ســـاله دارم. شرایط موجود 

باعـــث نگرانـــی‌ در بچه‌ها شـــده بـــود. از 
قبل تماس‌هایی با بهزیســـتی داشـــتیم. 
زمانی که متوجه شـــدیم صداوسیما مورد 
اصابت قـــرار گرفته و شـــیرخوارگاه در آن 
نزدیکـــی قـــراردارد خیلی نگران شـــدیم. 
احســـاس کردیم بهترین کار این اســـت 
کـــه نـــوزادی را به خانـــه بیاوریـــم، تا هم 
خودمـــان آرام شـــویم و هم آرامـــش را به 
یک نوزاد بی‌سرپرســـت هدیـــه بدهیم.« 
خباز درباره روند خانواده میزبان شـــدن 
می‌گوید: »ابتدا درخواســـت فرزندپذیری 
داشـــتیم بـــه مـــا پیشـــنهاد دادنـــد کـــه 
می‌توانیـــم خانـــواده میزبان باشـــیم، ما 
هـــم قبـــول کردیـــم، مشـــخصات‌مان را 

خشـــکی هوا، گرمای بالا و تغییرات اقلیمی، 
فشـــار مضاعفـــی بر شـــبکه‌های زیرســـاختی 
کشـــور وارد کـــرده اســـت. بســـیاری از نقاط 

کشـــور با چالش قطعی برق مواجه هســـتند 
و همیـــن موضـــوع ضـــرورت فرهنگ‌ســـازی 
برای اصـــاح الگوی مصـــرف را بیش از پیش 
نمایـــان می‎کند. تجربه زمســـتان گذشـــته و 
پویش دو درجه کمتر، نشـــان داد با همراهی 
مـــردم و اصلاح مصـــرف می‎توانیـــم از بحران 
عبـــور کنیم. حالا با رســـیدن بـــه اوج گرمای 
مردادمـــاه، یکـــدل شـــدن مـــردم در »پویش 
25 درجـــه« را می‎طلبـــد تا بـــا کاهش مصرف 

بـــرق و قرار دادن دمای محیـــط خانه و محل 
کار روی درجـــه همدلی که اقدامی ســـاده اما 
فوق‌العـــاده مؤثر اســـت، فصل گرما را پشـــت 
ســـر بگذاریم. ایـــن کاهش مصـــرف نه‌تنها از 
خاموشـــی‌ها جلوگیری کرده، بلکه به اقتصاد 
خانواده‌ و پایداری شـــبکه هم کمک می‌کند. 
»پویـــش ۲۵ درجـــه« فقـــط یـــک توصیه فنی 
نیســـت، بلکه توصیه‌ای برای حفظ سلامتی 

در درجه اســـتاندارد است.

کاهش بیماری‎های مزمن با قرار گرفتن 
در دمای مناسب

 دکتر محمدصادق حسنوند، استاد مهندسی 
بهداشـــت محیـــط دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی 
تهـــران در مورد دمای مناســـب محیـــط برای 
حفظ ســـامتی می‎گوید:»مطالعات مختلفی 
انجام شده که نشـــان می‎دهد یکی از عواملی 
کـــه می‎توانـــد ســـامت انســـان را تحت‌تأثیر 
قـــرار دهـــد، دمـــای نامناســـب محیط‎هـــای 

داخلی اســـت، به همین دلیل ســـازمان‎های 
بین‎المللی و ملـــی، دمایی را برای محیط‎های 
داخلـــی توصیـــه کرده‌اند کـــه کمتریـــن اثر را 
بـــر ســـامتی دارد. دمایـــی کـــه بـــرای فصول 
گـــرم توصیه می‎شـــود، بیـــن 24 تـــا 26 درجه 
و بـــا میانگیـــن 25 درجه ســـانتی‌گراد اســـت. 
برای فصول ســـرد ســـال هـــم دمایـــی بین 20 
تا 22 درجه ســـانتی‎گراد پیشـــنهاد می‎شـــود. 
مطالعات نشـــان می‎دهـــد اگر درجـــه حرارت 

در ایـــن محدوده قرار گیـــرد، کمترین اثرات را 
بر سلامت جســـم و روان دارد. حالا اگر دمای 
محیط داخـــل 18 درجه و کمتر باشـــد، باعث 
افزایـــش بیماری‎هـــای قلبی و فشـــار خون و 

همچنین ســـکته مغزی می‎شـــود.«

معایب قرار گرفتن در دمای غیراستاندارد
گرمازدگی، کاهش تمرکز و اختلال در خواب، 
نتیجه قرار گرفتـــن در دمای بـــالای 26 درجه 

ســـانتی‌گراد در محیط‎هـــای بســـته فصـــل 
تابســـتان اســـت. دکتر حســـنوند با تأیید این 
موضـــوع می‎گوید:»توصیـــه می‎شـــود مـــردم 
برای حفـــظ ســـامتی، کاهش بـــار بیماری‎ها 
و مصرف بهینـــه انرژی، دمـــای خانه و محیط 
کار را در فصـــول گـــرم بیـــن بـــازه بهینـــه 24 تا 
26 و به طـــور میانگین 25 درجه ســـانتی‌گراد 
قـــرار دهند تا با ســـامتی کامـــل از این فصول 

خارج شـــویم.«

از مدتهـــا قبـــل درخواســـت داده بـــود تـــا 
خانـــه‌اش میزبان کـــودکان بی‌پناه باشـــد. 
درخواســـت او محقق نشـــده بود تـــا روزی 
که مســـئولان شـــیرخوارگاه مجبـــور به ترک 
شـــیرخوارگاه می‌شـــوند، »قرار بـــود منطقه 
۳هـــدف حمـــات قـــرار بگیـــرد، بچه‌های 
شـــیرخوارگاه را بـــه ســـختی خـــارج کـــرده 
بودند. از طرفی نگرانی‌هایی وجود داشـــت 
کـــه اگر مکان امن بچه‌ها هـــم مورد اصابت 
قـــرار بگیرد با نوزادانی که تـــوان فرار و درک 
موقعیت جنگی را ندارنـــد، چه کار کنند. با 
خانواده‌هـــا تماس گرفتند، ما درخواســـت 
دادیم که می‌توانیـــم از چند کودک میزبانی 
کنیم اما فقط نفـــس را به ما دادند.« نفس 
در جنـــگ به دنیـــا آمده و فقـــط ۸ روزه بود 

که بـــه خانـــم کریمیان ســـپرده می‌شـــود. 
مـــادر میزبانش می‌گوید: »بـــرای من هیچ 
ســـختی نداشـــت، مثل دو کودک دیگرم با 
جـــان و دل از او نگهـــداری می‌کنـــم، چون 
واقعاً دلـــم می‌خواســـت در روزهای جنگ 
من هم کاری کرده باشـــم و چـــه کاری بهتر 
از حمایت از کـــودکان بی‌پناهی که حامی و 
پشـــتیبانی ندارند.« این خانواده برای نفس 
درخواســـت فرزندخواندگی هـــم داده‌اند، 
اگر شـــرایط مســـاعد باشـــد نفس می‌تواند 

برای همیشـــه نزد آنهـــا بماند.
زهرا مادر میزبان نورای دو ماهه است، او 
مادر یک دختر ۹ ســـاله هم هســـت، آنها 
در روزهای جنگ و با ســـروصدای اطراف 
خانه، شـــهر را ترک کرده و به شهرســـتان 

رفته بودند، اما وقتـــی تماس می‌گیرند، 
نمی‌کننـــد،  درنـــگ  لحظـــه‌ای  حتـــی 
»برگشـــتیم تا نورا را تحویل بگیریم، او را 
با خودمان بردیم، حالا دخترها چشـــم و 
چراغ خانه هســـتند.« او از اینکه توانسته 
جـــان کودکی را حفـــظ کنـــد و آرامش را 
بـــه او هدیـــه بدهد، خوشـــحال اســـت. 
»همیـــن برای ما کافی اســـت، نـــورا تا هر 
زمانـــی که نیاز باشـــد نزد مـــا خواهد بود 
و بـــه او خدمت خواهیم کرد.« میهمانان 
کوچـــک خانواده‌های میزبـــان تا تعیین 
تکلیـــف نهایی نـــزد آنها می‌ماننـــد و اگر 
به هر دلیلـــی خانواده شـــرایط نگهداری 
شـــیرخوارگاه  بـــه  دوبـــاره  نداشـــت   را 

برمی گردند.

فرستادیم، کارها انجام شـــد، در روزهای 
جنگ بـــا ما تمـــاس گرفتند و شـــرایط را 
گفتند، مـــا هم قبول کردیـــم.« نوزاد یک 
ماهـــه وارد خانواده می‌شـــود. خانواده‌ای 
که ســـال‌ها نـــوزادی در آن نبوده اســـت، 
اما ارســـان کوچک مایه آرامش خانواده 
اســـت.»با آمدن ارســـان جنگ دیگر در 
خانه ما معنایی نداشـــت، بچه‌ها نگران 
ســـروصداها هـــم نبودنـــد، همـــه چیز با 
آمـــدن ایـــن نـــوزاد تغییر کـــرده بـــود. با 
اینکه ســـال‌ها از زمان نـــوزادی بچه‌های 
خودمان می‌گذشـــت، همســـرم با تمام 
وجـــود بـــه ایـــن بچـــه خدمـــت می‌کرد. 
گاهی به شـــوخی بـــه او می‌گویـــم تو این 
بچـــه را از بچه‌های خودمان هم بیشـــتر 
دوســـت داری.« نـــوزاد یک ماهـــه مانند 
هـــر نـــوزادی بیقراری‌هـــا و بی‌تابی‌هایی 
دارد، گریـــه می‌کنـــد، شـــب نمی‌خوابد، 
اما بـــه اعتقاد آقـــای خباز، ارســـان یک 
فرشـــته اســـت، »این بچـــه بـــرای ما یک 
فرشـــته‌ بـــود. اولیـــن روزی که بـــه منزل 
مـــا آمـــد، فقـــط گریـــه بی‌صدایـــی کرد، 
از مســـئولش پرســـیدیم، گفـــت احتمالاً 
یـــا تغییـــر فضـــا را  خجالـــت می‌کشـــد 
احســـاس کرده ولی از روز دوم کاملاً با ما 
انس گرفت.« ارســـان جای خود را میان 
اعضای این خانواده بـــاز کرده، اما معلوم 
نیســـت تا چند وقـــت بایـــد در میان این 
خانـــواده بماند چون به گفتـــه خباز برای 
او خانـــواده‌ای پیدا شـــده و تـــا چند وقت 
دیگـــر باید بـــرای فرزندخواندگی به خانه 
جدیـــدش بـــرود. هرچند رفتـــن او برای 
خانواده خباز ســـخت اســـت، ولـــی آنها 
معتقدنـــد »با اینکـــه دل‌مان واقعـــاً برای 
او تنگ می‌شـــود اما از اینکه توانســـته‌ایم 
لذت داشـــتن فرزند را به خانواده دیگری 
هدیـــه کنیـــم خوشـــحالیم، بـــه محض 
تکمیـــل رونـــد فرزندپذیـــری ارســـان را 
تقدیـــم پدر و مـــادرش خواهیم کـــرد. او 
با حضـــورش برکـــت و امیـــد را برای‌مان 
بـــه ارمغان آورد. امیدواریـــم انرژی مثبت 
و ســـعادتمندی را به خانـــواده جدیدش 
هم انتقال بدهد و خوشـــبخت شـــود.«

میهمانان کوچک خانواده‌های 
میزبان

محدثـــه کریمیـــان ۴۰ ســـاله هم بـــا اینکه 
خود مادر دو کودک ۷ و یک ســـاله اســـت، 

سمیه افشین فر

گروه اجتماعی

گزارش

محدثه جعفری

گروه اجتماعی

گزارش

مریم شـــاکری معاون ســـامت اجتماعی بهزیستی 
تهـــران با بیـــان اینکـــه در روزهـــای جنگ اگـــر یاری 
ایـــن خانواده‌ها نبود، کار برای‌شـــان خیلی ســـخت 
می‌شـــد، می‌گویـــد: »همـــه ایـــن خانواده‌هـــا قبـــاً 
درخواســـت میزبانـــی را داده بودنـــد. بعـــد از انجام 
بررســـی‌ها در آن روزهـــای بحرانـــی بـــا آنهـــا تماس 
گرفتیـــم‌.« او دربـــاره طرح میزبـــان می‌گوید: »طرح 
خانـــواده میزبـــان در ســـال ۱۴۰۲ به تصویب رســـید 
و بـــه ســـازمان بهزیســـتی ابلاغ شـــد. اســـاس طرح 
بـــر خانـــواده محـــوری بـــود. مبنـــا بـــر این بـــود که 
کودکان بعـــد از همـــه ارزیابی‌ها به آغـــوش خانواده 
پنـــاه ببرند. براســـاس تحقیقاتی که انجـــام داده‌ایم 
حضـــور کـــودکان در برخی ســـنین طلایـــی در میان 
خانواده‌ها تأثیرات بســـیاری بر رشد و شخصیت آنها 
بر جا می‌گـــذارد. متقاضیـــان می‌توانند در ســـامانه 
فرزند خواندگی ســـازمان بهزیســـتی ثبت‌نام و طرح 
میزبان را انتخاب کنند.« معاون ســـامت اجتماعی 
بهزیســـتی تهـــران از رونمایـــی ســـامانه مخصـــوص 
میزبـــان در آینـــده‌ای نزدیک خبر می‌دهد: »ســـایت 
مخصوص میزبـــان را در تهـــران رونمایـــی خواهیم 
کرد تـــا خانواده‌هـــای متقاضـــی از طریـــق آن اقدام 
بـــه ثبت‌نام کنند. همـــه فرآیند کار به شـــکل آنلاین 
انجـــام می‌شـــود و مشـــکلات خانواده‌ها بـــرای ورود 
کـــودک کمتر خواهد شـــد.« شـــاکری با بیـــان اینکه 
در حال حاضر در اســـتان تهـــران ۸۵ مرکز نگهداری 
دولتـــی و غیردولتی وجـــود دارد، می‌گوید: »مراکزی 
داشـــتیم که در مناطق پرخطر قرار داشتند، ممکن 

بود حتـــی به بچه‌ها هم آســـیب برســـد و مرکز مورد 
اصابت قـــرار بگیرد. بچه‌هـــای ما از گرو‌های ســـنی 
مختلفـــی بودند بـــه همین دلیـــل تجمـــع در مراکز 
خطرناک بود، از طرفـــی بچه‌های بزرگ‌تر در کنارهم 
از ســـر و صـــدا می‌ترســـیدند و اذیـــت می‌شـــدند. 
مجبـــور بودیم شـــیرخوارگاه آمنـــه را تخلیـــه کنیم. 
باید تعـــداد زیادی از کودکان شـــیرخوارگاه‌ها و مراکز 
را در خانه‌هـــا قـــرار می‌دادیـــم. برای اینکـــه امنیت 
نگهداری‌شـــان را بـــالا ببریـــم، طبق قانون شـــروع 
بـــه کار کردیـــم.« او بـــا بیـــان اینکـــه طـــرح خانواده 
میزبـــان همچنـــان ادامـــه دارد از نتایـــج مثبت این 
طرح می‌گویـــد: »نتایج جالبی از اجـــرای این طرح 
اســـتخراج کرده‌ایـــم. بعـــد از واگذاری رشـــد، شـــیر 
خـــوردن، خـــواب و آرامش بچه‌هـــا با درصد بســـیار 
بالایـــی تغییر کرده اســـت و این نشـــان دهنده تأثیر 

خانواده در رشـــد کودک اســـت.«
معاون ســـامت اجتماعـــی تهران با اشـــاره به اینکه 
بیـــش از ۱۵۰ کـــودک در روزهـــای جنـــگ بـــه میـــان 
خانواده‌هـــای میزبـــان رفته‌اند، می‌گویـــد: »در حال 
حاضـــر در شـــیرخوارگاه‌های شـــهر تهـــران فقط ۲۱ 
کودک صفر تا ســـه ســـال حضور دارند. همه کودکان 
در آن روزها بـــه میان خانواده‌هـــای میزبان رفته‌اند 
یـــا تعییـــن تکلیـــف شـــده‌اند. یعنی یـــا بـــه خانواده 
زیســـتی بازپیوند شـــده‌اند و یـــا بـــه فرزندخواندگی 
رفته‌انـــد. آنهایی کـــه بلاتکلیف هســـتند، همچنان 
در خانواده‌هـــای میزبـــان حضـــور دارنـــد و هیـــچ 
خانـــواده‌ای کودکـــی را به مراکز برنگردانده اســـت.«

برش

آرامش با خانواده میزبان
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