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چنـــد ســـال پیش وقتـــی تصمیـــم گرفت 
بـــرای اولیـــن بار خـــون اهـــدا کنـــد، باور 
نمی‌کـــرد زندگـــی‌اش در مســـیری قـــرار 
بگیـــرد کـــه خونـــش از خـــون دیگـــران 
رنگین‌تر باشـــد. وقتی از ســـازمان انتقال 
خون تماس گرفتند بـــرای توضیح پاره‌ای 
از مســـائل، نگران شـــد، تصـــور می‌کرد به 
بیماری خاصی مبتلا شده است. در مرکز 
انتقال خون بـــه او گفتند گروه خونی‌اش 
جزو نادرترین‌هاســـت. هیـــچ ذهنیتی از 
گروه خونی »O بمبئی« )OH( نداشـــت، 
فقط می‌دانســـت کـــه یکـــی از گروه‌های 
خونی کمیاب دنیا را دارد. امیر آل‌هاشـــم 
حـــالا 39 ســـال از عمرش می‌گـــذرد و هر 
چهار مـــاه یکبـــار بـــرای اهدای خـــون به 
مرکـــز انتقـــال خـــون مراجعـــه می‌کنـــد. 
حـــالا او جزو برتریـــن اهداکنندگان خون 
اســـت تا خونش را منجمد و ذخیره کنند 
تا در صـــورت نیـــاز، بـــه بیمـــاران نیازمند 

تزریـــق کنند.
امیـــر جزو 98 نفر ایرانی اســـت کـــه دارای 
ایـــن گـــروه خونی هســـتند. گـــروه خونی 
»O بمبئی« یکـــی از نادرترین انواع خون 
در جهان اســـت؛ گروهی کـــه دارندگانش 
در ایـــران با هر اهـــدای خون، امیـــد را به 
زندگـــی فـــردی دیگـــر برمی‌گرداننـــد. اما 
همیـــن افـــراد، خودشـــان بیـــش از همه 
در معـــرض خطـــر هســـتند؛ چـــون جـــز 
خودشـــان کســـی نمی‌تواند به آنها خون 

اهـــدا کند.
هیـــچ علامـــت خاصـــی در ظاهـــر امیـــر 
نیســـت که نشـــان دهـــد او گـــروه خونی 

نادری دارد. به گفتـــه خودش، زندگی‌اش 
مثل دیگران اســـت. تنها تفـــاوت، همراه 
داشـــتن یـــک گردنبند و کارت شناســـایی 
مخصـــوص اســـت کـــه ســـازمان انتقـــال 
خـــون بـــه دارنـــدگان گـــروه خونـــی نادر 
داده تـــا در شـــرایط بحرانـــی، به‌ســـرعت 

شناســـایی شوند.

 تجربه‌ای مشابه 
دغدغه‌هایی متفاوت

داریـــوش داداشـــی‌پور هم جزو کســـانی 
اســـت که به‌ صورت اتفاقـــی متوجه گروه 
خونی خود شـــد. حدود پنج ســـال پیش، 
پـــس از اهـــدای خـــون، از ســـازمان بـــا او 
تمـــاس گرفتند و خبر دادنـــد گروه خونی 
خاصـــی دارد. هرچنـــد پیش‌تـــر در یـــک 
ســـریال تلویزیونی نام آن را شـــنیده بود. 
از آن روز، داریوش بیشـــتر از قبل مراقبت 
می‌کنـــد؛ چـــه در رانندگی، چه در ســـفر و 
چـــه در فعالیت‌هـــای روزمـــره. او آخرین 
بار بـــرای پدرش خـــون اهدا کـــرد؛ پدری 
که او هم گـــروه خونی بمبئی داشـــت. او 
می‌گوید: »اطلاعـــات زیادی دربـــاره گروه 
خونی‌ام نداشـــتم. به همین دلیل، خیلی 
احتیـــاط می‌کـــردم. در رانندگـــی، ســـفر، 
فعالیت‌های ورزشی و کاری بسیار محتاط 
هســـتم. نگرانم از اینکه مبادا روزی برسد 
که بـــه خون احتیـــاج پیدا کنـــم. هرچند 
می‌دانم کـــه در بخـــش انجماد ســـازمان 
انتقـــال خـــون، از گـــروه خونی مـــن پیدا 

» . می‌شود
او برخلاف امیر کـــه دارای کارت و گردنبند 
مخصوص اســـت، از نبود کارت تشخیص 
گروه خونی خـــاص می‌گویـــد: »اگر روزی 
تصادف کنم و به خون نیاز داشـــته باشـــم 
بیمارســـتان‌ها و درمانگاه‌هـــای معمولـــی 
نمی‌تواننـــد به‌راحتی تشـــخیص دهند که 
گـــروه خونی مـــن بمبئی و خاص اســـت. 
آنهـــا گمـــان می‌کنند که گـــروه خونی من 

»او« اســـت. بـــه مـــن کارت اهـــدای خون 
دادنـــد که آن هم چاپی اســـت و به‌راحتی 
رنگـــش مـــی‌رود. قـــرار بـــود به مـــا پلاک 
گردن‌آویـــزی بدهنـــد. در گواهینامه‌هـــا 
چیزی به اســـم گروه خـــون بمبئی وجود 
نـــدارد. وقتـــی بـــرای تمدیـــد گواهینامـــه 
بـــه پلیـــس راهـــور مراجعـــه کـــردم گفتم 
کـــه گـــروه خونـــی مـــن خـــاص و بمبئی 
اســـت. اما آنهـــا می‌گویند چنیـــن چیزی 
برای این سیســـتم طراحی نشـــده است. 
بـــرای همین گـــروه خونی مـــن را در کارت 

گواهینامه خالی گذاشـــتند.«
 

  آنها که نمی‌دانند 
خونشان نایاب است

بیشـــتر افـــراد جامعـــه گروه‌هـــای خونی 
اصلـــی را می‌شناســـند، امـــا کمتر کســـی 
خونـــی  گروه‌هـــای  ایـــن  کـــه  می‌دانـــد 
زیرمجموعـــه 47 سیســـتم گـــروه خونی 
اصلـــی و فرعـــی اســـت. تاکنـــون حـــدود 
366 نـــوع زیر گروه به اســـم آنتـــی ژن که 
تشـــکیل‌دهنده گروه‌های خونی هستند، 
شناسایی شـــده و عجیب‌تر اینکه بسیاری 
از دارنـــدگان ایـــن گروه‌هـــای خونـــی خبر 
ندارند که جـــزو دارندگان گروه‌های خونی 
نادر و خیلی نـــادر هســـتند. دکتر مهدی 
کرباســـی‌زاده، رئیس بخش انجماد خون 
و خون‌هـــای نادر ســـازمان انتقـــال خون 
ایـــران بـــا بیان ایـــن مطلـــب به »ایـــران« 
می‌گوید: »گروه خونی، یکســـری آنتی ژن 
و مواد پروتئینی اســـت کـــه اطلاعات آنها 
مشـــابه ســـایر خصوصیات هر انسان مثل 
رنگ چشـــم، رنگ پوســـت و خصوصیات 
ظاهری بدن بـــه صورت ژنتیکی از ژن‌های 
مختلف پـــدر و مـــادر به فرزند می‌رســـد. 
بـــه عبـــارت دیگـــر گـــروه خونی هـــر فرد 
بســـتگی به ژن‌هایـــی دارد کـــه از والدین 
خـــود بـــه ارث می‌بـــرد.« آنگونـــه کـــه این 
متخصـــص علـــم ژنتیـــک می‌گویـــد: »هر 

فرد دارای یک گروه خونـــی اصلی و تعداد 
زیـــادی گروه‌های خونی فرعی اســـت و هر 
کدام از سیســـتم‌های گـــروه خونی فرعی 
می‌تواننـــد از یک تا چندین عضو داشـــته 
باشـــند که تنـــوع بســـیار زیـــادی را ایجاد 
می‌کند. برخی اوقات تعـــداد افراد دارنده 
یک گروه خونی نادر ممکن اســـت بســـیار 
کم بـــوده و محدود به یـــک فامیل یا حتی 

یک خانواده شـــود.«
 

از بمبئی تا چلانو منفی
تعدادشـــان خیلی کم است شـــاید گاهی 
بـــه تعـــداد انگشـــتان یـــک دســـت هـــم 
نرســـد، با وجـــود ایـــن در مواقـــع بحران 
و حســـاس به کمـــک دیگران شـــتافته و 
بخشـــی از عصـــاره کمیاب وجودشـــان را 
به نیازمنـــدان اهدا کـــرده و یـــک جان را 
نجـــات داده‌انـــد. گـــروه خونـــی بمبئی، 
دی‌دش‌دش، کل‌نال، KPB منفی و چلانو 
منفـــی گروه‌هـــای خونی نادری هســـتند 
که در ایـــران شناســـایی شـــده‌اند. دکتر 
کرباســـی‌زاده می‌گویـــد: »تزریـــق خـــون 
غیرسازگار به افراد دارای گروه‌های خونی 
نادر می‌توانـــد نتایج فاجعه‌بـــاری همراه 
داشته باشـــد. جامعه ما گروه‌های خونی 
نادر و بســـیار نادری دارد کـــه کمتر درباره 
آنها شـــنیده‌ایم. طبق تعریـــف آماری اگر 
گروه خونـــی فردی یـــک مـــورد در ۵ هزار 
نفـــر افـــراد جمعیت مشـــاهده شـــود، آن 
گروه، گـــروه خونی نادر نامیده می‌شـــود 
و اگر در بین 10 هزار نفر و بیشـــتر یک مورد 
باشـــد گروه خونی بســـیار نادر اســـت، به 
عنـــوان مثال گروه خونـــی RH NULL که 
گـــروه خونی طلایی نیز نامیده می‌شـــود، 
کمیاب‌ترین گروه خونی شـــناخته شـــده 
اســـت کـــه در هـــر ۶ میلیـــون نفـــر فقط 
یک نفـــر دارای ایـــن نوع خون اســـت. یا 
گـــروه خونی بمبئی که تقریبـــاً در هر یک 
میلیون نفر فقـــط یک نفر دارای این گروه 

از  خارق‌العـــاده  ترکیبـــی  مـــادر  شـــیر 
آنتی‌بادی‌هـــا، مـــواد مغـــذی و آنزیم‌هـــا 
اســـت که نه‌تنها رشد فیزیکی بلکه ایمنی 
نـــوزاد را تقویـــت می‌کند. ایـــن جمله‌ آذر 
طالبی، مادری اســـت کـــه دو فرزند دارد؛ 
یکی ۴ ساله و دیگری ۴ ماهه. او در دوران 
بســـتری شـــدن ۷۵ روزه فرزند دومش در 
آی‌ســـی‌یو، با بانک شـــیر بیمارستان آشنا 
شد. او شـــیر زیادی داشـــت و روزانه آن را 
می‌دوشـــید و برای بانک شیر می‌فرستاد. 
طالبـــی دربـــاره احساســـش بـــرای ایـــن 
کار نیکوکارانـــه می‌گویـــد: »ایـــن کار برای 
مـــن مثـــل داروی آرامش‌بخش بـــود. در 
شـــرایطی که می‌دیـــدم مادرانـــی توانایی 
شـــیر دادن بـــه نوزاد خـــود را نداشـــتند یا 
شیرشـــان کافی نبود و... بانک شـــیر مادر 
نقش حیاتی برایشـــان داشت. اینکه من 
می‌توانســـتم بـــرای کمک بـــه مادرانی که 

بی‌تـــاب گرســـنگی فرزندشـــان بودنـــد، 
جزئـــی از این چرخه باشـــم، به من قوت 
قلب مـــی‌داد تـــا آن روزهای ســـخت را در 

بیمارســـتان تاب بیاورم.«
این مـــادر، اهـــدای شـــیر را نه‌تنها عملی 
انســـانی بلکـــه مرهمـــی بـــر دل‌ِ خودش 
می‌دانـــد: »پســـرم به‌دلیل شـــرایطی که 
داشـــت زیـــاد شـــیر نمی‌خـــورد. شـــیرم 
زیـــاد بـــود، بـــرای همین تصمیـــم گرفتم 
هـــر روز دو تـــا ســـه بـــار شـــیر بدوشـــم و 
ارســـال کنم. حســـی سرشـــار از آرامش و 
رضایت داشـــتم. تصـــور اینکـــه نوزادانی 
مثـــل فرزنـــدم بتواننـــد از ایـــن راه تغذیه 

شـــوند، آرامـــم می‌کرد.«

 وقتی مهر، به نیت سلامتی 
تقسیم می‌شود

مهناز هاشـــم‌زاده، مادری ۳۵ ساله است 

کـــه دو فرزند دارد. او ســـال‌ها پیش، پس 
از تولـــد دختـــرش، با بانک شـــیر مادران 
آشنا شـــد و تصمیم گرفت در زایمان بعد 
شـــیر اضافه‌اش را به نوزادان نیازمند اهدا 
کنـــد. البته نیت ســـامتی برای دخترش 

محرک اصلی این تصمیم بوده اســـت.
ایـــن مـــادر جـــوان از احساســـش پس از 
اولیـــن اهدای شـــیر می‌گویـــد: »خداوند 
مـــن و دختـــرم را وســـیله قـــرار داد تا به 
کوچولوهـــای معصـــوم کمـــک کنیـــم. 
ایـــن حس، بســـیار شـــیرین بـــود. چون 
می‌دانســـتم شـــیر مادر، در رشد و تقویت 

ایمنـــی کودکان نقـــش زیـــادی دارد.«
او دربـــاره رونـــد اجرایـــی بانک شـــیر هم 
می‎گویـــد: »ظرف‌های مخصـــوص با پیک 
می‌رســـید، مـــن شـــیر را فریز می‌کـــردم و 
دوباره پیـــک برای تحویـــل می‌آمد. خیلی 
ســـاده و بی‌دردســـر بـــود امـــا نتیجه‌اش 

نجات جـــان یک نوزاد کوچـــک بود. البته 
پنـــج ســـال قبـــل حمایـــت‌ بانک شـــیر از 
مادرانی که شـــیر اهدا می‌کردند، بیشـــتر 
بـــود. اگر شـــیردوش نیاز داشـــتیم، بانک 
شـــیر در اختیار می‌گذاشـــت. اما حالا که 
دوبـــاره تصمیـــم به اهـــدای شـــیر گرفتم، 
بانک شیردوش نداشت و گفتند خودتان 
باید تهیه کنیـــد و این نشـــان می‌دهد که 

پشـــتیبانی کمتر از قبل شـــده است.«
او بـــا اشـــاره به اینکـــه اهدای شـــیر کار پر 
منفعتی بـــرای هـــر دو طرف اســـت و اگر 
اطلاع‌رســـانی درســـتی بـــرای آن انجـــام 
شـــود حتماً اتفاقات بهتری خواهد افتاد، 
می‌گویـــد: »خیلی از مادران هســـتند که 
شـــرایط اهدای شـــیر دارند، امـــا از بانک 
شـــیر خبر ندارند. بعـــد از زایمـــان وقتی 
مشـــاور شـــیردهی بـــالای ســـرم آمد هم 
اشـــاره‌ای بـــه این موضـــوع نکـــرد. زمانی 

کـــه نتوانســـتم به دختـــرم شـــیر بدهم و 
دوباره بـــه بیمارســـتان مراجعه کـــردم به 
صـــورت اتفاقی بروشـــوری را دیـــدم درباره 
اهدای شـــیر که وقتی مشـــاوره خواســـتم 
شـــرایط را برایم توضیح دادند. از همانجا 
و بـــا آزمایش‌هایـــی کـــه در بیمارســـتان 
موقـــع زایمـــان داده بـــودم، اســـمم جزو 

اهداکنندگان شـــیر ثبت شـــد.«

حس رضایت از راهی انسانی
 بانـــک شـــیر مـــادران؛ جایـــی اســـت که 
مـــادران، زندگی را به نوزادانی می‌بخشـــند 
که هرگز در آغوششـــان نگرفته‌اند. سمیرا 
شـــهریاری مـــادر دیگـــری اســـت کـــه یک 
دختر یک‌ســـاله دارد. به‌گفتـــه خودش در 
دوران بارداری تبلیغ بانک شـــیر مادران را 
دیـــده بود و پـــس از تحقیق، متوجه شـــد 
ایـــن نهـــاد بـــرای نـــوزادان بی‌سرپرســـت 
هـــم فعالیـــت می‌کنـــد. بعـــد از زایمـــان، 
دخترش شـــیر زیادی نمی‌خـــورد. همین 
جرقه‌ای شـــد برای تماس با بیمارســـتان 
و شـــروع فرآیند اهـــدا. حالا 3 ماه اســـت 
کـــه به‌صـــورت مرتـــب شـــیر خـــود را برای 
بانـــک شـــیر ارســـال می‌کند و احســـاس 
رضایتـــی عمیـــق دارد. شـــهریاری در ایـــن 
بـــاره می‌گویـــد: »با انجـــام ایـــن کار یکی از 
بهترین حس‌های دنیـــا را تجربه می‌کنم. 
اینکـــه نـــوزادی با کمـــک مـــن زندگی‌اش 

جـــان می‌گیرد، فراتـــر از تصور اســـت.«

 شیر مادر؛ تغذیه‌ای که 
زندگی می‌بخشد

بانک شـــیر مادران یک بنیاد خیریه اســـت 
که هدف آن جمع‌آوری و سالم‌ســـازی شیر 
مـــادران اهـــدا کننـــده و ســـپس توزیع آن 
اســـت. این بانـــک از مادرانی که نـــوزادان 
خـــود را بـــا شـــیر خـــود تغذیـــه می‌کنند، 
درخواســـت می‌کند تا شـــیر مـــازاد خود را 
اهدا کنند. در این فرآیند، آموزش‌هایی به 
مادران داده می‌شود و فراخوان‌هایی برای 
ترغیب بـــه اهدای شـــیر انجام می‌شـــود. 
ایـــن اقـــدام به‌منظور کمـــک به نـــوزادان 
نارس و بســـتری در بیمارستان‌هاست که 
نیـــاز حیاتـــی به شـــیر مـــادر دارنـــد، چون 
بـــدون مصرف شـــیر مـــادر، ادامـــه حیات 
آنها ممکن نیســـت. برخی نـــوزادان نارس 
به دلیـــل حساســـیت‌های خـــاص و عدم 
توانایی هضم شـــیر خشـــک، نمی‌توانند از 
شیر خشـــک‌های موجود در بازار استفاده 
کننـــد، زیـــرا ایـــن شیرخشـــک‌ها ممکن 
اســـت آســـیب‌های جدی به روده کوچک 

آنهـــا وارد کند. بنابراین، شـــیر مـــادر برای 
ایـــن نـــوزادان حیاتی اســـت و در سراســـر 
جهـــان، نیاز مبرم بـــه تغذیه با شـــیر مادر 

در بیمارســـتان‌ها وجـــود دارد.
 اولین بانک شـــیر در ایران در بیمارستان 
الزهـــرای تبریز راه‌اندازی شـــد. در تهران، 
بیمارســـتان‌های  در  شـــیر  بانـــک  ســـه 
ولیعصـــر )واقـــع در مجتمع بیمارســـتانی 
امـــام خمینـــی(، بیمارســـتان اکبرآبادی و 
بیمارستان مفید وجود دارد. در شیراز هم 
بانک‌ شیر در بیمارستان »شهید صدوقی« 
فعـــال اســـت. اســـتان یـــزد نیز بـــا بانک 
شـــیر در بیمارســـتان »شـــهید صدوقی«، 
ازجمله مراکـــز ارائه ‌دهنـــده این خدمات 
اســـت. علاوه بر این، بانک شـــیر در کرج، 
نیشابور و بیمارستان افضلی‌پور در کرمان 
هم ســـاخته شده اســـت. در شهر مشهد، 
بانک شیر در بیمارســـتان »ام‌البنین« قرار 
دارد و در اســـتان‌های خوزســـتان، قـــم، 
اصفهان و کرمانشـــاه نیز بانک‌های شـــیر 
در بیمارستان‌های مختلف فعال هستند. 
در زاهدان نیز بانک شـــیر وجود دارد. این 
توســـعه نشان‌دهنده گســـترش و اهمیت 
فعالیت‌هـــای مربـــوط به بانک‌های شـــیر 

در سطح کشـــور است.

اهدای شیر فقط با یک تماس
همـــه مـــادران می‌توانند به‌صـــورت تلفنی 
و روزانـــه در ســـاعات کاری بـــا بانک‌هـــای 
شـــیر در سراســـر کشـــور تمـــاس بگیرند. 
ایـــن بانک‌هـــا در هـــر اســـتان بـــه صورت 
مســـتقل فعالیت می‌کنند. مـــادران پس 
از تمـــاس، آموزش‌هـــای تلفنـــی دریافت 
می‌کننـــد و در صـــورت تمایـــل می‌توانند 
حضـــوری بـــه بانک‌هـــای شـــیر مراجعـــه 
کنند. همچنین، دســـتگاه‌های مخصوص 
مخصـــوص  ظـــروف  شـــیرو  دوشـــیدن 
جمع‌آوری شـــیر به صورت رایـــگان به آنها 
تحویـــل داده می‌شـــود. مـــادران پـــس از 
آمـــوزش، رضایت خود را اعـــام می‌کنند. 
همچنین برای اهدای شـــیر، مـــادران باید 
آزمایش‌هـــای غربالگـــری را انجـــام دهند 
کـــه ایـــن آزمایش‌هـــا در بانک‌های شـــیر 
سراســـر کشـــور بـــه صـــورت رایـــگان ارائه 
می‌شـــود و دسترســـی بـــه ایـــن بانک‌هـــا 
بســـیار آســـان اســـت. خدمات بانک‌های 
شـــیر بـــرای مـــادران اهداکننـــده رایگان 
اســـت، چون هزینه‌ای به مادران پرداخت 
نمی‌شـــود، اما فرآیندهای مربوط به شیر، 
ماننـــد پاستوریزاســـیون، هزینه‌بر اســـت 
و هزینـــه‌‌ای جزئی کـــه در بیمارســـتان‌ها 

شـــامل بیمه هم می‌شـــود از خانواده‌های 
دریافت‌کننـــده شـــیر دریافت می‌شـــود.

ضعف در اطلاع‌رسانی
مانعی پنهان

در حـــال حاضـــر، اطلاع‌رســـانی دقیـــق و 
جامع دربـــاره تعـــداد مادرانی کـــه فعالانه 
و مـــداوم شـــیر خـــود را اهـــدا می‌کننـــد، 
امکان‌پذیر نیســـت، زیرا ایـــن عدد متغیر 
اســـت. بانک‌های شـــیر در هر ماه معمولاً 
می‌تواننـــد بـــا ۱۰ تـــا ۱۲ مادر یـــا حتی کمتر 
همـــکاری داشـــته باشـــند کـــه بـــه صورت 
مســـتمر شـــیر خود را اهـــدا می‌کنند. هر 
مادری که تمایل داشـــته باشـــد، می‌تواند 
از ابتـــدای روز تولد نوزادش تـــا پایان یک 
ســـالگی، به عنوان اهداکننده فعال باقی 
بمانـــد. در طول این مدت، مـــادران بنا به 
صلاحدید و درخواســـت خـــود، می‌توانند 
به صورت مداوم شـــیر خـــود را اهدا کنند.

 بانـــک شـــیر چون بنیـــاد خیریه اســـت با 
چالش‌های مختلفـــی در این حوزه مواجه 
می‌شـــود که شـــامل کمبـــود تجهیـــزات، 
هزینه‌ها، آگاهی‌رســـانی و تبلیغات است. 
مســـئولان و اهداکننـــدگان متفق‌القـــول 
هســـتند کـــه دربـــاره بانک شـــیر مـــادران 
برای جامعه هدف اطلاع‌رســـانی مناسب 
انجـــام نمی‌شـــود و رســـانه‌ها نیـــز در این 
زمینـــه کم‌توجهی دارنـــد؛ به طـــور مثال، 
فقـــط در هفته جهانی شـــیر مـــادر به این 
موضـــوع می‌پردازنـــد و پـــس از آن، ایـــن 
موضوع دوباره کنار گذاشـــته می‌شـــود و تا 

ســـال بعد، فراموش می‌شـــود.
ایـــن روزهـــا تأکیـــد بـــر اهمیـــت در حوزه 
در ترویـــج تغذیـــه با شـــیر مادر اســـت. با 
افزایش اطلاع‌رســـانی و معرفی این مراکز 
از طریـــق دهـــان بـــه دهـــان، مقبولیـــت 
بانک‌های شـــیر در جامعـــه افزایش یافته 
اســـت. در ابتـــدای فعالیـــت ایـــن مراکز، 
هیچ‌کس آنها را نمی‌شـــناخت و استفاده 
از شـــیر مادر دیگران برای نوزادان چندان 
پذیرفته شـــده نبـــود. اما اکنـــون، با توجه 
به فواید فراوان شـــیر مادر بـــرای نوزادان، 
والدین بیشـــتر تمایل دارند که نوزادشان 
از شیر مادر بهره‌مند شـــود. این اقدام که 
کاملاً خداپســـندانه اســـت، هر چه بیشتر 
اطلاع‌رســـانی شـــود، مـــادران بیشـــتری 
جذب این فرآیند خواهند شـــد و استقبال 

بیشـــتری از این مراکز می‌شـــود.
مادرانـــی کـــه درخواســـت اهـــدای شـــیر 
می‌دهنـــد، بایـــد فرآیندهـــای غربالگری 
و آزمایش‌هـــای لازم را طـــی کننـــد. ایـــن 
فرآیندها شـــامل آزمایش‌هایی اســـت که 
مـــادران در ســـه‌ماهه اول بـــارداری خـــود 
انجام می‌دهند و پزشـــکان این آزمایش‌ها 
رابـــه صـــورت روتیـــن تجویـــز می‌کننـــد. 
هـــدف از ایـــن بررســـی‌ها اطمینـــان از 
ســـامت مادر و عدم وجـــود بیماری‌های 
خاص، مصـــرف داروهای خـــاص، اعتیاد 
یا مشـــکلات دیگـــر اســـت. در بانک‌های 
شـــیر، اهمیـــت زیـــادی دارد که مـــادران 
ســـالم، بدون بیماری‌های خاص، مصرف 
داروهـــای خاص یـــا اعتیاد، شـــیر خود را 
اهدا کنند تا ســـامت نوزادانـــی که از این 
شـــیر بهره‌مند می‌شـــوند تضمین شـــود.
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تاکنون حدود 
366 نوع زیر 
گروه به اسم 

آنتی ژن که 
تشکیل‌دهنده 

گروه‌های 
خونی 

هستند، 
شناسایی 

شده و 
عجیب‌تر 
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از دارندگان 

این گروه‌های 
خونی خبر 

ندارند که 
جزو دارندگان 

گروه‌های 
خونی نادر 

و خیلی نادر 
هستند

خونی هســـتند.« البته او بـــه این نکته نیز 
اشـــاره می‌کنـــد که بـــا توجه بـــه جامعه و 
محل ســـکونت، رقم ایـــن آمـــار متفاوت 
اســـت: »در کشـــور ما در هر یـــک میلیون 
نفر یک نفـــر دارای این گروه خونی اســـت 
ولی در بعضی نقاط کشـــور هنـــد این آمار 

بـــه یـــک در 10 هزار نفر می‌رســـد.«
او با اشـــاره بـــه چگونگی شناســـایی افراد 
دارای گروه‌هـــای خونـــی نـــادر می‌گویـــد: 
»یکـــی از راه‌هـــای شناســـایی ایـــن افراد، 
یافتـــن آنها در اهداکنندگان خونی اســـت 
که بـــه طـــور معمول بـــرای اهـــدای خون 
بـــه پایگاه‌هـــای انتقـــال خـــون مراجعـــه 
می‌کننـــد. در آزمایش‌هـــای گروه‌بنـــدی 
خون، گـــروه خونـــی آنها شناســـایی و به 
بخـــش انجماد خـــون و گروه‌هـــای خونی 
نـــادر معرفی می‌شـــوند. خون ایـــن افراد 
پـــس از آماده‌ســـازی، بـــرای طولانی‌مدت 
ذخیـــره و نگهـــداری می‌شـــود. ضمنـــاً از 
بســـتگان درجه یک آنها دعوت می‌شـــود 
که برای تعییـــن گروه خون مراجعه کنند، 
چون احتمـــال یافتـــن گروه‌هـــای خونی 
نادر در میان بســـتگان درجـــه یک افرادی 

کـــه دارای گروه‌های خونی نادر هســـتند، 
بیشـــتر است.«

 
تکثیر زندگی

او درخصـــوص تأمیـــن خون بـــرای افرادی 
که نیازمنـــد این گروه خونی نادر هســـتند 
نیـــز می‌گویـــد: »ایـــن موضـــوع از طریـــق 
ارتبـــاط مراکز درمانـــی با ســـازمان انتقال 
خون امکانپذیر اســـت. پس از بررسی این 
درخواســـت در بخش انجماد و خون‌های 
نادر بـــا افراد شناخته‌شـــده دارای آن گروه 
کـــه در ســـازمان دارای پرونـــده هســـتند 
تمـــاس گرفتـــه شـــده و دعوت بـــه اهدای 
خون می‌شـــوند. یا اگر خون تـــازه‌ای اهدا 
نشـــود از خون‌های منجمد کـــه در بخش 
انجماد خون موجود اســـت، آماده‌سازی و 
به بیمارســـتان ارسال می‌شـــود.« به گفته 
ایـــن متخصـــص، خون‌هـــای ارســـالی در 
بخش انجماد با اســـتفاده از دســـتگاه‌های 
خـــاص و طـــی پروســـه‌ای پیچیـــده کـــه 
امـــکان انجام آن فقط در ایـــن مرکز وجود 
دارد، آماده‌ســـازی می‌شـــود و بـــا افـــزودن 
یکســـری مـــواد نگهدارنده و بســـته‌بندی 

خاص داخـــل فریزرهـــای خاص کـــه دما 
را تا منهـــای 85 درجه پاییـــن می‌برند قرار 
می‌گیـــرد و به ایـــن ترتیب تا 10 ســـال قابل 

نگهداری اســـت.
این طـــور که رئیس بخـــش انجماد خون 
و خون‌هـــای نـــادر ســـازمان انتقال خون 
ایران می‌گوید: »با توجـــه به اینکه افرادی 
کـــه گـــروه خونـــی نـــادر دارند بـــه صورت 
اتفاقی کشف می‌شـــوند، دقیقاً نمی‌توان 
تشـــخیص داد که چه تعداد از انســـان‌ها 
گـــروه خونـــی نـــادر دارنـــد. ما بـــه دلایل 
مختلـــف به همـــه آنها دسترســـی نداریم 
چـــون برخی بـــه تزریـــق خـــون احتیاج 
پیـــدا نمی‌کنند تا گروه خونی آنها کشـــف 
شـــود. بعضی‌هـــا هـــم اصـــاً خـــون اهدا 
نکرده‌انـــد تا کشـــف شـــوند. ولـــی طبق 
آمار موجود، 98 پرونده در بخش انجماد 
ســـازمان داریـــم کـــه دارای گـــروه خونی 
بمبئی هســـتند. البته تمام ایـــن 98 نفر 
قـــادر بـــه اهدای خـــون نیســـتند. حدود 
60 واحـــد خون بمبئـــی در حالت انجماد 
داریم که در صـــورت لزوم برای نیازمندان 

ارســـال می‌کنیم.«

98 ایرانی گروه خونی نادر و خیلی نادر دارند 

از »O« بمبـئی تا دی دش دش!

مهربانـــی در نگاه مادر جوان موج می‌زند؛ وقتی شیشـــه‌ کوچک شـــیر را در دســـتش 
می‌گیـــرد و آن را به مســـئول بانک شـــیر بیمارســـتان تحویل می‌دهد. نـــوزادِ خودش 

حالا ۴ ماهه شـــده و با شـــیر مادر جان گرفته اســـت؛ اما دل این مـــادر آرام نمی‌گیرد 
و هنوز تصویـــر نوزادانی را در ذهن دارد که در بخش NICU بیمارســـتان، با بدن‌های 
نارس و چشـــم‌های نیمه‌بـــاز، برای زنده مانـــدن می‌جنگند. دلـــش می‌خواهد کاری 
کنـــد، حتی اگـــر کوچک؛ شـــاید بتواند تســـکینی باشـــد برای قلـــب مـــادری دیگر یا 
امیـــدی برای نوزادی کـــه هنوز طعم آغوش را نچشـــیده اســـت. بانک شـــیر مادران، 
نمودی‌ اســـت از مهـــر مادرانی که بی‌انتظـــار، زندگی را بـــا نوزادانی که چشـــم انتظار 
شـــیرمادر هستند، تقســـیم می‌کنند. دهم مرداد، روز جهانی شـــیر مادر، زمانی‌ است 
بـــرای تجلیل از این پیوند بی‌کلام؛ زنانی که بی‌تظاهر، روشـــنایی را در مســـیر زندگی 

کودکی دیگر می‌نشـــانند.
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