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گزارش خبری

طبق اعلام هاشـــم کارگر رئیس ســـازمان ثبت احوال، متوســـط فاصله 
ازدواج تـــا تولـــد فرزنـــد اول در زوج هـــای ایرانی به ۴/۳ ســـال رســـیده 
اســـت. آماری کـــه از تغییر الگـــوی فرزنـــدآوری در ایران خبـــر می‌دهد. 
در حالی‌که سیاســـت‌های کلان کشـــور طی ســـال‌های اخیـــر بر جوانی 
جمعیت و تشـــویق بـــه فرزنـــدآوری متمرکز شـــده، تازه‌تریـــن آمارها از 

واقعیتـــی دیگـــر در لایه‌های اجتماعی کشـــور پـــرده برمی‌دارد.

 فاصله ازدواج تا فرزندآوری 
به بیش از ۴ سال رسید

چالش‌های پنهان پشت تصمیم دیرهنگام زوج‌ها برای بچه‌دار شدن

در  ایرانـــی  دانش‌آموزهـــای  آفرینـــی  افتخـــار 
المپیادهای جهانی ادامه دارد. پس از  درخشـــش 
دانش‌آموزهـــای ایرانی در المپیـــاد جهانی ریاضی 
وکســـب دو مـــدال طـــا، ســـه نقـــره و یـــک برنز، 
دانش‌آمـــوزان در المپیادهای زیســـت شناســـی با 
کســـب ســـه مدال طـــا و یـــک نقـــره و در المپیاد 
فیزیـــک با پنـــج مدال نقـــره نیز از این درخشـــش 
جا نماندند. دکتر ســـیدرضا حســـینی معاون وزیر 
آمـــوزش و پرورش و رئیس باشـــگاه دانش‌پژوهان 
جوان، درباره مدال‌های کســـب شـــده در المپیاد 
زیســـت شناســـی می‌گویـــد: »ســـیاوش پزشـــپور، 
علی‌اکبر نورالهی و علی ســـلیمان‌زاده با درخشش 
بی‌نظیر، مدال‌های طلای ایـــن رقابت جهانی را از 
آن خود کردنـــد. رادین بیانی نیز موفق به کســـب 
مدال نقره شـــد و در بین ۸۰ کشور تیم ایران مقام 
سوم را به دست آورد. همچنین در المپیاد جهانی 
فیزیک ســـال ۲۰۲۵ که به میزبانی کشـــور فرانسه 
برگـــزار شـــد، تیم ایـــران پنـــج مدال نقره کســـب 
کرد. محمدحســـن صادقی‌نژاد، آریـــا ضرابی، ایلیا 
قشائی، محمدحســـن گلاب‌دار  و میلاد محمدی 
دانش‌آموزان تیم ایران بودنـــد. این دانش آموزان 
در حالـــی در ایـــن رقابت‌ها شـــرکت کردنـــد که تا 
واپســـین لحظـــات، بـــه دلیل‌عـــدم صـــدور ویزا و 

دکتر محمدرضا ایمانی، مشـــاور و 
رفتارشـــناس اجتماعی در تحلیل 
ایـــن موضوع ابتـــدا تصویری کلان 
از وضعیت اجتماعی کشـــور ارائه 
می‌دهـــد و بـــه »ایـــران« می‌گوید: 

»مـــا بـــا نرخ‌هـــای تکان‌دهنده‌ای 
در زمینـــه ازدواج و طـــاق مواجه 
هســـتیم. ســـن ازدواج به‌شـــدت 
خ طلاق رشـــد  افزایـــش یافته، نر
قابـــل توجهـــی پیـــدا کـــرده و بـــا 

پدیـــده‌ای به‌نـــام تجـــرد قطعـــی 
و  دختـــران  هســـتیم؛  و  وبـــه‌ر ر
پســـرانی که تا ۴۰ ســـالگی ازدواج 
نکرده‌انـــد و گاه تـــازه پـــس از آن 

تصمیـــم بـــه ازدواج می‌گیرنـــد.«
به گفتـــه او، در ابتـــدا نگرانی‌های 
از ازدواج  را  اقتصـــادی جوانـــان 
بازمی‌دارد، ســـپس موضوع ثبات 
شـــغلی و درآمـــد پایدار و داشـــتن 
ی  نی‌هـــا ا نگر مطمئـــن  بیمـــه 
بی‌پایانـــی را در مســـیر فرزندآوری 

ایجـــاد می‌کنـــد.
او می‌گویـــد: »در بحـــث ازدواج، 
مهم‌تریـــن مســـأله‌ای کـــه بـــا آن 
مواجه هستیم، شناخت، آگاهی، 
اطمینان و اعتمـــاد میان زوجین 
اســـت. بســـیاری از افـــراد اولویت 
را بـــه تثبیت رابطه، حل مســـائل 

فـــردی و حرفـــه‌ای و ایجـــاد یـــک 
بنیـــان عاطفـــی پایـــدار می‌دهند 
بـــه فرزنـــدآوری فکـــر  و ســـپس 

می‌کننـــد.«
ایـــن تحلیـــل به‌خوبـــی بـــا آمـــار 
ثبت احوال هم‌راســـتا ست. ۴/۳ 
ســـال فاصله میان ازدواج و فرزند 
اول، نشـــان از دورشـــدن زوج‌هـــا 
از ســـنت‌های ســـابق و گرایـــش 
مدرن‌تـــری  زندگـــی  ســـبک  بـــه 
بـــه  دارد کـــه در آن فرزنـــدآوری 
تصمیمـــی پیچیـــده و چندوجهی 
تبدیل شـــده اســـت. دکتر ایمانی 
دراین‌بـــاره می‌گویـــد: »پوشـــاک، 
بهداشـــت، آمـــوزش، مهدکودک، 
مدرســـه و نمونه‌های مشـــابه این 
موارد مجموعـــه‌ای از هزینه‌هایی 
هســـتند کـــه به‌صورت مســـتقیم 
خانواده‌هـــا  بـــه  غیرمســـتقیم  و 
خانواده‌هـــا  می‌شـــود.  تحمیـــل 
یر  ســـا ضعیـــت  و ه  هد مشـــا بـــا 
و  زنـــد  فر دارای  خانواده‌هـــای 
فشـــارهای مـــادی و روحـــی کـــه 
متحمل می‌شـــوند، از ورود به این 
مســـیر ابا دارنـــد. البته سیســـتم 
آموزشـــی ما هم به یکـــی از منابع 
اصلی فشـــار روانـــی و مالی تبدیل 
شده اســـت. همه اینها ترمزهایی 
هســـتند کـــه مقابل زوجیـــن قرار 

دارند.«

بالا رفتن سن والدین و 
شکاف سنی

تـــا  ج  ا و زد ا صلـــه  فا یـــش  ا فز ا
فرزنـــدآوری، پیامدهای بلندمدتی 
هـــم دارد کـــه شـــاید امـــروز کمتر 
بـــه آنهـــا توجـــه می‌شـــود. یکـــی 
از مهم‌تریـــن آن‌هـــا، بـــالا رفتـــن 
نتیجـــه  ر  د و  یـــن  لد ا و ســـن 
افزایـــش شـــکاف نســـلی میـــان 
آنهـــا و فرزنـــدان اســـت. ایمانـــی 
هشـــدار می‌دهـــد: »مـــا با نســـلی 
مواجه هســـتیم کـــه تحـــت تأثیر 
محیط‌های بســـیار متفاوتی شکل 
گرفته‌انـــد؛ از نســـل Z گرفتـــه تـــا 
نسل آلفا شـــکاف میان ارزش‌ها، 
نگرش‌هـــا و ســـبک زندگـــی ایـــن 
نســـل‌ها بـــا والدینی که ســـال‌ها 
ازدواج صاحـــب فرزنـــد  از  بعـــد 
عمیق‌تـــر  روزبـــه‌روز  می‌شـــوند، 
می‌شـــود. همیـــن تفاوت نســـلی 
می‌تواند بـــه آســـیب‌پذیری رابطه 

والـــد - فرزنـــدی منجـــر شـــود. از 
یک ســـو والدینـــی که در ســـنین 
بـــالا نیاز بـــه مراقبـــت دارنـــد و از 
ســـوی دیگر فرزندانی کـــه در دوره 
هیجان‌خواهـــی، تجربه‌جویـــی و 
آزادی‌طلبـــی هســـتند. این تضاد، 
یـــک بحـــران بالقـــوه بـــرای آینده 

اســـت.« جامعه 
یکی دیگـــر از محورهـــای انتقادی 
نبـــود   ، یمانـــی ا دکتـــر  تحلیـــل 
او  اســـت.  ســـاختاری  حمایـــت 
می‌گویـــد: »مـــا از نهـــاد خانـــواده 
و  یـــن  ی‌تر د بنیا ن  ا به‌عنـــو
اجتماعـــی  نهـــاد  مقدس‌تریـــن 
بایـــد حمایـــت بیشـــتری داشـــته 
باشـــیم. وقتی فـــردی می‌خواهد 
ازدواج کنـــد، چقـــدر از او حمایت 
ایـــن هزینه‌هـــای  بـــا  می‌کنیـــم؟ 
سرســـام‌آور اجاره و خریـــد خانه، 
با این وضعیت اشـــتغال و درآمد، 
ا  ر ه‌هـــا  د ا خانو ســـت  د ر  چقـــد

؟« یـــم گرفته‌ا
او در ادامـــه به تجربه کشـــورهای 
دیگـــر اشـــاره می‌کنـــد که بـــا تولد 
هـــر فرزنـــد، خدمـــات بیمـــه‌ای و 
درمانی کامـــل ارائـــه می‌دهند و از 
نظام آموزشـــی رایـــگان و حمایتی 
برخوردارند. در حالی که در کشور 
ما، خانواده با تولد فرزند تازه وارد 
چرخه‌ای از فشـــارها می‌شـــود. از 
هزینه‌های مهدکـــودک تا تحصیل 
و بعـــد هم نگرانی از آینده شـــغلی 
و درآمـــدی فرزنـــدان. ایمانـــی بـــا 
تأکیـــد بر اینکـــه اگر ســـاختارهای 
اجتماعـــی، اقتصـــادی و فرهنگی 
مـــا اصـــاح نشـــوند، نمی‌تـــوان 
بـــه بهبـــود وضعیـــت فرزنـــدآوری 
امیدی داشـــت، می‌گویـــد: »برای 
بهبود آمارها و افزایش فرزندآوری 
باید ثبات شـــغلی، درآمـــد پایدار، 
خدمات بیمـــه‌ای و رفاه اجتماعی 
بیشـــتری فراهـــم شـــود و در کنار 
همـــه ایـــن مـــوارد نظام آموزشـــی 
هـــم اصـــاح شـــود.« او همچنین 
بـــط  وا ر نظیـــر  موضوعاتـــی  بـــه 
کوتاه‌مدت، تغییر ســـبک زندگی، 
بحران‌هـــای روانی، بیکاری و پیری 
جمعیت به‌عنوان ابربحران‌هایی 
اشـــاره می‌کند که به‌تدریج بنیان 
را متزلـــزل و هرگونـــه  خانـــواده 
سیاســـت تشـــویقی فرزنـــدآوری را 

می‌کنند. خنثـــی 

رئیس باشگاه دانش پژوهان جوان در گفت‌و‌گو با »ایران« تأکیدکرد

تمام قد پشت دانش آموزان المپیادی ایستاده ایم
فشـــارهای روانی ناشـــی از آن، با شـــرایط دشواری 

مواجـــه بودند.«
چنـــد روز پیش خبری منتشـــر شـــد که بـــه یکی از 
مدال آوران المپیاد جهانی ریاضی، مهدی آقاجانلو 
از اســـتان زنجان یک واحـــد آپارتمان تعلق خواهد 
گرفـــت. اما بـــرای بقیه تیم هنوز جایزه مشـــخصی 
در نظر گرفته نشـــده اســـت. حســـینی دراین باره 
می‌گویـــد: »حمایـــت از نخبـــگان علمـــی کشـــور، 
بویژه مـــدال‌آوران المپیادهـــای جهانی، با جدیت 
پیگیری می‌شـــود و برای بقیه تیم هم باید جوایزی 
در نظـــر گرفته شـــود. اقدامات متعـــددی با هدف 
تکریـــم و تقویت جایـــگاه علمی این ســـرمایه‌های 
انســـانی ارزشـــمند انجام شـــده که نشـــان‌دهنده 
رویکـــردی هدفمند برای حفظ و انگیزه‌بخشـــی به 
نخبگان کشـــور است. این سیاســـت‌ها در راستای 
نگهداشت نخبگان علمی در داخل کشور طراحی 
شـــده‌اند؛ افـــرادی کـــه به‌واســـطه دســـتاوردهای 
برجســـته علمی، مـــورد توجه مجامـــع بین‌المللی 
قـــرار دارند و گاه با پیشـــنهادهای وسوســـه‌انگیز از 
سوی ســـایر کشـــورها روبه‌رو می‌شـــوند. در چنین 
شـــرایطی، ایجاد بســـترهای حمایتی مؤثر و پایدار 
برای این نخبـــگان، ضرورتی انکارناپذیر و وظیفه‌ای 

است.« ملی 
او دربـــاره ادامـــه دار بودن حمایت‌هـــا از نخبگان 
می‌گویـــد: »اقدامات اخیر در حـــوزه حمایت‌های 
مـــادی و معنـــوی از این افـــراد، امیدبخش و قابل 
تقدیر بـــوده و انتظـــار مـــی‌رود این رونـــد با قوت 
بیشـــتری ادامه یافتـــه و به الگویی مانـــدگار برای 
توجه به ســـرمایه‌های انسانی کشور تبدیل شود.«


