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پوکی اســـتخوان یـــک بیمـــاری خاموش 
اســـت، دکتـــر نوشـــین فهیم‌فـــر رئیس 
مرکز تحقیقات پوکی اســـتخوان دانشگاه 
علوم پزشـــکی تهران با اشـــاره به شـــیوع 
نســـبتاً بالای پوکی اســـتخوان در کشـــور، 
این بیماری را یکی از چالش‌های سلامت 
در سنین میانســـالی و سالمندی می‎داند 
و می‎گویـــد: »بـــا اقدامـــات پیشـــگیرانه، 
آموزش و تشـــخیص زودهنـــگام، می‌توان 
بـــار ایـــن بیمـــاری را به‌طور چشـــمگیری 
کاهش داد. اســـتخوان به عنـــوان بافتی 
زنـــده  بـــه صـــورت دائـــم و همزمـــان در 
حـــال ســـاخته شـــدن و جـــذب شـــدن 
اســـت. تـــا 30 ســـالگی میـــزان ســـاخت 
اســـتخوان از میـــزان جـــذب آن پیشـــی 
گرفتـــه و در مجموع توده‎ اســـتخوانی در 
حال بیشـــتر شـــدن اســـت. این موضوع 
باعث می‎شـــود که در نهایـــت یک فرد در 
30 ســـالگی به »حداکثر توده استخوانی« 
خـــود برســـد. از آن پـــس میـــزان جذب 
استخوان از ساخت آن پیشی گرفته و به 
تدریج از دســـت دادن اســـتخوان شروع 
می‌شـــود. براســـاس آخریـــن مطالعـــات 
انجـــام شـــده در کشـــور، شـــیوع پوکـــی 
اســـتخوان در افراد بالای 50 ســـال کشور 
حدود 38 درصـــد در خانم‌ها و در آقایان 
25 درصـــد گزارش شـــده اســـت.«  عضو 
هیـــأت علمـــی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
ایـــران بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ایـــن کاهش 

توده‎ اســـتخوانی در زنان پس از یائسگی 
و به دلیـــل کاهش میـــزان هورمون‎های 
جنســـی زنانه ایجـــاد می‎شـــود، توضیح 
می‎دهد: »این مورد در مـــردان با کاهش 
هورمون‎های آندروژن و البته در ســـنینی 
بالاتـــر شـــدت می‌گیرد. بـــه همین دلیل 
هرچه حداکثر توده‎ اســـتخوانی تشـــکیل 
شـــده میزان کمتری داشـــته باشد، روند 
پوکی اســـتخوان ســـریع‌تر آغاز می‌شود. 
پس گام اول زمینه‎ســـاز پوکی اســـتخوان 
 ‎در ســـالمندی، تکامـــل نیافتـــن بهینـــه
اســـتخوان در دوران کودکی و نوجوانی و 
نرســـیدن به حداکثر توده‎ اســـتخوانی در 
دوره‎ جوانی اســـت.«  شـــیوع استئوپروز 
در کشـــورهای مختلف، متفاوت اســـت 
و این مســـأله بـــه عوامل متعـــددی مثل 
تأثیـــر عوامـــل ژنتیکـــی، عـــدم فعالیت 
فیزیکـــی، تغذیـــه‎ نامناســـب و دریافـــت 
ناکافـــی کلســـیم و ویتامیـــن د، مصـــرف 
اســـت. دکتـــر  دخانیـــات و.. مرتبـــط 
فهیم‌فـــر با اشـــاره بـــه مطالعـــات انجام 
شـــده روی جمعیتـــی از افـــراد بـــالای 50 
ســـال کشـــور در مورد شیوع اســـتئوپروز 
در مناطـــق مختلـــف ایـــران می‎گویـــد: 
»نتایج مطالعات نشـــان می‎دهد حدود 
54 درصـــد از مـــردان و 46 درصد از زنان 
تراکـــم اســـتخوان پائیـــن داشـــته و در 
مرحله پیش از ابتلا به پوکی اســـتخوان 
قرار دارند. به زبان ســـاده حـــدود نیمی 

از جمعیت 50 ســـاله و بالاتر کشور مبتلا 
بـــه کاهش تراکم اســـتخوان و حدود یک 
ســـوم آنهـــا بـــه پوکـــی اســـتخوان مبتلا 
هســـتند. بـــه همیـــن دلیـــل طراحـــی و 
اجـــرای مداخـــات پیشـــگیری اولیـــه و 
ثانویـــه در کشـــور بســـیار حائـــز اهمیت 
اســـت و فعالیت‎هـــای متعـــددی در این 
خصوص در کشـــور راه‌اندازی شـــده و در 

حال گســـترش است.«
 

شکستگی استخوان مهم‌ترین 
عارضه بیماری

شکستگی‎های ناشـــی از پوکی استخوان 
بـــه عنـــوان اصلی‎تریـــن عـــوارض پوکی 
اســـتخوان، پیامدهـــای بالینی شـــدیدی 
به همـــراه دارند، رئیس مرکـــز تحقیقات 
پوکی اســـتخوان دانشـــگاه علوم پزشکی 
تهـــران بـــا بیان ایـــن موضـــوع می‎گوید: 
»شکســـتگی‎هایی که در نواحی ســـتون 
فقرات، ســـاعد و لگـــن اتفـــاق می‎افتد، 
باعث تغییـــر کیفیت زندگـــی، ایجاد درد 
و ناتوانی و از دســـت دادن استقلال افراد 
می‎شـــوند. بعد از بروز اولین شکستگی، 
خطـــر بـــروز شکســـتگی‌های بعـــدی در 
هـــر دو جنـــس به انـــدازه دو تا ســـه برابر 
افزایـــش می‎یابـــد و ایـــن افزایـــش خطر 
در شکســـتگی مهـــره‌ای حتی بـــه 4 برابر 

هم می‌رســـد.«
 

392 میلیون دلار بار مالی پوکی 
استخوان

ص  ‌خصـــو به ‎ها  شکســـتگی
خ می‎دهد،  شکستگی‎هایی که در لگن ر
مـــرگ و میـــر بالایـــی در ســـال اول پس 
از شکســـتگی دارنـــد. دکتـــر فهیم‌فـــر با 
تأکید بـــر ایـــن موضـــوع و بار مالـــی این 
بیمـــاری می‎گویـــد: »پوکی اســـتخوان بار 
مالـــی زیادی به سیســـتم‎های بهداشـــت 

و درمـــان هـــر کشـــور تحمیـــل می‌کنـــد. 
شکستگی‎های ناشـــی از پوکی استخوان 
در ســـال 2010، هزینـــه‎ای معـــادل 29.6 
بیلیون یورو  خرج روی دســـت کشورهای 
عضـــو اتحادیه اروپا گذاشـــته اســـت. در 
ایـــران هـــم بـــار اقتصـــادی وارده ناشـــی 
ایـــن بیمـــاری چشـــمگیر بـــوده و در  از 
مطالعـــه‎ای کـــه در ســـال 1397 انجـــام 
شـــده، بار اقتصـــادی این بیمـــاری حدود 
392 میلیـــون دلار برآورد شـــده اســـت.«

 
افزایش شکستگی‎های لگن تا 

سال 2050
بیمـــاری پوکی اســـتخوان علائم واضحی 
نـــدارد و بســـیاری از افـــراد تـــا زمانـــی که 
شکســـتگی اتفاق نیفتد به بیماری‌شـــان 
آگاه نمی‎شـــوند. بـــه گفتـــه ایـــن اســـتاد 
دانشگاه علوم پزشـــکی تهران، بسیاری از 
موارد پوکی اســـتخوان با کوتاه شـــدن قد 
یا گوژپشـــت شدن در ســـنین سالمندی 
خـــودش را نشـــان می‎دهـــد کـــه عمدتاً 
ناشـــی از شکســـتگی‎های مهره‎ای و روی 
هـــم خوابیـــدن ســـتون فقـــرات اســـت. 
پیش‌بینـــی می‎شـــود بـــه دلیـــل افزایش 
سن و ســـالمند شـــدن جمعیت در دنیا، 
تعداد افـــراد در معرض خطر شکســـتگی 
اعضـــای بـــدن در سراســـر دنیـــا افزایش 
یافتـــه و از تعـــداد تخمینـــی 158 میلیون 
در ســـال 2010 بـــه دو برابـــر آن در ســـال 
2040 برســـد. همچنین برآوردها حاکی از 
آن است، تعداد شکســـتگی‎های ناشی از 
پوکی استخوان جدید در کشورهای عضو 
اتحادیـــه اروپا از 2.7 میلیون شکســـتگی 
در ســـال 2017 ، به  3.3 میلیون در سال 
2030 افزایـــش خواهـــد یافت کـــه معادل 
23 درصـــد افزایش محســـوب می‎شـــود. 
رئیس مرکـــز تحقیقات پوکی اســـتخوان 
دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران با اشـــاره 

بـــه این موضـــوع توضیـــح می‎دهـــد: »با 
در نظـــر گرفتـــن افزایش طـــول عمر و در 
نتیجـــه بـــالا رفتن تعـــداد افراد بـــالای 50 
ســـال،  افزایش شکســـتگی‎های ناشـــی 
 ‎از پوکـــی اســـتخوان بـــرای کل منطقـــه
خاورمیانه هم انتظار مـــی‎رود. همچنین 
پیش‎بینی می‎شـــود تا ســـال 2050 حدود 
40 درصـــد از جمعیـــت ســـاکن در ایـــن 
منطقـــه، بـــالای 50 ســـال ســـن داشـــته 
باشـــند. بنابراین تعداد شکســـتگی‎های 
لگـــن در برخی از کشـــورهای این منطقه 
در ایـــن بـــازه زمانی چهـــار برابر شـــود.« 
عوامـــل خطر متعددی بـــرای ایجاد پوکی 
اســـتخوان وجود دارد. مثلاً سن، جنس، 
نژاد، اندازه‎ اســـتخوان‎ها و ابتلا به بعضی 
از بیماری‎هـــای مزمن، زمینه‌ســـاز پوکی 
اســـتخوان غیـــر قابـــل کنترل شـــناخته 
می‎شـــود. امـــا برخـــی عوامل خطـــر این 
بیماری قابل پیشـــگیری و کنترل هستند 
 ‎توان بـــه تغذیه‎تریـــن آن می‎کـــه از مهم
نامناســـب، وزن بســـیار پاییـــن، فعالیت 
بدنـــی ناکافی، مصـــرف دخانیات و الکل، 
کمبـــود ویتامیـــن D و مصـــرف برخـــی از 
داروها  اشـــاره کرد. دکتر فهیم‌فر با تأیید 
این موضـــوع به اهمیت مصرف کلســـیم 
اشـــاره می‎کنـــد و می‌گویـــد: »کلســـیم 

یکـــی از مهم‎ترین مواد معدنی اســـت که 
برای ســـاخت اســـتخوان ضروری است. 
کمبود ذخیره کلســـیم در بـــدن می‌تواند 
به‌علت کاهش دریافت کلســـیم در زمان 
کودکـــی یـــا بزرگســـالی باشـــد. در اوایل 
زندگـــی )از دوران نوزادی تا جوانی( چون 
اســـتخوان‌ها بـــه ســـرعت در حال رشـــد 
هستند، به کلســـیم زیادی نیاز دارند. هر 
زمان که دریافت کلســـیم به‌ میزان کافی 
نباشـــد، بدن بـــرای تأمین کلســـیم مورد 
نیـــاز، از ذخایـــر موجود که عمـــده آن در 
استخوان‌هاســـت، اســـتفاده می‌کند. در 
دوران میانسالی و سالمندی نیز دریافت 

کافی کلســـیم اهمیت دارد.«
 

سرانه مصرف لبنیات در دنیا 160، 
ایران 70 کیلوگرم

برای داشـــتن اســـتخوان ســـالم املاح و 
مـــواد مغذی متعـــددی مورد نیاز اســـت. 
بـــه گفتـــه او، لبنیـــات، غنی‎تریـــن منبع 
کلسیم غذایی اســـت. اگرچه سبزی‌های 
برگ ســـبز مثل اســـفناج و کلـــم بروکلی، 
غذاهـــای دریایی، حبوبـــات و میوه‌هایی 
نظیـــر پرتقـــال از کلســـیم نســـبتاً بالایی 
برخـــوردار هســـتند، امـــا میـــزان جذب 
کلســـیم از این مـــواد غذایی در مقایســـه 

بـــا لبنیـــات بســـیار پائین‎تر اســـت. این 
استاد دانشـــگاه می‌گوید: »سرانه مصرف 
لبنیـــات در دنیـــا حـــدود 160 کیلوگرم در 
ســـال اســـت اما در ایران ســـرانه‎ مصرف 
به حدود 70 کیلوگرم در ســـال می‌رســـد. 
در بعضـــی از کشـــورهای پیشـــرفته مثل 
ایســـلند، فنلانـــد و هلنـــد ایـــن میـــزان 
بـــه بالاتـــر از 350 کیلوگـــرم و حتـــی 400 
کیلوگرم در ســـال هم می‎رسد. براساس 
مطالعـــه‎ای که در ایران بـــرای افراد بالای 
50 سال انجام شـــده، حدود 75 درصد از 
زنـــان و 48 درصد از مـــردان مواد غذایی 
حـــاوی کلســـیم را بـــه درســـتی مصـــرف 

نمی‎کننـــد.«
با توجه به شـــیوع بالاتر پوکی اســـتخوان 
در زنـــان و نیاز بیشـــتر آنان بـــه دریافت 
کلســـیم روزانه، توجه به ایـــن موضوع در 
رژیم غذایی مهم اســـت. دکتـــر فهیم‎فر 
بـــرای   D می‎گویـــد: »وجـــود ویتامیـــن 
جـــذب کلســـیم در بدن ضروری اســـت. 
بایـــد از طریـــق دریافت نور کافـــی آفتاب 
)بـــا رعایـــت نـــکات ایمنی برای ســـامت 
پوســـت(، دریافـــت مـــواد غذایـــی غنی 
از ویتامیـــن D یـــا مصـــرف مکمل‎هـــا در 
صـــورت نیاز مقـــدار کافـــی ویتامین D در 

بدن ایجاد شـــود.«

رئیس مرکز تحقیقات پوکی استخوان دانشگاه علوم پزشکی تهران:

یک سوم از جمعیت 50 سال به بالای کشور پوکی استخوان دارند

نتایج 
مطالعات 

نشان 
می‎دهد، 

حدود 54 
درصد از 

مردان و 46 
درصد از 

زنان تراکم 
استخوان 

پائین داشته 
و در مرحله 

پیش از ابتلا 
به پوکی 

استخوان 
قرار دارند. 

به زبان ساده 
حدود نیمی 

از جمعیت 50 
ساله و بالاتر 

کشور مبتلا به 
کاهش تراکم 

استخوان و 
حدود یک 

سوم آنها 
به پوکی 

استخوان 
مبتلا هستند

محدثـــه جعفـــری - گروه اجتماعـــی/    نیمی از جمعیت 50 ســـال و بالاتر کشـــور مبتلا به کاهش 
تراکم اســـتخوان و حدود یک ســـوم آنها مبتلا به پوکی استخوان هســـتند. کاهش شدید مصرف 
لبنیات، ســـبک زندگی کم‌تحرک، فقر تغذیه‌ای و روند ســـالمندی جمعیت، پوکی استخوان را به 
یکی از بحران‌های خاموش ســـامت کشور تبدیل کرده اســـت. این بیماری ارتباط مستقیمی با 
مصرف کلســـیم دارد که براســـاس مطالعه‎ای که در ایران برای افراد بالای 50 ســـال انجام شـــده، 
حـــدود 75 درصد از زنـــان و 48 درصد از مردان کلســـیم کافی مصرف نمی‎کننـــد و در خطر ابتلا 

به پوکی اســـتخوان هستند.

زاده »حســـن‌آباد علیا« یکی از روســـتاهای 
توابـــع بخـــش کَـــروَن در غـــرب اســـتان 
اصفهان است؛ از محروم‌ترین روستاهای 
این بخش اســـتان که تا چنـــد کیلومتری 
آن خبـــری از امکانات زیادی نیســـت، چه 
برســـد به باشـــگاه ورزشـــی. این وضعیت 
در 13 ســـال گذشـــته از این هم بدتر بود، 
بـــا این حـــال آرزو کـــه محدودیت ســـرش 
نمی‌شـــود؛ با دیدن مردان آهنین در قاب 
تلویزیون، هوایی شـــد. ذهنش، بیابان‌ها 
و تپه‌هـــای شـــنی اصفهـــان را درنوردیـــد و 
بدون لحظـــه‌ای تردیـــد خـــود را در ردیف 
یکـــی از قدرتمند‌تریـــن مردان ایـــران دید 
کـــه از دریچه جعبـــه جـــادو قدرت‌نمایی 

. می‌کند
»حســـین براتی« یکـــی از قوی‌ترین مردان 
ایـــران، در فصـــل تـــازه برنامـــه تلویزیونی 
»مـــردان آهنین« به مصـــاف حریفانی قَدَر 
رفت تا ثابت کند بیماری ســـرطان آخر راه 

نـــه، که ابتدای یک مســـیر زیباســـت.
 

قدرت آرزو 
»17 ســـاله بـــودم کـــه برنامـــه تلویزیونـــی 
مـــردان آهنین، هـــدف آینـــده‌ام را تعیین 
کرد و بدون آنکه فکر کنم شـــدنی هســـت 
یـــا نـــه، فقـــط می‌خواســـتم یکـــی از آن 
مـــردان باشـــم.« گفت‌وگو با مـــرور همین 
آرزو آغـــاز شـــد؛ آرزویـــی کـــه بعدها هدف 
»حســـین براتـــی« یکـــی از 30 مـــرد قـــوی 
ایران را ســـاخت. ســـاکن روســـتایی عاری 
از امکانـــات بـــود که هیچ پتانســـیلی برای 
نزدیک شـــدن او بـــه این هدف نداشـــت، 
اما تنها چیـــزی هم که اهمیت نداشـــت، 
همین بـــود؛ حســـین بـــا روحیه مبـــارز و 
شـــخصیت سرســـختی کـــه داشـــت، این 
حرف‌هـــا ســـرش نمی‌شـــد، بـــرای همین 
مســـافت یک ساعته روســـتا تا شهرستان 
»تیـــران« را طـــی می‌کـــرد و خـــودش را به 
باشـــگاه بدنسازی می‌رســـاند. ورزش را که 
شـــروع کـــرد 70 کیلو بـــود و زمـــان زیادی 
نگذشـــت که با 30 کیلو افزایـــش وزن، در 
دسته مثبت 105 کیلوگرم وزنه زد؛ 140 کیلو 
یک‌ضـــرب و 170 کیلـــو دوضـــرب. چیـــزی 
جلودارش نبود و هر روز خود را به آرزویش 
نزدیک‌تـــر می‌دیـــد تـــا اینکـــه بزرگ‌ترین 
ســـنگ زندگـــی جلـــوی پایـــش افتاد؛»به 
خودم آمدم و دیدم یک تـــوده روی گردنم 
رشـــد کـــرده. اوایـــل پزشـــکان می‌گفتند 
عفونـــت دهـــان و گلـــو اســـت ولـــی هیچ 
دارویـــی فایده‌ نداشـــت و تـــوده بزرگ‌تر و 
علت آن ســـرطان غدد لنفاوی تشـــخیص 
داده شـــد. شـــوک بزرگی برای خانواده من 
بـــود. بارها نصفـــه شـــب از خـــواب بیدار 
‌شـــدم و پدر و مـــادرم را ‌دیدم کـــه با گریه 
دســـت به دعـــا بودنـــد. از فامیل تـــا در و 
همســـایه هر کســـی که من را می‌شناخت 
از ســـر دلســـوزی بـــا مـــن حـــرف مـــی‌زد. 
وضعیت مالـــی خانواده هـــم آنقدر خوب 
نبـــود که خـــورد و خوراکـــم را مطابق گفته 
پزشک پیش ببرند. دروغ است اگر بگویم 
نترسیدم. شـــب‌های زیادی  را با این ترس 

رســـیدن بـــه آرزوی روز اولم یعنـــی تبدیل 
شـــدن بـــه قوی‌ترین مـــرد ایـــران و جهان 

برندارم.«

 در طـــول مســـابقه بر مـــردان آهنین 
چه گذشـــت؟

حـــدود 4 هفته پیش ضبـــط برنامه مردان 
آهنین در شـــهرک ســـینمایی کلید خورد. 
از بین 150 شـــرکت‌کننده کـــه در آیتم‌های 
لیفـــت تکـــرار )320 کیلو در یـــک دقیقه(، 
اکســـل تکـــرار )135 کیلو در یـــک دقیقه(، 
حمـــل چمـــدان )هـــر دســـت 150 کیلو( و 
حمـــل وزنـــه )میـــان پایـــی 240 کیلوگرم( 
بـــا هـــم بـــه رقابـــت پرداختنـــد، 30 نفر به 
عنـــوان قوی‌ترین مـــردان ایـــران برگزیده 
شـــدند و طی یک هفتـــه با هم بـــه رقابت 
پرداختنـــد. هتـــل محـــل اقامت مـــردان 
آهنیـــن در محـــدوده »جـــردن« پایتخـــت 
قـــرار داشـــت و هـــر روز حوالـــی ســـاعت 
19 راهـــی شـــهرک ســـینمایی می‌شـــدند. 
نیمه‌های شـــب )برای فیلمبـــرداری بهتر و 
دور بـــودن از گرما( مســـابقه میان آنها آغاز 
می‌شد و حدود ســـاعت 6 صبح مجدد به 
هتل محل اقامـــت بازمی‌گشـــتند. انجام 
آیتم‌های سخت در ســـاعات 3 و 4 بامداد، 
برای بعضی از این مردان آهنین کار راحتی 
نبود و نداشـــتن تجربه کافی و قرار گرفتن 
در گروه‌های ســـخت، علـــت اصلی حذف 

بسیاری‌شـــان از دور مســـابقات بود.
موضوع قابل توجه دیگر آن اســـت که دیدن 
صحنه‌های رقابت مـــردان آهنین همان‌قدر 
جذاب اســـت که دیدن رفاقت آنها در پشت 
صحنـــه، اما میـــز غذاخوری این مـــردان هم 
صحنـــه جذاب دیگری اســـت کـــه نمی‌توان 

آن را از دســـت داد، آنقـــدر جذاب که به قول 
»حســـین« اگر 12 ماه ســـال را در هتل محل 
اقامت‌شـــان می‌ماندنـــد، صاحـــب هتل به 
طـــور حتم ورشکســـته می‌شـــد. پربیراه هم 
نمی‌گویـــد، یک وعـــده صبحانه هر کـــدام از 
غ آب‌پز،  مردان آهنین را دســـت‌کم 4 تخم‌مر
غ نیمـــرو، یـــک بشـــقاب املت،  2 تخم‌مـــر
2 عـــدد نان بـــه همراه پنیـــر و کـــره، خرما و 
ارده و کـــره بادام‌زمینی تشـــکیل مـــی‌داد که 
هندوانـــه و آبمیـــوه هـــم تکمیل‌کننـــده آن 
بـــود و با این احتســـاب، حـــدس زدن حجم 
وعـــده ناهار و شـــام قوی‌ترین مـــردان ایران  

کار سختی نیست.
 

 قوی بودن چه شکلی است؟
»مهربان‌ترین قلب‌ها در ســـینه قوی‌ترین 
مردهـــا« شـــعاری اســـت کـــه بین مـــردان 
آهنین بســـیار رد و بدل می‌شـــود. حسین 
هـــم کـــه ایـــن را تأییـــد می‌کنـــد با اشـــاره 
بـــه جنـــگ 12 روزه اســـرائیل و ایـــران از 
نامردی‌هـــا و ضعیف‌کشـــی‌هایی می‌گوید 
کـــه هم‌ردیفـــان او را بســـیار آزرده‌خاطـــر 
می‌کنـــد؛»در آن 12 روز خیلـــی از ماهـــا 
می‌گفتیم دشـــمن اگر وجود داشته باشد 
ناغافـــل حملـــه نمی‌کنـــد. ما حتـــی برای 
جنگ تـــن بـــه تـــن حریـــف می‌طلبیدیم 
ولی چـــه کنیم کـــه دشـــمن بی‌وجودتر از 
ایـــن حرف‌ها بـــود. بـــه او می‌گویـــم بارها 
دیده و شـــنیده ایم علیرغم اینکه به هیکل 
درشت و جثه قوی شـــناخته می‌شوید، در 
مقابل پـــدر و مـــادر یا هموطنان‌تان ســـر 
تعظیم خم می‌کنید ایـــن روحیه در زندگی 
ات چگونـــه نمـــود پیدا کـــرده و او پاســـخ 
می دهـــد: در شهرســـتان ما گلخانـــه زیاد 

اســـت و برای گرم کـــردن ایـــن گلخانه‌ها، 
از بخاری‌های صنعتی ســـنگین اســـتفاده 
می‌شـــود؛ همیـــن گلخانه‌دارهـــا بارهـــا و 
بارها از من خواســـتند بخاری‌ها را برایشان 
جابه‌جـــا کنـــم، خیلـــی از مـــردم کوچه و 
بـــازار تـــا بـــه مـــن می‌رســـند، می‌خواهند 
جلـــوی چشم‌شـــان ماشـــین بلنـــد کنم. 
خیلی وقت‌ها موقع اسباب‌کشـــی ســـراغ 
مـــن می‌آینـــد یا مـــادرم شـــب عیـــد برای 
جابه‌جایی وســـایل خیالش راحت است. 
شـــاید ایـــن خواســـته‌ها عجیـــب و غریب 
باشـــد، ولی وقتی می‌توانم اسکات تعادلی 
با وزنه 520 کیلویی بزنم، مســـلم است که 
نمی‌توانـــم دل  مـــادرم یا همشـــهری‌هایم 
را بشـــکنم و ماشـــین و وســـایل دیگر را که 
ســـبک‌تر هســـتند بلنـــد نکنم. فقـــط ای 
کاش از ما ورزشـــکارهای اســـتان اصفهان 
حمایت بیشـــتری می‌شـــد چون به ظاهر 
در یکی از سرمایه‌دارترین استان‌ها زندگی 
می‌کنیم، ولی در واقـــع در اوج محرومیت 
و محدودیت ســـعی می‌کنیم انگیزه ورزش 

کـــردن را از خودمـــان دور نکنیم.«
حســـین براتـــی کـــه یک بـــار با شکســـت 
ســـرطان بـــه الگویـــی بـــرای اطرافیانـــش 
بدل شـــد، این‌بـــار با پیوســـتن بـــه جمع 
30 نفـــره قوی‌تریـــن مـــردان ایـــران، بـــه 
الگویی بدل شـــد بـــرای آنهایی کـــه از کاه 
کـــوه می‌ســـازند و در مســـیر ناملایمتی‌ها 
متوقف می‌شـــوند و برای همیشـــه از ادامه 
مســـیر باز می‌مانند. هر چند او نتوانســـت 
تـــا پایـــان ایـــن مســـابقات، بـــا قوی‌ترین 
مـــردان ایـــران رقابـــت کند، امـــا همچنان 
این هـــدف در قله ذهن او پابرجاســـت که 
روزی قوی‌تریـــن مرد ایران و جهان شـــود.

راه درست را 
انتخاب کرده 
بود؛ به دردی 

که سراغش 
آمده بود کمتر 

از هدفی که 
در سر داشت 

فکرمی‌کرد. نه 
اینکه درمان 

را رها کرده 
باشد، اما 

وقتی دست 
پرقدرت فقر 

نمی‌گذاشت 
روتین درمانی 

یک بیمار 
مبتلا به 

سرطان را 
دنبال کند، 

به درمان 
روحیه‌اش 

پرداخت. در 
آن روزها، 

ورزش غذای 
روح حسین 

شده بود و 
جای ‌گرفتن 

در قاب 
تلویزیون 

هدفش

شکستنی است؛ احتیاط کنید!

ســـهیلا نوری-ســـهیلا نوری- گـــروه گـــزارش/   »بالاخره یک روز بـــه دنیا ثابت می‌کنم ســـرطان  گـــروه گـــزارش/   »بالاخره یک روز بـــه دنیا ثابت می‌کنم ســـرطان 
آخـــر راه نـــه، که حتی مـــی تواند ابتدای یک مســـیر زیبا باشـــد.« این را حســـین آخـــر راه نـــه، که حتی مـــی تواند ابتدای یک مســـیر زیبا باشـــد.« این را حســـین 
براتـــی، جوان براتـــی، جوان 3131 ســـاله اصفهانـــی می‌گوید که یکـــی از قوی‌ترین مـــردان ایران  ســـاله اصفهانـــی می‌گوید که یکـــی از قوی‌ترین مـــردان ایران 
لقب گرفته اســـت.  از بین لقب گرفته اســـت.  از بین 3030 مرد که در آخرین ســـری برنامه تلویزیونی »مردان  مرد که در آخرین ســـری برنامه تلویزیونی »مردان 
آهنیـــن« با هـــم به رقابـــت پرداختند، حســـاب او از بقیه سواســـت؛ روزهایی که آهنیـــن« با هـــم به رقابـــت پرداختند، حســـاب او از بقیه سواســـت؛ روزهایی که 
حتی پزشـــکان امیدی برای بهبودی ‌او نداشـــتند، هدفی را در ذهنش پروراند که حتی پزشـــکان امیدی برای بهبودی ‌او نداشـــتند، هدفی را در ذهنش پروراند که 
از چنگال بیمـــاری نجاتش داد و در مصاف با ســـرطان، پیروز میدان نبرد شـــد.از چنگال بیمـــاری نجاتش داد و در مصاف با ســـرطان، پیروز میدان نبرد شـــد.

روایت »ایران« از جوانی که غول سرطان 
را شکست داد و در صف قوی‌ترین مردان 

ایران ایستاد

آرزوی بـــرنــــدهآرزوی بـــرنــــده

خوابیدم که صبـــح بیدار نمی‌شـــوم، ولی 
قرار نبـــود ترس، قـــدرت آرزوی مـــن را کم 
کند. دلم نمی‌خواســـت حرف‌هـــا و حتی 
ناراحتی اطرافیان، تصویـــری را که از آینده 
ســـاخته بودم خراب کند، بـــرای همین با 

تمرکـــزی بیشـــتر از قبل جلـــو می‌رفتم.«
گویـــی حســـین بـــه خـــودش قـــول داده 
بـــود مراقـــب آرزوهایـــش باشـــد. انـــگار 
نمی‌خواســـت بعدهـــا این بیت »شـــاملو« 
کـــه  می‌گویـــد »آه، اگر امید می‌داشـــتی آن 
خُشکســـار کنـــون این‌گونـــه از بـــاغ و بهار 
بی‌برگ نبود« شـــاملش شـــود. نه پژمرده 
کـــه پـــر از جوانـــه بـــود. می‌خواســـت اول 
بـــه خـــودش و بعـــد به همـــه کســـانی که 
ناخواســـته تـــوی دلش را خالـــی می‌کردند 
نشـــان بدهـــد آرزو ارزش جنگیـــدن دارد. 
همیـــن هم شـــد کـــه در روزهای اســـیر در 
چنـــگال ســـرطان، بـــاز هـــم وزنه مـــی‌زد. 
مربی‌هـــا هـــم تعجـــب و هـــم تشـــویقش 
آمـــاده  یک‌بـــار  هفتـــه   2 می‌کردنـــد. 
شـــیمی‌درمانی می‌شـــد. هفتـــه اول حال 
و اوضـــاع خوبـــی نداشـــت، امـــا هفتـــه 
دوم را ســـبک‌تر تمریـــن می‌کـــرد. یـــک 
ســـال با همیـــن ریتم جلـــو رفت و هـــر بار 
کـــه سی‌تی‌اســـکن و آزمایـــش مـــی‌داد، 
نتیجـــه امیدوارکننده‌تـــری می‌گرفت. راه 
درســـت را انتخاب کرده بود؛ بـــه دردی که 
ســـراغش آمده بـــود کمتر از هدفـــی که در 
ســـر داشـــت فکرمی‌کرد. نه اینکه درمان را 
رها کرده باشـــد، اما وقتی دســـت پرقدرت 
فقـــر نمی‌گذاشـــت روتیـــن درمانـــی یـــک 
بیمـــار مبتلا به ســـرطان را دنبـــال کند، به 
درمـــان روحیه‌اش پرداخـــت. در آن روزها، 
ورزش غـــذای روح حســـین شـــده بـــود و 

جای ‌گرفتـــن در قاب تلویزیـــون هدفش. 
آن‌چنان مصرانه پای آن ایســـتاد که نتیجه 
آزمایـــش شـــد نتیجـــه تلاش‌هایـــش؛ رد 
پـــای ســـرطان از بدنـــش پاک شـــده بود و 
اولین‌باری که بـــه الگویی برای اطرافیانش 
بـــدل شـــد، همانجا بـــود؛»روی ســـرطان 
را کـــم کـــردم. بـــه خـــودم می‌گفتم اســـم 
ایـــن مریضـــی ترســـناک هســـت ولـــی اگر 
بخواهـــی زندگـــی کنی باید فکـــر کنی مثل 
ســـرماخوردگی درمان می‌شود. همین‌طور 
هم شـــد. با هدف اینکه یک روز قوی‌ترین 
مرد اســـتان، ایران و بعد هم جهان شـــوم، 
خودم شـــدم انرژی‌بخش خانواده‌ام. یک 
خواهر و یـــک برادر دارم و پـــدرم یک کارگر 
ســـاده بـــود و مـــن باید بـــه او هـــم انگیزه 
مـــی‌دادم. دلـــم می‌خواســـت زحماتش را 
جبران کنم. بـــرای همین روزهـــا می‌رفتم 
کوه و تنهایی گریه می‌کـــردم، اما در همان 
لحظه‌ها هم بـــه خودم می‌گفتـــم بالاخره 
یـــک روز همه این غصه‌هـــا را پاک می‌کنم. 
خلاصه کـــه حتی با ذهنیت تمام کســـانی 
کـــه فکر می‌کردنـــد چیزی تا پایـــان زندگی 
من نمانده هم جنگیدم و بعد از 12 جلسه 
شـــیمی‌درمانی و 2 مـــاه پرتودرمانی پشـــت 
ســـر هم، جواب سی‌تی‌اســـکن آمـــد و من 
موفق شـــدم ســـرطان را به زانو دربیاورم.«

 
 این آخر مسیر من نیست

هنـــوز تحـــت درمان اســـت؛ به ایـــن دلیل 
کـــه آدم ســـهل‌انگاری نیســـت. اواخـــر 
ســـال 1397، درســـت وقتی کـــه وضعیت 
جســـمانی‌اش روبه‌راه شد، تصمیم گرفت 
ســـراغ رشـــته مردان آهنین بـــرود و چیزی 
نگذشـــت که در رقابت با قوی‌ترین مردان 

اســـتان نفـــر اول شـــد. همیـــن موفقیت 
آغـــازی بود بـــرای حضورش در مســـابقات 
کشـــوری و تـــا ســـال 1403 کـــه از ناحیـــه 
سرشـــانه آســـیب دید، همیشـــه در جمع 
30 نفر برتر قرار داشـــت.  البتـــه این برتری 
در شـــرایطی رقم خـــورد کـــه محدودیت و 
محرومیـــت همچنـــان با او همراه اســـت. 
هنـــوز هـــم برخـــاف اغلـــب ورزشـــکاران 
موفـــق در این رشـــته که با دســـتگاه‌هایی 
متناســـب با اســـتانداردهای جهانـــی و روز 
دنیـــا تمرین می‌کننـــد، وســـایل تمرین را 
خـــودش درســـت می‌کنـــد؛ برای اســـکات 
تعادلـــی با بشـــکه‌هایی که بـــه هم جوش 
داده و درون آنهـــا را از مـــواد ســـنگین پـُــر 
کـــرده تمرین می‌کنـــد. وزنه‌هایـــش را هم  
در ریخته‌گـــری مـــی ســـازد و هنـــوز ســـعی 
می‌کنـــد بـــا کمتریـــن هزینـــه بیشـــترین 
نتیجه را بگیـــرد؛ »از بچگی آرزوی من دیده 
شدن در مســـابقه تلویزیونی مردان آهنین 
بود کـــه خوشـــبختانه امســـال بـــه آرزویم 
رسیدم و در قسمت ســـوم این مسابقات، 
صحنـــه رقابـــت مـــن از تلویزیـــون پخش 
شـــد، هرچند نتیجـــه آن‌ چیزی نشـــد که 
می‌خواســـتم. من از نظر امکانات نســـبت 
بـــه بســـیاری از مـــردان آهنیـــن ایـــن دوره 
وضعیت ضعیف‌تری داشـــتم، ضمن اینکه 
قرعـــه من به گروه ســـختی افتـــاد تا حدی 
کـــه حریفـــم 5 دوره نایـــب قهرمـــان ایران 
بـــود و 2 رتبه جهانی هم داشـــت و طبیعتاً 
از دور مســـابقات خارج شـــدم. ولی شک 
ندارم این آخر مســـیر من نیست بلکه تازه 
شروع ماجراســـت و به خودم قول دادم تا 
42 ســـالگی که بـــرای عرض‌انـــدام در این 
رشـــته فرصت دارم، دســـت از تلاش برای 


