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مصائب سخت 
شهرستانی‌ها

فشار ناشی از ســـفرهای طولانی 
ر  د خت‌ها  یرســـا ز د  کمبـــو و 
اســـتان‌ها، چالش‌هـــای جدی 
بـــرای تیم‌هـــای ورزشـــی ایجـــاد 
کـــرده اســـت. بـــه طـــور مثـــال 
تیم‌هایی نظیر فولاد خوزستان، 
به دلیل برگزاری اکثر دیدارهای 
خارج از خانـــه در نقاط مختلف 
کشور، متحمل سفرهای طولانی 

و طاقت‌فرســـایی می‌شـــوند.
ســـفرهای هوایی به شـــهرهایی 
ماننـــد تهران، اصفهـــان یا تبریز 
و همچنین سفرهای جاده‌ای به 
شهرهایی همچون رفسنجان یا 
ســـیرجان )به دلیل عدم وجود 
فـــرودگاه( و همـــه ایـــن مـــوارد 
دســـت به دســـت هـــم می‌دهد 
و زمـــان آماده‌ســـازی و ریکاوری 
ایـــن تیم‌ها را به شـــدت محدود 
می‌کند. این در حالی اســـت که 
تیم‌های استقلال و پرسپولیس 
در لیـــگ ۱۴۰۴، عملاً بیشـــترین 
تعداد بازی‌های خود را در شـــهر 
تهـــران برگزار می‌کننـــد و از این 

مزیت بهره‌مند هســـتند.
تیـــم خیبـــر خرم‌آبـــاد نیـــز بـــا 
مشکلات مشـــابهی روبه‌روست 
کـــه  طولانـــی  مســـافت‌های  و 
بـــرای مســـابقات طـــی می‌کند، 
بر عملکرد و ســـامت بازیکنان 
نامطلوبـــی  اثـــرات  تیـــم  ایـــن 
کلـــی،  طـــور  بـــه  می‌گـــذارد. 
و  امکانـــات  در  تـــوازن  عـــدم 
زیرســـاخت‌های ورزشـــی بیـــن 
اســـتان‌های مختلـــف، منجـــر 
بـــه نابرابـــری در شـــرایط رقابت 
می‌شـــود و فرصت‌هـــای برابر را 
از تیم‌هـــای شهرســـتانی ســـلب 
می‌کنـــد. ایـــن مســـأله نیازمند 
و  مســـئولان  ی  جـــد جـــه  تو
برنامه‌ریزان ورزشـــی اســـت تا با 
ایجاد زیرساخت‌های مناسب و 
توزیع عادلانه‌تـــر امکانات، زمینه 
را برای توســـعه متوازن ورزش در 

سراســـر کشـــور فراهـــم آورند.
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گزارش تحلیلی »ایران« از تقویم فشرده و سخت بیست و پنجمین دوره رقابت های لیگ برتر

 فوتبــــــال با اعمال شاقــــــه
محمدرضـــا رحیم‌پـــور/ قرعه‌کشـــی لیگ برتر فوتبـــال ایران بـــرای فصـــل ۱۴۰۵-1404 انجام شـــد و برنامه‌ای 
فشـــرده و طاقت‌فرســـا پیش‌روی تیم‌ها قرار گرفـــت. اما در میان هیاهـــوی زمان‌بندی مســـابقات، نکته‌ای 
اساســـی به فراموشـــی ســـپرده شـــده اســـت: ســـامت بازیکنان و کیفیت فنی رقابت‌ها. در نـــگاه به تقویم 
لیـــگ، بیش از هر چیز شـــتاب برای به پایان رســـاندن فصل پیش از اردیبهشـــت و فراهم کـــردن زمان برای 
اردوهـــای تیم ملـــی جهت آمادگی برای حضـــور در رقابت‌های جام جهانی به چشـــم می‌خـــورد. گویا منظور 

اصلی، برگزاری بازی‌هاســـت نه حفظ اســـتاندارد حرفـــه‌ای، عدالت جغرافیایی یا ریکاوری جســـمی و ذهنی 
بازیکنـــان.  این غفلت، در ســـالی که فوتبال ملی در مســـیر جام جهانی قرار دارد، هشـــداری جدی اســـت. 
مســـابقات امســـال، بیش از هر زمـــان قبلی، به رقابتی جـــاده‌ای بدل شـــده؛ جایی که ســـفرهای طولانی و 
مکرر، زیرســـاخت‌های ناکام و تقویم فشـــرده، توان تیم‌هـــا را تحلیل خواهد برد. البته ایـــن موضوع بی‌تأثیر 

از آماده نبودن زیر ســـاخت‌های ورزشـــگاهی در چندین شـــهر کشـــورمان هم نیست.

تبریز

تهران

اصفهان

 تراکتور 
قهرمان همیشه در سفر

 تراکتـــور، تیمی بـــا پایگاه اجتماعـــی قدرتمند 
و ریشـــه‌دار در تبریـــز، فصل جدیـــد لیگ برتر 
را بـــا وضعیتی آغـــاز می‌کند کـــه تناقض میان 
موفقیـــت ورزشـــی و محرومیـــت زیرســـاختی 
را آشـــکار می‌ســـازد. این تیـــم با هشـــت بازی 
خانگی و هفت بـــازی خارج از خانه، روی کاغذ 
وضعیت مناســـبی دارد اما بازی افتتاحیه‌اش 
مقابـــل اســـتقلال بـــه دلیـــل آمـــاده نبـــودن 
اســـتادیوم خانگـــی، بـــه شـــهر دیگـــر منتقل 
شـــده اســـت. این جابه‌جایـــی نه تنهـــا امتیاز 
میزبانی را از تیم ســـلب می‌کنـــد، بلکه نمادی 
آشکار از توســـعه نامتوازن زیرساخت‌هاست.
 تراکتـــور بایـــد در طـــول لیگ، مجموعـــاً بیش 
از شـــانزده هـــزار کیلومتـــر ســـفر کند؛ ســـفری 
فرسایشـــی که نـــه تنهـــا فشـــار بدنـــی و روانی 
زیادی بـــر بازیکنـــان تحمیـــل می‌کنـــد بلکه از 
کیفیـــت تمرینات و ریکاوری تیـــم نیز می‌کاهد. 
تیم‌هـــای  وضعیـــت،  یـــن  ا بـــا  مقایســـه  در 
پایتخت‌نشـــین در محدوده ســـفرهای بســـیار 
کوتاه‌تـــری قـــرار دارنـــد و ایـــن خـــود، مصداقی 
روشـــن از تبعیض جغرافیایی در ســـاختار لیگ 
برتـــر ایـــران اســـت. البته که بـــه این آمـــار باید 
ســـفر‌های بازی‌های آســـیایی را هم اضافه کنیم 
که طبیعتاً فشـــار مضاعفی بر تیـــم تبریزی وارد 

خواهـــد کرد.

زیرساخت نیمه‌کاره و 
مهاجرت اجباری بازی‌ها

چهار تیم لیگ برتر تراکتور، استقلال 
خوزستان، فجر سپاسی و چادرملو 

هنوز فاقد ورزشگاه خانگی استاندارد 
هستند. پیامد این ضعف، انتقال 
اجباری بازی‌های خانگی آنان به 

تهران یا دیگر شهرها مجهزتر است. 
نمونه‌های شاخص عبارتنداز:

 تراکتور، قهرمان فصل پیش، بازی 
افتتاحیه مقابل استقلال را به‌دلیل 

آماده نبودن استادیوم یادگار امام تبریز 
در شهر دیگری برگزار می‌کند.

 استقلال خوزستان بازی خانگی 
هفته سوم را در ورزشگاه آزادی تهران 

برگزار کرده و چادرملو نیز احتمالاً 
دیدار هفته چهارم خود را مقابل 

پرسپولیس در پایتخت خواهد داشت.
 این جابه‌جایی‌ها مفهوم واقعی 

میزبانی را از میان برده و عدالت رقابتی 
را نقض می‌کند؛ چرا که تیم‌های 
تهرانی بدون مسافرت طولانی، از 

بازی‌های خانگی بهره‌مند می‌شوند، 
در حالی که تیم‌های شهرستانی در 

معرض فشار جسمی و مالی مضاعف 
قرار دارند.

 استقلال و پرسپولیس
 مرکزگرایی سودآور

اســـتقلال و پرســـپولیس امـــا از وضعیـــت موجـــود 
بیشـــترین بهره را می‌برند. اســـتقلال بـــا میزبانی‌های 
هفتـــه ســـوم و چهـــارم در تهـــران و برگزاری دیـــدار با 
ســـپاهان نیـــز در آزادی، عمـــاً بدون تـــرک پایتخت، 
امتیـــاز میزبانی را حفـــظ می‌کند. پرســـپولیس نیز با 
انتقـــال احتمالی بازی‌هـــای خارج از تهـــران، نزدیک 
به ۹ بـــازی خانگی دارد. این شـــرایط، بازتابی از تمرکز 
منابع، قـــدرت و امکانات در تهران اســـت؛ مرکزی که 
به نفع تیم‌های پایتخت‌نشـــین عمـــل می‌کند و نقض 
عدالـــت جغرافیایی در فوتبال ایران را تقویت می‌کند.
 پرسپولیس با هفت بازی خانگی و هشت بازی خارج 
از خانه وارد لیگ می‌شـــود، اما بازی‌های هفته چهارم 
مقابل چادرملو و هفته ســـیزدهم مقابل پیکان هر دو 
در تهـــران برگزار می‌شـــوند و این امر تعـــداد بازی‌های 
خانگـــی این تیـــم را عملاً به عدد 9 می‌رســـاند. افزون 
بر این، پرســـپولیس هفته پایانی لیـــگ را نیز در خانه 
برگـــزار می‌کند و این موضـــوع شـــانس قهرمانی را در 

روز پایانـــی برای این تیـــم تقویت می‌کند.
 نکتـــه مهـــم اینجاســـت کـــه پرســـپولیس، مشـــابه 
اســـتقلال، از آمـــاده نبودن اســـتادیوم‌های خـــارج از 
تهران بیشـــترین ســـود را می‌بـــرد. انتقـــال بازی‌های 
خـــارج از خانه به آزادی یا شـــهر قدس، نه تنها فشـــار 
ســـفر را کاهش می‌دهد بلکه شـــرایط فنی مســـابقات 

را نیـــز به نفـــع این تیـــم تغییـــر می‌دهد.
 اســـتقلال با هفت بازی خانگی و هشـــت بازی خارج 
از خانـــه در ظاهر شـــرایطی مشـــابه رقبـــا دارد، اما در 
عمل، از وضعیت موجود بیشـــترین بهـــره را می‌برد. 
بازی هفته ســـوم این تیم مقابل استقلال خوزستان 
به‌دلیل آماده نبودن ورزشـــگاه غدیر در تهران برگزار 
خواهـــد شـــد. همچنیـــن بـــازی خانگـــی‌اش مقابل 
پیـــکان در آزادی برگـــزار می‌شـــود و ایـــن دو بـــازی، 
تعـــداد واقعی میزبانی‌های اســـتقلال را هم به عدد 9 
می‌رســـاند. افزون بر این، دیدار حســـاس با سپاهان 
نیز به جـــای اصفهان، در آزادی برگزار خواهد شـــد و 
این تیـــم در عمل بدون خـــروج از پایتخـــت، امتیاز 
میزبانـــی را در حســـاس‌ترین دیدارهـــای خود حفظ 

. می‌کند
 ایـــن رونـــد به‌روشـــنی نشـــان می‌دهـــد کـــه ضعـــف 
زیرســـاختی اســـتان‌ها چگونـــه بـــه ســـود تیم‌هـــای 
پایتخـــت تمـــام می‌شـــود. اســـتقلال کـــه کمتـــر از 
نصـــف تراکتـــور ســـفر خواهد داشـــت، بـــا بهره‌گیری 
از زیرســـاخت‌های تهـــران و عـــدم الزام به ســـفرهای 
فرسایشـــی، در موقعیتـــی ممتـــاز قرار گرفته اســـت.

پیامدها برای تیم ملی
حـــدود ۶۰٪ بازیکنـــان تیم ملـــی از لیگ داخلـــی انتخاب می‌شـــوند. لیگ 
فرسایشـــی و بی‌برنامـــه‌ای کـــه در آن نـــه تعطیلات کافـــی وجـــود دارد و نه 
فرصـــت ریکاوری کـــه عملکرد تیـــم ملی را در ســـال جام جهانی به‌شـــدت 
تهدید می‌کنـــد. بازیکنان مســـتعد خســـتگی مزمن، مصدومیـــت مکرر و 

افت کیفیـــت حرکتی خواهند داشـــت.

 بحران زیرساخت؛ تهدیدی برای میزبانی آسیایی
 ورزشـــگاه شـــهدای شـــهر قـــدس اکنـــون به‌طـــور همزمـــان بایـــد میزبانی 
بازی‌هـــای خانگی اســـتقلال، پرســـپولیس و پیـــکان را برعهده بگیـــرد و از 
ســـوی دیگر، میزبان رقابت‌های لیگ قهرمانان آســـیا نیز باشـــد. این حجم 
از فشـــار مســـابقاتی تهدیدی جدی بـــرای کیفیت چمن و اســـتانداردهای 
بین‌المللی اســـت. تخریب چمن در چنین شـــرایطی نه تنها فوتبال داخلی 

را تحت‌الشـــعاع قـــرار می‌دهد بلکه اعتبـــار فوتبال ایران در ســـطح قاره‌ای 
را نیـــز زیر ســـؤال می‌برد.

 لیـــگ برتر ۱۴۰۴، بیـــش از آن‌که عرصه رقابت، اســـتعداد و کیفیت باشـــد، 
به تور فرســـایش جاده‌ای تبدیل شـــده اســـت؛ فصل‌هایی که در آن تیم‌ها 
نه در زمین بازی بلکه در مســـیرهای پرتاب هواپیماها و مســـیرهای طولانی 
ســـفر زنده‌اند. تراکتور تعطیلی ندارد، اســـتقلال و پرســـپولیس متمرکز در 

تهران‌اند و ســـپاهان هم وضع بـــدی ندارد.  
 در این شـــرایط، فوتبال ایـــران بیش از حد به شـــتاب و پایان لیگ اهمیت 
می‌دهد تـــا کیفیت و ســـامت نیمه‌نهایی تیم‌ها و ملی‌پوشـــانش. اگر این 
روند اصلاح نشـــود، لیگ نه‌تنها کیفیتش را از دســـت می‌دهد، بلکه اعتبار 
تیم ملی نیز تحت‌الشـــعاع قرار خواهد گرفت؛ بازیکنانی خســـته، مصدوم 

و بی‌میل به ادامـــه رقابت، میراث این فصـــل خواهند بود.

افزایش خطر آسیب‌دیدگی بازیکنان در تقویم فشرده فوتبال جهانی
 در ســـال‌های اخیـــر، بـــا 
افزایش چشـــمگیر تعداد 
مسابقات در سطح ملی، 
باشـــگاهی و بین‌المللـــی 
ی  لیگ‌هـــا جملـــه  ز  ا  -
داخلی، لیـــگ قهرمانان، 
رقابت‌هـــای ملـــی و جام 
جهانی باشـــگاه‌ها - تقویم 
فوتبالی جهـــان با تراکمی 
بی‌ســـابقه مواجه شـــده 
اســـت. ایـــن فشـــردگی، چالش‌هـــای جدی 
برای ســـامت و پایـــداری عملکـــرد بازیکنان 
ایجاد کرده که نباید از نگاه کادرهای پزشـــکی 

و تصمیم‌گیـــران ورزشـــی مغفـــول بماند.
 نگرانی‌های اصلی:

و  عضلانـــی  آســـیب‌های  خ  نـــر افزایـــش   -  
مفصلـــی، بویـــژه آســـیب‌های غیـــر برخوردی 
)Non-Contact Injuries( ماننـــد پارگـــی 
همســـترینگ، آســـیب ACL  و ســـندروم‌های 

اضافـــه‌ بار
 - ناتوانی بدن در بازســـازی کامل بین بازی‌ها 

به‌دلیل کمبـــود زمان ریکاوری
 - افزایش خســـتگی مزمن، اختلالات خواب 

و افت عملکـــرد ذهنی- بدنی
 - افزایـــش خطـــر عوارض قلبـــی و متابولیک 

ناشـــی از فشـــار مداوم و اســـترس گرمایی
 

 تمهیدات ضروری پیشنهادی:
 1- برنامه‌ریـــزی علمـــی برای ریـــکاوری فعال و 

هدفمند تغذیه 
 2- نظـــارت دقیـــق بیومتریـــک و بیومکانیکی 
)مثـــاً بـــا اســـتفاده از فناوری‌هایـــی ماننـــد 
Thermo Human یـــا GPS Tracking و 

ارزیابی‌هـــای فیزیولوژیـــک(
 3- تناوب‌سازی هوشمند در ترکیب بازیکنان 
)Squad Rotation( براســـاس داده‌هـــای 

آمادگی بدنی و شـــاخص‌های خســـتگی
 4- افزایش جلســـات تیم پزشکی با کادر فنی 

برای طراحی پروتکل‌های فردی پیشـــگیرانه
 5- تعامل ســـاختاری با نهادهای برگزارکننده 
جهـــت کاهش تراکـــم زمانـــی و رعایت فاصله 

مسابقات بین 

 در نهایت، ســـامت بازیکنان باید در اولویت 
تمام تصمیمات ورزشی قرار گیرد. پیشگیری 
از آســـیب، نه‌تنهـــا مســـئولیتی اخلاقی، بلکه 
شـــرط لازم برای پایـــداری و موفقیـــت تیم‌ها 

در ســـطح بین‌المللی است.

آمار سفرها؛ لیگ برتر یا تور فرسایشی؟
تحلیل دقیق آمار نشان می‌دهد لیگ بی‌سابقه‌ای از نظر سفر تجربه خواهیم کرد:

 تراکتور: ۱۶٬۵۹۴ کیلومتر
 استقلال: ۷٬۱۰۰ کیلومتر
 سپاهان: ۶٬۷۰۰ کیلومتر

 پرسپولیس: ۶٬۲۰۰ کیلومتر
تحلیل‌هـــا نشـــان می دهـــد تیم‌های اروپایـــی در لیگ‌هـــای معتبر اغلـــب کمتـــر از ۳٬۰۰۰ کیلومتر در فصل ســـفر می‌کنند؛ 
یعنـــی تراکتور به‌تنهایی بیش از پنج برابر ســـفر هفته‌ای یک تیـــم اروپایی را تجربه خواهد کرد و آن در شـــرایطی که امکانات 

پـــروازی، اقامت و خدمـــات ریکاوری در ایران با اســـتانداردهای بین‌المللی، فاصله چشـــمگیری دارند.

 مقایسه بین‌المللی؛ اروپا در برابر ایران
 ،CIES Football Observatory براســـاس گـــزارش 
بازیکنان در لیگ‌های اروپایی به‌طور میانگین ۹۹.۹ کیلومتر 
درهر بازی می‌دوند؛ در حالی که ســـفرهای میان‌شهری لیگ 
ایـــران هرگـــز با این اســـتانداردها قابل مقایســـه نیســـت. در 
لیـــگ برتر انگلیـــس نیز تیم‌هایی مانند نیوکاســـل در ســـال 
2026-2025 بیش از ۸٬۲۴۶ مایل )بیش از ۱۳٬۲۳۰‏ کیلومتر( 
سفر زمینی خواهند داشـــت، اما در محیطی با استانداردهای 

حرفـــه‌ای بالا و زمان ریکاوری مناســـب.

تأثیر سفر طولانی بر عملکرد؛ شواهد تحقیقی
مطالعـــه‌ای درباره لیگ برتر انگلســـتان نشـــان می‌دهد 
کـــه بـــه ازای هـــر ۱۶٬۰۰۰ کیلومتـــر ســـفر بیشـــتر در یک 
فصـــل، میانگین امتیازات تیم حدود ســـه امتیاز کاهش 

می‌یابـــد. این یافته علمی، با شـــرایط ما همخوانی 
دارد: تیمـــی ماننـــد تراکتور، با این حجم ســـفر، 
نه‌تنهـــا تحـــت فشـــار جســـمی قـــرار می‌گیرد، 

بلکـــه عملکـــرد فنـــی آن در هفته‌هـــای پایانی 
دچـــار افت می‌شـــود.
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