
از آزمایشگاه تا سکوهای قهرمانی با پیاده‌روی

 قهرمانی و لذت در۹۰ سالگی

 فـــرخ حســـابی/ دکتر آلـــن پویزنر، اســـتاد دانشـــگاه و 
قهرمـــان پیـــاده‌روی رقابتـــی، روایـــت می‌کنـــد چگونه 
ورزش، ماجراجویی و لذت باعث شـــده تا در ۹۰ سالگی 

همچنـــان در اوج بماند.
دکتر آلـــن پویزنـــر، اســـتاد بازنشســـته دانشـــگاه علوم 
پزشـــکی کانـــزاس و قهرمـــان بین‌المللـــی پیـــاده‌روی 
رقابتی، نمونه‌ای کم‌نظیر از تلاقی علم، انگیزه و نشـــاط 
در زندگی ســـالمندی اســـت. او که امروز ۹۰ ســـال دارد، 
هنوز هفته‌ای 45 کیلومتر پیـــاده‌روی می‌کند و به‌تازگی 
مـــدال طلای ۳۰۰۰ متر را در مســـابقات جهانی مســـترها 

در فلوریدا کســـب کرده اســـت.
پویزنـــر، پیـــاده‌روی را در ۵۰ ســـالگی و بـــه شـــکلی کاملاً 
اتفاقـــی آغـــاز کـــرد. ورود او بـــه باشـــگاه هارتلنـــد ابتدا 
جنبه تفریحی داشـــت اما خیلی زود بـــه علاقه‌ای جدی 
و پایـــدار تبدیـــل شـــد. او در ســـال‌های ابتدایـــی حتی 
در مســـابقه‌ای نفر آخر شـــد، امـــا آن تجربـــه نه‌تنها او را 
دلســـرد نکرد، بلکـــه تبدیل به انگیزه‌ای برای پیشـــرفت 
شـــد. امـــروز او قهرمان اســـت، امـــا خـــودش می‌گوید 
الگـــوی اصلی‌اش زنی بود که در ۷۵ ســـالگی شـــروع به 

مســـابقه کـــرد و تا ۹۵ ســـالگی رقابـــت می‌کرد.
او پیـــاده‌روی را ترکیبـــی از ورزش، روابـــط اجتماعـــی و 
کشـــف طبیعت می‌دانـــد؛ از پیاده‌روی در کنـــار دریاچه 
گرین لیک در ســـیاتل گرفتـــه تا دیوار چین، ســـواحل 
برزیل و رود دانـــوب. پیاده‌روی برای پویزنر فقط حرکت 
فیزیکی نیست؛ ســـفری درونی و بیرونی است که ذهن 

را آزاد و بدن را جـــوان نگه می‌دارد.
در کنـــار مزایـــای جســـمی، او از اثـــرات ذهنـــی ایـــن 
بســـیاری،  برخـــاف  می‌کنـــد.  صحبـــت  هـــم  ورزش 
هنـــگام پیاده‌روی موســـیقی گوش نمی‌دهد. ســـکوت، 
حضـــور ذهـــن و توجه بـــه طبیعت بـــرای او جنبـــه‌ای از 
»ذهن‌آگاهـــی« اســـت؛ هرچنـــد خـــودش، آن را بـــا این 

اصطـــاح نمی‌نامـــد.
پویزنـــر دو قانـــون طلایی بـــرای تازه‌کارها دارد: آســـیب 
نبینیـــد و لـــذت ببریـــد.او نه‌تنهـــا در ورزش، بلکـــه در 
حرفـــه آکادمیـــک خود هم همیـــن اصل را دنبـــال کرده 
و هنـــوز هـــم بـــه پژوهش علمی مشـــغول اســـت، حتی 
بـــدون دریافت حقـــوق و فقط بـــه دلیل علاقـــه. دکتر 
پویزنـــر نماد پایداری و اشـــتیاقی اســـت کـــه می‌تواند تا 

۹۰ ســـالگی هـــم الهام‌بخش باقـــی بماند.

تورنمنت دوچرخه سواری کیش خبرساز شد

رکابزنی با اعمال شاقه

گـــروه ورزشـــی/ رکابزنی در هـــوای داغ جزیـــره کیش، 
دوچرخه ســـواران گرمـــا زده را راهی بیمارســـتان کرد. 
مســـابقه‌ای بـــا جایـــزه 250 میلیونـــی که حتـــی بعضی 
رکابزنان با وجـــود یخ در لباس‌های خـــود، گرمای هوا 
را تحمـــل نکردند و به خاطر گرمازدگـــی از حال رفتند. 
مســـأله‌ای که صدای رکابزنـــان را درآورد. نکته عجیب 
اینکـــه یکـــی از رکابزنان وقتی در بیمارســـتان به هوش 
آمـــده همـــه هزینه‌هـــا را هم خـــودش پرداخـــت کرده 
اســـت. با این حال رســـول اســـدی رئیس فدراســـیون 
دوچرخه ســـواری به »ایران« می‌گوید: »مسابقه کیش 
جایزه بزرگ بود و هیچ امتیاز خاصی نداشـــت، ما هم 
اجبـــاری بـــرای حضور در آن نگذاشـــته بودیـــم، خیلی 

از رکابزنـــان نرفتنـــد و بقیه هم می‌توانســـتند نروند.«
بـــه گفتـــه او جایزه بـــزرگ کیـــش را هیـــأت دوچرخه 
ســـواری و اسپانســـرش برای جـــذب گردشـــگر برگزار 
کردنـــد: »این مـــدل مســـابقات در همـــه دنیـــا زمانی 
که پیک مســـافر نیســـت بـــرای جذب گردشـــگر برگزار 
می‌شـــود، مثـــل مســـابقه‌ای کـــه در ارتفـــاع 3 هـــزار 
متـــر برگزار می‌شـــود. حـــالا کیـــش هم بـــرای جذب 
گردشـــگر جایزه بـــزرگ با جایـــزه 250 میلیونـــی برگزار 
کرد و معمولاً بچه‌ها هم آشـــنا نیســـتند و این مســـائل 
پیـــش می‌آید. البته معمولاً ورزشـــکاران بیمه هســـتند 
و برگـــزار کننـــده باید هزینه‌هـــا را بدهد و اگـــر رکابزن 
گرمـــازده هزینـــه را خـــودش پرداخـــت کرده کـــم کاری 

اســـت.« هیأت کیش 
محمـــود وفایی مدیـــر تیم‌های ملی دوچرخه ســـواری 
اما حرف دیگری می‌زند: »مســـابقه مردان در ســـاعتی 
برگزار شـــد کـــه گرمـــای 39 درجه کیـــش رو به خنکی 
بود. هـــوای آنجـــا حتـــی از تهـــران هم خنک‌تـــر بود. 
معمـــولاً در مســـابقات پیش می‌آید که یکـــی، دو نفری 
حالشـــان بـــد می‌شـــود. ورزشـــکاران هم بـــدون بیمه 
ورزشـــی نمی‌توانند در رقابت‌ها شـــرکت کننـــد و بعد 
از آن می‌تواننـــد بـــا ارائـــه فاکتـــور هزینه‌هـــای خود را 

» . بگیرند
ســـید اشـــکان اردیبهشـــت، دبیر فدراســـیون پزشـــکی 
درباره نظارت فدراســـیون پزشکی ورزشی برای برگزاری 
مســـابقات اینچنینی می‌گوید: »هر فدراســـیون جهانی 
برای خودش پروتکل خاصی دارد. هر رشـــته‌ای با توجه 
به شرایط برگزاری، استان، شرایط آب و هوایی، میزان 
رطوبت، درجه حرارت و... با مســـئول کمیته پزشـــکی 

آن هماهنـــگ می‌کند تا مشـــکلی پیش نیاید.«

سوژه

گزارش خبری

تحلیل »ایران« از معادلات حاکم بر بازار نقل‌وانتقالات لیگ برتر فوتبال

پول پاشی در آسمان بی‌ستاره
محمدرضا رحیم پور/  فصل نقل‌وانتقالات تابســـتانی لیگ برتر فوتبال ایران، در واپســـین روزهای خود قرار گرفته و چهار تیم مدعی پرســـپولیس، اســـتقلال، ســـپاهان و 
تراکتـــور، بـــا رویکردهایی متفاوت، آینده خـــود را در فصل جدید رقم می‌زنند. بررســـی تحرکات این تیم‌ها در بـــازار، از نگاه‌های فنی، مدیریتی و حتـــی اقتصادی، تصویری 

روشن از چشـــم‌انداز لیگ بیســـت‌وچهارم ترسیم می‌کند.

جلسه فوتبالی‌ها با وزیر ورزش در خصوص تیم المپیک

وعده‌درمانی به جای تدارکات مناسب
کلکسیون حواشی فدراسیون دو و میدانی کامل شد

این قسمت؛ تست مثبت دوپینگ!

 ایلیـــا بهـــزاد اول‌/ در حالـــی کـــه امیـــد 
روانخـــواه لیســـت ۳۰ بازیکـــن مدنظـــر 
خود را برای حضـــور در اردوی مردادماه 
تیـــم امید اعـــام کـــرده، روز گذشـــته 
جلســـه‌ای در وزارت ورزش و جوانان با 
حضور وزیر ورزش، رئیس فدراســـیون 
فوتبـــال، ســـرمربی تیـــم ملـــی امید و 
ســـرمربی تیم فوتســـال برگزار شـــد تا 
در یـــک جلســـه تخصصـــی، بـــه اوضاع 
تیم‌هـــای ملـــی زیـــر نظـــر فدراســـیون 

فوتبال رســـیدگی شـــود.
در پایـــان ایـــن جلســـه، مهدی تـــاج از 
تدارکات مناســـب برای تیـــم امید خبر 
داد و گفـــت:» تدبیـــر خوبـــی صـــورت 
خواهـــد گرفـــت تـــا همـــه رویدادهـــا 
به‌خوبی مدیریت شـــود.« بـــا این حال 
پـــس از لغـــو ســـفر بـــه عـــراق و منتفی 
شـــدن دیدار تدارکاتی بـــا تیم‌های قطر 
و عـــراق، شـــنیده می‌شـــود کـــه دو تیم 
لیگ برتـــری رقیب تیم امیـــد در اردوی 
مـــاه مـــرداد خواهند بـــود و شـــاگردان 

تدارکاتـــی  دیـــدار  بـــدون  روانخـــواه 
معتبـــر در رقابت‌هـــای مقدماتـــی جام 
ملت‌های آســـیا شـــرکت خواهند کرد.
ایـــن در حالـــی اســـت کـــه مســـابقات 
مقدماتـــی جـــام ملت‌هـــای آســـیا در 
شـــهریورماه به میزبانی امـــارات برگزار 
خواهد شـــد و ایران برای تکرار نشـــدن 
نتایـــج دوران رضـــا عنایتـــی، نیـــاز بـــه 
آماده‌ســـازی بهتـــر دارد. شـــرایط فعلی 
ایـــران، نشـــان می‌دهـــد  تیـــم امیـــد 
کـــه همچنـــان تـــدارکات خوبـــی برای 
مســـابقات قهرمانـــی‌ آســـیا و بازی‌های 

آســـیایی ناگویـــا انجـــام نشـــده و فعلاً 
برنامه‌هـــای فدراســـیون فوتبال در حد 
وعـــده بـــرای آماده‌ســـازی تیـــم باقـــی 

مانده اســـت.
بـــر کســـی پوشـــیده نیســـت کـــه برای 
پایـــان دادن به حســـرت پنـــج دهه‌ای 
تیم امیـــد، نیـــاز بـــه یـــک برنامه‌ریزی 
مشخص و مدون داریم و نظارت وزارت 
ورزش روی ایـــن موضـــوع، می‌توانـــد 
تاکنـــون  امـــا  باشـــد  امیدوارکننـــده 
جهـــش مثبتـــی در برنامه‌هـــای تیـــم 

امید مشـــاهده نشـــده اســـت.

روی  بدجـــوری  ورزشی/حاشـــیه  گـــروه 
دوومیدانـــی ســـایه انداخته اســـت. صبح 
روز برگـــزاری دادگاه متخلفان دو و میدانی 
در کره جنوبی، انتشـــار خبر مثبت شـــدن 
تســـت دوپینگ یکـــی از دوومیدانی کاران، 
کلکســـیون اخبار حاشیه‌ای این فدراسیون 
را کامـــل کـــرد. رضـــا ســـعیدی قائـــم مقام 
دبیرکل ستاد ملی مبارزه با دوپینگ )ایران 
نـــادو( در گفت‌وگـــو بـــا تســـنیم بـــا اعلام 
این خبـــر جنجالـــی، دربـــاره زمان تســـت 
دوپینگ توضیـــح داد: »بعد از بازگشـــت از 
کـــره جنوبی، تســـت دوپینـــگ گرفتیم که 

یکـــی از نمونه‌هـــا مثبـــت درآمد.«
آغـــاز  بـــرای  جنجالـــی  اظهارنظـــر  ایـــن 
یـــک چالـــش بـــزرگ دیگـــر کافـــی بـــود تا 
دوبـــاره حواشـــی دو و میدانـــی بـــه تیتـــر 
یـــک رســـانه‌های خبـــری تبدیـــل شـــود، 
درســـت در روزی که متخلفان این رشـــته 
در کـــره جنوبـــی از ســـوی دادگاه تفهیـــم 

شـــدند. اتهام 
علیرضـــا صیفـــوری دبیـــر فدراســـیون در 

واکنش به این ماجرا بـــه خبرنگار »ایران« 
می‌گوید: »هیچ نامـــه‌ای مبنی بر دوپینگ 
به فدراســـیون دوومیدانی ارســـال نشـــده 

است.«
عجیب‌تـــر آنکه دبیـــر فدراســـیون مدعی 
شـــد مثبت شـــدن تســـت دوپینـــگ یک 
ورزشـــکار اتفاق تلخـــی نیســـت، او با این 
جمـــات عجیـــب ادامه می‌دهـــد: »اتفاق 
بـــدی رخ نـــداده، چـــون هنوز چیـــزی به 
صـــورت رســـمی اعلام نشـــده اســـت. من 
یکـــی، دو روز دیگـــر در این باره به شـــکل 

مســـتند صحبـــت می‌کنم.«

با ایـــن حســـاب فدراســـیون دو و میدانی 
ادعا کـــرد ورزشـــکار دوپینگـــی ملی‌پوش 
نیست. رضا ســـعیدی، قائم مقام دبیرکل 
ســـتاد ملـــی مبـــارزه بـــا دوپینـــگ نیـــز در 
گفت‌وگـــو بـــا خبرنـــگار »ایـــران« ضمـــن 
تأییـــد این خبـــر در این خصـــوص توضیح 
می‌دهـــد: »تســـت مثبـــت هنـــوز قطعـــی 
نشـــده، آن ورزشـــکار هـــم  ملی‌پـــوش 
حاضر در قهرمانی آســـیا نبود چون تســـت 
دوپینگ او قبل از تاریخ برگزاری قهرمانی 
آســـیا گرفتـــه شـــده بود، بـــر این اســـاس 
جملـــه قبلی خـــود را تصحیـــح می‌کنم.«

ذره بیننکته روز
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شاید شاگردان النی مسافر دویژن A  آسیا شوند

داوری: به حضور بازیکنان مشکوک 
چین‌تایپه اعتراض می‌کنیم

پاروزنی دختران کانوپولو در گرمای 38 درجه

‌هدف نهایی 
صید مدال جهانی

 
پریســـا غفـــاری/ تیـــم ملی بســـکتبال 
 زنـــان ایـــران بـــا شکســـت در فینـــال 
یـــک  بـــه  B آســـیا از صعـــود  دویـــژن 
ســـطح بالاتـــر نـــاکام مانـــد. هـــر چند 
عملکـــرد دختران بســـکتبال در چین 
نســـبتاً قابل قبـــول بود امـــا چین‌تایپه 
بـــا برتـــری کامـــل، شـــاگردان النـــی را 
شکســـت داد تـــا طلســـم ناکامـــی آنها 
در ایـــن مســـابقات تداوم یابـــد. جواد 
داوری، رئیس فدراســـیون بســـکتبال 
بـــا وجـــود ناکامـــی تیـــم ملی زنـــان در 
این مســـابقات از عملکرد آنها رضایت 
دارد و در این‌بـــاره می‌گوید:»بـــه نظرم 

ســـرمایه‌گذاری روی دختران ما نتیجه 
داد و آنهـــا توانســـتند نتایـــج خوبی در 
چین کســـب کننـــد. النی هم نشـــان 
داد تیـــم را بـــه جایگاه خوبی در آســـیا 
رســـانده اســـت. اکنون در جمع 10 تیم 
برتر آســـیا هســـتیم، به همین دلیل به 
فیبا پیشـــنهاد دادیم تعـــداد تیم‌ها در 
A آســـیا افزایش یابد. هاکوب  ســـطح 
خاجیریـــان، نماینده فیبا در آســـیا نیز 
از ایـــن موضوع اســـتقبال کـــرده و قرار 
اســـت هفته آینده در نشســـت فیبا در 
ایـــن خصـــوص تصمیم گیری شـــود.«

او بـــا توجه بـــه صحبت‌هـــای کادر فنی 
تیـــم ملـــی زنـــان در خصـــوص حضور 
بازیکنان تراجنسیتی در ترکیب تایلند 
و چین‌تایپـــه مقابـــل تیم ملـــی در این 
مســـابقات می‌گوید:»درباره این مسأله 

قرار اســـت پـــس از بررســـی آیبن‌نامه 
انضباطـــی و مقـــررات موجود توســـط 
روابـــط بین‌الملـــل‌، به صورت رســـمی 
اعتراض خود را به فیبا ارســـال کنیم.«
رئیس فدراســـیون بسکتبال همچنین 
معتقـــد اســـت بـــرای پیشـــرفت زنان 
باید در برنامه‌ریزی مســـابقات داخلی 
تغییراتـــی ایجـــاد کرد:»بـــرای اینکـــه 
ســـطح فنـــی تیم ملـــی زنان ســـریع‌تر 
رشـــد پیـــدا کند و بـــه حد قابـــل قبول 
نزدیک شـــود، بایـــد تغییـــرات بنیادی 
در لیگ ایجـــاد کنیم، چـــون تیم‌های 
بـــزرگ آســـیا و جهـــان از دل لیگ‌های 
معتبـــر بیـــرون آمدنـــد. ایـــن واقعیت 
نشـــان می‌دهد مـــا برای داشـــتن تیم 
ملی خوب بایـــد لیگ منظم و حرفه‌ای 

داشـــته باشیم.«

 مهـــری رنجبـــر/ ســـاعت 7:45 دقیقـــه 
صبـــح؛ دریاچه آزادی. بعضـــی قایقرانان 
کنـــار دریاچـــه در حـــال آمـــاده شـــدن 
بـــرای بـــه آب انداختن قایق‌هـــای خود 
هســـتند، بعضی‌ها در آب پـــارو می‌زنند. 
با این حال هیچ ســـر و صدایی نیســـت، 
ســـکوت است و ســـکوت. نهایت صدای 
بـــا آب  یـــا برخـــورد پارویـــی  پرنـــده‌ای 
دریاچه، ســـکوت را می‌شـــکند. دختران 
ملی‌پـــوش کانوپولـــو، این روزها ســـخت 
تمریـــن می‌کنند، آن هم با لغو ســـفر به 
مالزی در تهـــران، بدون بـــازی تدارکاتی 
بـــرای بازی‌هـــای جهانی چنگـــدو آماده 

می‌شوند.  مســـابقه‌ای که سهمیه‌اش را 
با چهارمـــی قهرمانی جهـــان گرفته‌اند. 
قـــرار اســـت آنهـــا در چنگـــدو از اعتبـــار 
ورزش‌هـــای تیمـــی ایـــران دفـــاع کنند، 
به همیـــن خاطـــر ایـــن روزها اســـترس 
زیادی دارند و آتوســـا اســـامی ملی‌پوش 
زده  تبخـــال  آن  بابـــت  هـــم  کانوپولـــو 
اســـت:»این روزها اســـترس کم نیست، 
مـــا توقـــع زیـــادی از خودمـــان داریم تا 
در چنگـــدو روی ســـکو برویـــم. البته کار 
خیلی ســـختی داریـــم اما ما هـــم انگیزه 
خیلـــی زیـــادی داریـــم.«   ملی‌پوشـــان 
کانوپولـــو دور از بقیـــه، یعنـــی پیســـت 
پشـــت بـــرج قایقرانی تمریـــن می‌کنند، 
اما از اســـکله جلوی برج قایقرانی ســـوار 
قایق‌هـــای خـــود می‌شـــوند. قایقرانـــان 
بدون هیچ ســـرو صدایی گـــرم می‌کنند 

و 5 دقیقـــه بعـــد با آمـــدن نیمـــا حجتی 
مدیـــر فنـــی تیـــم، تمرین‌شـــان جـــدی 
می‌شـــود. کار بـــا تمریـــن پـــاس، پرتاب 
توپ بـــه ســـبد و دفاع بـــا پـــارو را انجام 
می‌دهند. گرمـــای 38 درجه‌ای 8 صبح 
مثل گرمای ظهر اســـت. امـــا گرمای هوا 
هـــم باعـــث نمی‌شـــود تمریـــن تعطیل 
شـــود. با ســـوت مشـــاور فنی 8 قایقران 
درآب بـــه دو تیـــم تقســـیم می‌شـــوند تا 
بازی تدارکاتی آغاز شـــود. کانوپولویی‌ها 
بعـــداز تمرین یکســـاعته بـــا چهره‌های 
 . نـــد برمی‌گرد را  ه  مـــد آ ه  را خســـته، 
حجتـــی می‌خواهـــد تیمـــش در رقابـــت 
بـــا اروپایی‌هـــا فینالیســـت شـــود: »تیم 
ما ســـال قبـــل در اولین تجربـــه جهانی 
چهارم شـــد امـــا در چنگـــدو فقط مدال 

ارزشـــمند طـــا را می‌خواهیم.«

ورزش های آبیتوپ و تور

پرسپولیس؛ پوست‌اندازی در میانه تردیدها
 سرخ‌پوشـــان تهرانی با جذب چهره‌هایـــی چون پیام نیازمند، تیوی بیفوما، مارکو باکیچ، رضا شـــکاری، مجتبی 
فخریان و بازگشـــت محمد عمری و محمدحســـین صادقی، گام‌هایی برای نوســـازی ترکیب خود برداشتند. اما 
جدایی مهره‌های کلیدی چون گئورگی گولسیانی، ســـعید صادقی، فرشاد فرجی، عیسی آل‌کثیر، ایوب العملود 
و مســـعود ریگی، بویژه در ســـاختار دفاعی، پرســـش‌هایی دربـــاره میزان آمادگـــی این تیم برای تکـــرار قهرمانی 
ایجـــاد کرده اســـت. به این تغییـــرات، جابه‌جایـــی در کادر فنـــی و حضور وحید هاشـــمیان به جای اســـماعیل 
کارتال را نیز باید افزود. پرســـپولیس هنوز نیازمند خلاقیت در خط میانی و انســـجام در ســـاختار دفاعی است.

استقلال؛ بازسازی بزرگ با ابهام فراوان
 آبی‌پوشـــان تهران در پرشـــتاب‌ترین نقل‌وانتقالات ســـال‌های اخیر، چهره تیم خـــود را به‌طور کامل تغییر 
داده‌اند. از خریدهای پرتعداد نظیر اســـماعیل قلی‌زاده، رســـتم آشـــورماتوف، امیرمحمـــد رزاقی‌نیا، عارف 
آقاسی، حبیب فرعباســـی گرفته تا خرید جنجالی عیسی آل‌کثیر و خریدهای احتمالی نظیر عارف غلامی 
و علی شـــجاعی، باعث شده‌اند لیســـت ورودی این تیم بسیار پربار باشد. فهرســـت خروجی‌های پرتعداد 
و بعضاً سرشـــناس چون سیدحســـین حســـینی، آرش رضاوند، مهرداد محمدی، محمدحســـین مرادمند، 

ایمان ســـلیمی، اســـتقلال را به تیمی در حال بازســـازی تبدیل کرده است. 

سپاهان؛ پیوستگی منطقی در مسیر ثبات
 ســـپاهان با خریدهایی هوشـــمندانه چون احســـان حاج‌صفی، امیـــد نورافکن، محمدرضـــا اخباری، آرش 
رضاونـــد و محمدمهـــدی لطفـــی وعـــارف حاجی عیـــدی هم ترکیـــب ملی‌پوش خـــود را حفظ کـــرده و هم 
بازیکنـــان کلیدی را بـــه ترکیب‌اش افزوده اســـت. در ســـوی دیگر، خـــروج بازیکنان خارجـــی پرهزینه ولی 
کم‌اثر نظیر اســـتیون انزونزی، ویســـام بن‌یدر و ابوبکر کامارا، نشـــانگر تحول مدیریتی معقول در این باشگاه 
اســـت. ســـپاهان در ســـکوت و بی‌حاشـــیه، یکی از باثبات‌ترین تیم‌های لیگ پیش‌رو محســـوب می‌شود.

تراکتور؛ مدعی کم‌سروصدا 
 تراکتـــور تبریـــز برخـــاف دیگـــر تیم‌های بـــزرگ، بـــدون جنجـــال و هیاهو، در حفظ اســـکلت تیـــم موفق 
عمـــل کرده و با جـــذب بازیکنانی نظیر صادق محرمی، فرشـــاد فرجـــی، هلیلوویچ، خامروبکوف و ســـدلار، 
نقاط ضعفش را پوشـــش داده اســـت. جدایی ریـــکاردو آلوز، پورحمیـــدی، عارف غلامی و محمـــد قادری با 
جایگزین‌هایـــی کارآمـــد جبران شـــده و این تیـــم حالا از نظر انســـجام، یکـــی از کامل‌تریـــن ترکیب‌ها را در 
اختیـــار دارد. تراکتور با حمایت هواداران پرشـــورش، یکـــی از جدی‌ترین گزینه‌های قهرمانـــی خواهد بود.

چرخه‌ای بسته با بازاری محدود
 بـــازار نقل‌وانتقـــالات امســـال، بیـــش از هر چیز، اســـیر چرخـــه‌ای محدود شـــده اســـت. لژیونرهایی چون 
قلـــی‌زاده، نوراللهی، قایدی، مغانلو و محبی تمایلی به بازگشـــت نشـــان نداده‌اند. در مقابل، اســـتعدادهای 
ع و مبین دهقان ترجیـــح داده‌اند راهی لیگ‌هایی  جوان نظیر حســـین‌نژاد، ســـحرخیزان، محمدمهدی زار
چـــون روســـیه و امارات شـــوند. این در حالی اســـت کـــه در لیـــگ داخلی، بازیکنـــان تکراری بیـــن مدعیان 
جابه‌جا می‌شـــوند و همین مســـأله موجب افزایش غیرمنطقی قیمت‌ها و کاهش کیفیت لیگ شـــده است.
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 قهرمان بی‌سروصدا؟
 بـــا توجـــه به شـــرایط فعلی، ممکن اســـت قهرمـــان فصل آینـــده نـــه پرخرج‌تریـــن و پرهیاهوترین تیـــم، بلکه 
متعادل‌تریـــن و هدفمندتریـــن تیم باشـــد. تیمـــی مانند تراکتور که در ســـکوت، نقشـــه‌ای هوشـــمندانه برای 
موفقیت کشـــیده، شاید بیش از ســـایرین بخت قهرمانی داشته باشـــد. هرچند فوتبال نشان داده که نمی‌توان 

از قبـــل چیـــزی را پیش‌بینی کرد.


