
محدثـــه جعفـــری/ دو میلیـــون و 19 هـــزار نفـــر از 
ســـالمندان بالای 60 ســـال در کشـــور به درجاتی از 
سارکوپنی)تحلیل عضلات اسکلتی( مبتلا هستند. 
با افزایش ســـن، بدن به طور طبیعی توده عضلانی 
خـــود را از دســـت می‌دهـــد. ایـــن رونـــد بـــه طـــور 
معمول از ســـن 30 ســـالگی آغاز شـــده و با افزایش 
ســـن ســـرعت می‌گیرد. این عارضه می‌تواند منجر 
بـــه ضعـــف، کاهـــش تعـــادل، افزایش خطـــر زمین 
خوردن و اختلال در عملکرد فیزیکی شود. بیماری 
ســـارکوپنی یکـــی از مهم‌تریـــن مباحـــث مرتبط با 
سلامت سالمندان اســـت که مثل پوکی استخوان 
چهـــره‎ای خاموش دارد. به گفتـــه متخصصان، این 
بیمـــاری یـــک ســـندروم مهم ســـالمندی اســـت و 
حرکت به ســـمت ایرانی ســـالمند، ضـــرورت توجه 

به ســـارکو پنی را افزایـــش می‎دهد.
افـــراد بالای ۳۰ ســـال، ســـالانه یـــک درصـــد از توده 
اســـتخوان و یک درصـــد از توده عضله را از دســـت 
می‌دهنـــد و ایـــن عـــدد بعد از ۶۰ ســـالگی ســـرعت 
بیشـــتری به خود می‎گیـــرد. دکتر رامین حشـــمت 
رئیـــس مرکـــز تحقیقـــات بیماری‌هـــای مزمـــن و 
صعب‌العـــاج و اســـتاد اپیدمیولـــوژی دانشـــگاه 
علوم پزشـــکی تهـــران، در توضیح اهمیـــت بالینی 
و اجتماعـــی »ســـارکوپنی« می‎گویـــد: »ســـارکوپنی 
 penia بـــه‌ معنـــای گوشـــت و sarx از واژه یونانـــی
بـــه‌ معنای کاهـــش یا از دســـت دادن گرفته شـــده 
و بـــه کاهـــش تدریجـــی تـــوده و عملکـــرد عضلانی 
اســـکلتی در اثـــر افزایـــش ســـن اشـــاره دارد. ایـــن 
وضعیـــت، یـــک ســـندروم مهم ســـالمندی اســـت 
که بـــا کاهـــش تدریجـــی قـــدرت، حجـــم عضلانی 
و عملکـــرد حرکتـــی همـــراه اســـت و در نهایـــت به 
وابســـتگی، زمین‌خوردگی و ناتوانی منجر می‌شـــود 
و بـــار ســـنگینی بر سیســـتم‌های ســـامت تحمیل 
می‌کند. برآوردها نشـــان می‌دهد، شیوع سارکوپنی 
در جمعیـــت ســـالمند ســـاکن در جامعه تـــا حدود 
30 درصـــد متغیر اســـت و ایـــن تفاوت‌ها بســـته به 
منطقه جغرافیایی و ســـن افراد، قابل توجه است. 
بـــه همیـــن دلیـــل برنامه‌ریـــزی بـــرای غربالگری، 
پیشـــگیری و مداخلـــه زودهنـــگام، از ضرورت‌های 
حیاتی نظام ســـامت ســـالمندی در کشور به‌شمار 

می‌رود.«
رئیـــس مرکـــز تحقیقـــات بیماری‌هـــای مزمـــن و 
صعب‌العلاج دربـــاره نتایج مطالعاتی که در کشـــور 
بـــرای ایـــن بیمـــاری انجام شـــده اســـت، می‎گوید: 
»مطالعـــات SARIR، طـــرح کوهـــورت ســـامت 
 IMOS و پروژه ملی )BEH( ســـالمندان بوشـــهر
)مطالعـــه چندمرکـــزی پوکـــی اســـتخوان ایـــران( 
تصویری روشن از وضعیت سارکوپنی در سالمندان 
ایرانـــی ارائـــه داده‌اند. بر اســـاس ایـــن پژوهش‌ها، 
شیوع سارکوپنی در جمعیت سالمند کشور بین ۱۴ 
تا ۲۴ درصد در نوســـان است و این میزان در مردان 
به‌طـــور قابل‌توجهـــی بالاتـــر از زنان گزارش شـــده 
اســـت. در برخی گروه‌های ســـنی بالای ۷۵ ســـال، 
ایـــن رقم تـــا ۳۵ درصد نیـــز افزایش یافته اســـت.«

۲۵۷ میلیون دلار بار اقتصادی سارکوپنی
مطالعـــات اپیدمیولوژی نشـــان می‌دهد، شـــیوع 
ســـارکوپنی در جهان بین مردان و زنان ســـالمند 
حـــدود ۱۰درصـــد اســـت، او بـــا تأیید ایـــن مطلب 
بـــا اشـــاره بـــه پیامدهـــای گســـترده ایـــن بیماری 
توضیـــح می‎دهـــد: »ســـارکوپنی نه‌تنهـــا موجـــب 
ضعـــف عملکرد حرکتـــی و کاهـــش توانایی انجام 
بـــالا  رفتـــن،  راه  ماننـــد  روزمـــره  فعالیت‌هـــای 
رفتـــن از پله‌هـــا یـــا حتـــی برخاســـتن از صندلـــی 
می‌شـــود، بلکـــه بـــا افزایـــش خطـــر زمین‌خوردن 
و شکســـتگی )به‌ویـــژه شکســـتگی لگـــن( همراه 
اســـت که خـــود منجر بـــه بستری‌شـــدن، کاهش 
اســـتقلال و در برخـــی مـــوارد افزایـــش مرگ‌ومیر 
می‌شـــود. از طرفـــی، کاهـــش قدرت عضـــات بر 
متابولیســـم بـــدن اثرگـــذار اســـت و می‌تواند به 
بـــروز بیماری‌هایـــی مانند مقاومت به انســـولین، 

دیابـــت نـــوع دو و چاقـــی نیز منجر شـــود.«
به گفته این اســـتاد دانشـــگاه، مطالعه ملی در سال 
۲۰۲۴ در ژورنال BMC Research Notes منتشر 
شـــد تا بار اقتصادی ناتوانی ناشـــی از ســـارکوپنی در 
جمعیت ســـالمند ایران مشخص شـــود. بر اساس 
ایـــن مطالعات، بیـــش از دو میلیـــون و 19 هزار نفر 
از ســـالمندان بالای ۶۰ ســـال در کشـــور به درجاتی 
از ســـارکوپنی مبتلا هســـتند. این پژوهش نشـــان 

داده کـــه حـــدود ۴۹ درصـــد از ناتوانی‌هـــا در مردان 
و ۲۸ درصـــد در زنـــان بـــه ســـارکوپنی نســـبت داده 
می‌شـــود. مجموع بـــار اقتصـــادی این بیمـــاری در 
ســـال ۲۰۲۲ بیش از ۲۵۷ میلیون دلار برآورد شـــده 
که شـــامل هزینه‌های مســـتقیم پزشـــکی، مراقبت 
در منـــزل و هزینه‌های غیرمســـتقیم مانند کاهش 

بهره‌وری اســـت.
کاهـــش وزن غیـــرارادی و زمیـــن خوردن‌های مکرر 
از جملـــه علائمـــی اســـت که نشـــان می‌دهـــد فرد 
مشـــکوک بـــه ســـارکوپنی اســـت، دکتـــر حشـــمت 
بـــه تأثیـــرات روانی و اجتماعـــی این بیماری اشـــاره 
می‎کند و می‎گوید: »ســـارکوپنی می‌تواند زمینه‌ســـاز 
ناتوانی جســـمی، انـــزوای اجتماعی و افســـردگی در 
ســـالمندان شـــود و امید به زندگی را کاهش بدهد. 
هزینه‌های ناشـــی از این وضعیـــت، از مراقبت‌های 
مراقبت‌هـــای  و  توان‌بخشـــی  تـــا  بیمارســـتانی 
بلندمدت، بسیار بالاست. اما سارکوپنی یک پیامد 
حتمـــی پیـــری نیســـت و می‌تـــوان بـــا برنامه‌ریزی 
دقیق آن را پیشـــگیری یا کنترل کرد. ورزش منظم، 
 ،D تغذیـــه غنی از پروتئین، مصـــرف کافی ویتامین
اصلاح ســـبک زندگـــی مانند ترک ســـیگار و کاهش 
مصرف الکل از جملـــه ابزارهای مؤثـــر برای کاهش 

پیشـــرفت این بیماری هســـتند.«

یک‌سوم از سالمندان کشور مبتلا به 
درجاتی از »سارکوپنی« هستند

ســـال ۲۰۱۱ مطالعـــه‎ای در منطقـــه ۶ تهـــران انجام 
شـــد کـــه نشـــان مـــی‎داد، ۲۶ درصـــد مـــردان و ۲۱ 
درصد زنـــان دچار ســـارکوپنی هســـتند. همچنین 
بیش از ۵۲ درصد مـــردان و بیش از ۲۵درصد زنان 
هـــم در معرض ابتـــا بوده و کاهش تـــوده عضلانی 
داشـــتند. این استاد دانشـــگاه علوم پزشکی تهران 
با اشـــاره بـــه ایـــن موضوع دربـــاره اهمیت ســـبک 
زندگی و پیشـــگیری زودهنـــگام می‌گوید:» مطالعه 
کوهورت-مطالعـــات آینده‌نگر- بوشـــهر که با دقت 
بالا و بهره‌گیری از معیارهای اروپایی و ایرانی انجام 
شـــد، نشـــان می‎دهد، یک‌ســـوم از ســـالمندان به 
درجاتی از ســـارکوپنی یا ترکیب ســـارکوپنی و پوکی 
اســـتخوان )استئوســـارکوپنی( دچار هســـتند. این 
یافته‌هـــا اهمیت توجه به ســـبک زندگـــی، تغذیه، 
فعالیـــت بدنی و پیشـــگیری زودهنـــگام را بیش از 

پیش آشـــکار می‎کند.«
نتایـــج جدیدتریـــن دســـتورالعمل‌ها و مطالعـــات 
بالینی منتشـــر شده در ســـال ۲۰۲۵ نشان می‌دهد 
کـــه ترکیـــب تمرینـــات مقاومتـــی بـــا مداخـــات 
تغذیـــه‌ای مانند مکمل‌های پروتئینی و اســـیدهای 
چرب ضـــروری تأثیر مشـــخصی بـــر افزایـــش توده 
عضلانی و تـــوان عملکـــردی دارد. دکتر حشـــمت 
در این‎بـــاره توضیـــح می‎دهـــد: »به همیـــن دلیل 
برنامه‌هـــای ورزشـــی ســـاختاریافته مقاومتـــی و 
هـــوازی، همراه بـــا آموزش تعادل، نقـــش مهمی در 
کاهش افتادن و بهبود کیفیت زندگی ســـالمندان 

دارد.«

اختصـــاص دارد.« او معتقد اســـت همین 
امـــروز کـــه ذخیـــره ســـدهایمان در حال 
خالی شـــدن اســـت و آب‌هـــای زیرزمینی 
هـــم کاهـــش محسوســـی یافته‌انـــد، باید 
اقدامـــات اورژانســـی را بـــرای مدیریـــت 
بگنجانیـــم.  برنامه‌هـــا  در  آب  مصـــرف 
میبـــدی می‌گویـــد: »بـــه نظـــرم دو راهکار 
بیشـــتر وجود نـــدارد؛ اول اینکـــه بتوانیم 
با فرهنگ‌ســـازی الگوی مصـــرف را اصلاح 
کنیـــم و دوم از طریـــق اصـــاح قیمـــت 
بتوانیم مصـــرف را مدیریـــت کنیم.« این 
کارشـــناس با تأکید بر اینکه در ســـال‌های 
گذشـــته در حوزه فرهنگ‌ســـازی چندان 
موفـــق نبوده‌ایـــم، توضیح می‌دهـــد: »در 
زمینـــه فرهنگ‌ســـازی رســـانه‌ها بایـــد با 
هم همـــکاری کنند. متأســـفانه هر زمانی 

که به مشـــکلی برخورد می کنیـــم، تازه به 
ســـراغ فرهنگ‌ســـازی می رویـــم در حالی 
کـــه فرهنگ‌ســـازی بایـــد بـــا مداومـــت و 
بلندمدت و از ســـنین کودکی شهروندها 
باشـــد.« او در مـــورد اصـــاح قیمت‌هـــا 
می‌گویـــد: »قیمت‌هـــا باید اصلاح شـــود. 
تـــا حـــدی از مصـــرف، بـــرای همـــه مردم 
عادی اســـت، اما وقتـــی فردی بیشـــتر از 
حد تعیین شـــده مصـــرف می‌کنـــد، باید 
مبلـــغ بیشـــتری پرداخـــت کنـــد. بـــا این 
راهـــکار می‌تـــوان جلـــوی کســـانی را کـــه 
مصـــارف زیـــادی دارنـــد، گل‌هـــا را بـــا آب 
شـــرب آبیـــاری می‌کنند یـــا از آب شـــرب 
برای پر کردن استخر اســـتفاده می‌کنند، 
گرفت. تا کســـی به راحتـــی نگوید پولش 
را می‌دهـــم و مصرف می‌کنـــم. با دریافت 
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فضای مجازی پر شده از تبلیغات عوام‌فریبانه 
که جز شـــیادی چیـــز دیگری نیســـت. چندی 
پیـــش یک آگهـــی بـــا عنـــوان »خرید ســـابقه 
بیمه تأمیـــن اجتماعی« در یکـــی از کانال‎های 
پـــرزرق و برق مجازی ســـروصدای بســـیاری به 
پا کرد، امـــا تأمین اجتماعـــی بلافاصله با درج 
اطلاعیه‎ای، فروش ســـابقه بیمـــه را تکذیب و 
اعـــام کـــرد: »آگهی‌هـــای مربوط بـــه خرید یا 
تکمیل ســـابقه بیمـــه، کلاهبرداری هســـتند.« 
امـــا دســـت‎های پشـــت پـــرده ایـــن آگهی‎هـــا 
آنقدر به کارشـــان اعتماد دارند که این شـــبهه 
را ایجـــاد می‌کند، شـــاید نفوذ به ســـامانه‎ها و 

ایجاد ســـابقه امکان پذیر اســـت.
ســـابقه بیمـــه‎ای یکـــی از ارکان اساســـی برای 
دریافـــت خدمـــات از ســـازمان‎های بیمه‎گـــر 
اســـت. بشـــیر عمرانی مدیرکل نام نویســـی و 
حساب‎های انفرادی سازمان تأمین اجتماعی 
در مـــورد آگهی‎هـــای خریـــد و فروش ســـوابق 
بیمـــه‎ای کـــه در شـــبکه‎های مختلـــف مجازی 
قرار می‎گیرد، می‎گوید: »در فرهنگ ســـازمانی 
چیزی بـــه نـــام خرید و فـــروش ســـابقه بیمه 
وجود نـــدارد. طبـــق مـــاده 39 قانـــون تأمین 
اجتماعـــی کارفرما مکلف اســـت، حـــق بیمه و 
فهرســـت مزد و حقوق کارگرانـــش را تا آخرین 
روز مـــاه بعد به ســـازمان ارســـال کنـــد. براین 
اســـاس همه افـــرادی کـــه نام و مشـــخصات و 
حق بیمـــه‎ آنهـــا از طـــرف کارفرما به ســـازمان 
ارســـال نشـــده و یا از طریق بازرسی‎ها در زمان 
مورد نظر بررســـی نشـــده باشـــند، می‎توانند با 
ارائـــه اســـناد و مدارک مســـتند بـــرای پیگیری 
موضـــوع اقدام کننـــد. مثلاً اگر فردی 5 ســـال 
در کارگاهی مشـــغول به کار بوده و متوجه شود 
که 4 ماه ســـهواً یا عمداً بیمه برای او رد نشـــده 
است، این فرد با داشـــتن مدارک و مستندات 
معتبـــری مثـــل قـــراردادکاری، کارت حضـــور و 
غیـــاب، فیـــش حقوق یـــا رســـید بانکـــی و… 
می‎تواند به شـــعب ســـازمان تأمین اجتماعی 
مراجعه و ادعای ســـابقه خـــود را مطرح کند.«

ایـــن درخواســـت اشـــخاص در کمیته‎هـــای 
تخصصی احتســـاب ســـوابق ســـازمان بررسی 
و در صورت اثبـــات ادعا، هزینـــه روزهای بیمه 
نشـــده کارگـــر از کارفرمـــا مطالبـــه می‎شـــود. 
بنابراین این نـــوع مطالبه حق بیمـــه به معنی 
خریـــد یـــا فـــروش ســـابقه نیســـت. عمرانی 
دربـــاره چگونگی نگهـــداری و امنیت ســـوابق 
می‌گویـــد: »برای حفظ و صیانت ســـوابق بیمه 
شـــدگان تمهیـــدات و تدابیـــر لازم اندیشـــیده 
شـــده و امکان ثبت یا تغییر در ســـوابق بدون 

مکانیزم‎هـــای کنترلی و قانونی وجـــود ندارد.«
معمـــولاً افـــراد بعد از سی‎ســـال کار و رســـیدن 
به ســـن و ســـال بازنشســـتگی تازه شـــروع به 
جمع‎آوری سوابق کاری‎شان می‎کنند. سوابقی 
کـــه می‎توانـــد در کارگاه‎هـــای مختلـــف و بـــا 
کارفرمایان متفاوتی شـــکل گرفته باشـــد. حالا 
اگر چنین اجحافی توســـط کارفرما ایجاد شود 
و کارگر بعد از بررســـی و جمع‎آوری ســـابقه تازه 
متوجه کســـری چندماهه بیمه‎اش شـــود چه 
کاری بایـــد انجام بدهـــد؟ اگر بـــه دلیل فوت، 
مهاجرت حتـــی تعطیلـــی کارگاه، دســـتش به 
کارفرما نرســـد، تکلیـــف چیســـت؟ عمرانی در 
پاســـخ به ایـــن ســـؤال می‎گویـــد: »کمیته‎های 
تخصصی احتســـاب سوابق برای بررسی چنین 
مواردی تشـــکیل می‎شـــود، تا دریابند وضعیت 
کارگاه در زمـــان مورد ادعای کارگر به چه شـــکل 
بـــوده. در صورت وجـــود مدارک و مســـتندات 
کافی نســـبت به صدور رأی احتســـاب ســـوابق 

در ســـازمان اقدام می‎کنند.«
عمرانـــی بـــا اشـــاره بـــه اضافه شـــدن ســـابقه 
کارگـــران در صـــورت اثبـــات می‎گوید: »ســـال 
گذشته کمیته‎های تخصصی احتساب سوابق 
بالغ بـــر 21 میلیـــون روز ســـابقه پرداخت حق 
بیمه را بر اســـاس ادعاهای بیمه شدگان تأیید 
و در سیســـتم‎های ســـازمان تأمین اجتماعی 
ثبـــت کردنـــد. عـــاوه بـــر ایـــن مکانیزم‎های 
در  اقدامـــات  مضاعـــف  تأییـــد  و  کنترلـــی 
سیســـتم‎های ســـازمان عملاً اجازه ثبـــت و یا 
حذف ســـوابق افـــراد را بدون طـــی فرآیندهای 
قانونـــی نمی‎دهـــد. ایـــن فرآیندهـــا تضمیـــن 
می‌کند که سوابق بیمه شـــدگان از طرف افراد 
مختلـــف چک شـــده و بـــه راحتـــی نمی‎توان 
یـــک روز ســـابقه بـــرای فـــردی اضافه یـــا حتی 
از ســـابقه‎اش کم کـــرد. بنابرایـــن، این فرضیه 
که فـــردی بتوانـــد با هـــک کردن سیســـتم‎ها 
ســـابقه‎ای بـــرای کســـی ایجـــاد کند، بـــا توجه 

بـــه بررســـی‎های کامپیوتری و پالایـــش داده‎ها 
در زمـــان بهره‌بـــرداری از ســـابقه نیـــز امـــکان 
پذیـــر نخواهد بود. آگهی‎هـــای خرید و فروش 
ســـوابق که در فضـــای مجازی دیده می‎شـــود، 
صرفاً کلاهبـــرداری بوده و فاقد اعتبار اســـت، 
طبـــق قانـــون هیچ‌کـــس نمی‎تواند بـــه فردی 

پول بدهـــد و ســـابقه بخرد.«

ارسال پیامک برای ثبت سوابق بیمه‎ای
عمرانی با بیان اینکه ســـامانه‎ای برای اعتراض 
به سوابق ناموجود و یا کسری سابقه در سایت 
ســـازمان تأمین اجتماعی ایجاد شـــده است، 
توضیـــح می‎دهد: »اگر کســـی در ســـابقه خود 
اختلاف و یا مغایرتی را مشاهده کند، می‎تواند 
با ورود به بخش خدمات ســـابقه این ســـامانه 
مشـــکلاتش را حـــل کنـــد. افـــراد می‌توانند در 
قســـمت اعتراض به سوابق با بارگذاری مدارک 
و مســـتندات درخواست بررســـی سوابق خود 
را مطـــرح کنند و نیـــازی به مراجعـــه حضوری 
بـــه شـــعب نیســـت.« مدیـــرکل نام نویســـی و 
حساب‌های انفرادی سازمان تأمین اجتماعی 
با اشـــاره بـــه اینکه بیمه شـــده‌ها بـــرای آگاهی 
از میـــزان ســـوابق خـــود می‎توانند به ســـامانه 
خدمات غیرحضوری سازمان تأمین اجتماعی 
مراجعـــه کننـــد، می‎گوید: »ســـایت ســـازمان 
تأمیـــن اجتماعی تمام ســـوابق افـــراد را به روز 
مشـــخص کرده اســـت. علاوه بر این از ســـال 
گذشـــته، ماهانه پیامکی کـــه در برگیرنده نام 
بیمه شـــده، کارکرد، عنوان شـــغلی و دستمزد 
مربوط به ماه اســـت، برای بیمه شـــده ارسال 
می‎شـــود. با این پیامک، آگاهی کاملی به کارگر 
داده می‎شـــود تا از وضعیت بیمـــه پردازی‌اش 
مطلـــع شـــود و اگـــر بیمـــه شـــده‎ای برخلاف 
قـــراردادش مغایرتی را در این زمینه مشـــاهده 
کنـــد، می‎توانـــد اعتراضـــش را ثبـــت کنـــد تا 

موضـــوع از این طریق پیگیری شـــود.«

مدیرکل نام نویسی و حساب‎های انفرادی بیمه تأمین اجتماعی:

خرید و فروش سابقه صحت ندارد

سمیه افشین فر
گروه اجتماعی

گزارش

آب ســـدها به شـــدت در حال کاهش اســـت. این خبر را باور کنیم یا نکنیم هر 
روزی که می‌گذرد، آب ســـدها کمتر می‌شـــود و اگر چاره‌ای اساســـی نیندیشیم 
و تغییراتـــی در الگوی مصرف‌مـــان ایجاد نکنیم، با مخاطرات بســـیاری روبه‌رو 
خواهیم شـــد. موضوعی که این روزهـــا با قطع شـــدن آب در بعضی از محلات 

به شـــکل واضحی دیده می‌شود.

حالا دیگر به مرحله مدیریت اورژانسی رسیده ایم
»ایران« لزوم تأکید جدی بر مسأله کمبود آب را بررسی می‌کند

در تمام دنیا 
مدیریت 

مصرف آب با 
مردم است. 

در بسیاری از 
بخش‌های 

کشور، مردم 
خودشان به 

این نتیجه 
رسیده‌اند که 

برداشت و 
مصرف‌شان 

از چاه‌ها را 
کنترل کنند. 

خودشان 
کنتور 

گذاشته‌اند 
و خودشان 

مصرف را کم 
کرده‌اند

برای حفظ و 
صیانت سوابق 

بیمه شدگان 
تمهیدات و 
تدابیر لازم 
اندیشیده 

شده و 
امکان ثبت 

یا تغییر در 
سوابق بدون 
مکانیزم‎های 

کنترلی و 
قانونی وجود 

ندارد

رئیس مرکز تحقیقات بیماری‌های مزمن و صعب‌العلاج:

بیش از دو میلیون نفر از سالمندان سارکوپنی دارند

مبالـــغ بـــالا دیگـــر اســـتفاده از آب بـــرای 
ایـــن افـــراد هـــم به صرفـــه نیســـت.« این 
کارشـــناس حوزه آب با بیـــان اینکه بحث 
اصلی بر ســـر بخش کشـــاورزی و چاه‌های 
مجاز و غیرمجاز اســـت کـــه باعث کاهش 
ر  د «  : می‌گویـــد  ، می‌شـــود شـــرب  ب  آ
چاه‌هـــا اضافـــه برداشـــت زیـــادی داریم. 
بایـــد بـــا ایـــن چاه‌هـــا برخـــورد شـــود. نه 
ایـــن دولـــت و نـــه هیـــچ دولـــت دیگری 
نمی‌توانـــد جلـــوی چاه‌هـــای غیرمجاز را 
بگیـــرد. چـــون وقتی دولت بـــرای برخورد 
بـــا چاه‌هـــا وارد کار می‌شـــود، تنش‌هـــای 
اجتماعـــی ایجـــاد می‌شـــود و دولت‌هـــا 
مجبور به عقب‌نشـــینی می‌شوند. همین 
باعـــث افزایش تصاعدی تعـــداد چاه‌های 
غیرمجـــاز می‌شـــود. یعنی دولـــت چاه‌ها 
بـــاز  از آن طـــرف دوبـــاره  را می‌بنـــدد و 
می‌شـــوند. بســـتن چـــاه توســـط دولـــت 
اثرگذاری لازم را ندارد.« میبدی می‌گوید: 
»پیشـــنهاد کارشناســـانی که هیـــچ دولتی 
آن را عملیاتـــی نکـــرده، ایـــن اســـت کـــه 
بایـــد به مدیریـــت مشـــارکتی روی آوریم. 
امـــور حاکمیتی در اختیار دولت باشـــد و 
تصدی‌گری به تشـــکل‌ها واگذار شود و در 
هر حوزه آب‌ریزی، یک شـــورا به ریاســـت 
استاندار ایجاد شـــود و همه ذی‌نفعان در 
بخش صنعت، محیط زیســـت، کشاورزی 
و... نماینـــده داشـــته باشـــند. اگـــر قـــرار 
است ســـدی ســـاخته شـــود، از این شورا 
نظرخواهی شـــود. همه این افـــراد به یک 
تصمیم جامع برســـند و بعد تصمیم‌گیری 
شـــود. بـــرای بســـتن چاه‌هـــا هـــم همین 
شـــورا و تشـــکل به عنوان شاکی خصوصی 
اقدام کنـــد.« او با بیان اینکـــه بیش از 90 
درصـــد کســـانی که چـــاه غیرمجـــاز دارند 
شـــغل دیگـــری هم دارنـــد و زندگی‌شـــان 
به ایـــن چاه‌ها بســـته نیســـت، می‌گوید: 
»بـــرای تعـــداد 10 درصـــدی کـــه هیـــچ راه 
دیگـــری نـــدارد، دولت باید بـــه جای زدن 
چاه، بـــا ایجاد روش‌های نوین کشـــاورزی 
ی  گلخانه‌هـــا و  نـــه  گلخا د  یجـــا ا مثـــل 
هیدروپونیک وام‌هایی اختصاص بدهد. 
در تمام دنیا مدیریـــت مصرف آب با خود 
مـــردم اســـت. در بســـیاری از بخش‌های 
کشـــور مـــا نیـــز، مـــردم خودشـــان بایـــد 
بـــه ایـــن نتیجه برســـند کـــه برداشـــت و 
مصرف‌شـــان از چاه‌هـــا را کنتـــرل کنند؛ 
هرچنـــد بخش‌هایـــی از مـــردم مناطـــق 
مختلـــف بـــه ایـــن نتیجـــه رســـیده انـــد. 
خودشـــان کنتور گذاشـــته‌اند و خودشان 
مصرف را کـــم کرده‌اند. البته تشـــکل‌های 
مردمـــی در حـــوزه آب هـــم ایجاد شـــده، 

اما متأســـفانه تشـــکل‌ها تبدیل بـــه دفاتر 
تشـــکل  شـــده‌اند.  دولـــت  پیشـــخوان 
در حقیقـــت بایـــد حق‌النظـــاره را اخـــذ، 
کنتورهای هوشـــمند را نصب و نســـبت به 
انســـداد چاه‌هـــای غیر‌مجاز اقـــدام کند. 
را نمی‌کننـــد.  ایـــن کار  ولـــی تشـــکل‌ها 
بـــه هـــر حـــال در کوتـــاه مـــدت چـــاره‌ای 
به جـــز صرفه‌جویـــی در مصـــارف خانگی 
نداریـــم. بـــا اقداماتـــی از قبیـــل ذخیـــره 
کردن آب باران در ســـاختمان‌ها، کوچک 
کـــردن حجـــم فلاش‌تانک‌ها، اســـتفاده 
از شـــیرهای آب سنســـوردار و... از همـــه 
مهم‌تـــر جایگزین پســـاب تولیـــدی برای 
کشاورزی و استفاده از چاه‌های کشاورزی 
بـــرای آب شـــرب از مهم‌تریـــن اقداماتـــی 
اســـت که به صورت اورژانســـی می‌توانیم 

انجـــام دهیم.«
 

 ضرورت صرفه‌جویی و احترام 
به محیط زیست

دکتر مصطفی آب‌روشن، جامعه‌شناس و 
استاد دانشـــگاه با بیان اینکه صرفه‌جویی 
در مصرف آب یکـــی از مهم‌ترین اقداماتی 
اســـت کـــه می‌توانیم بـــرای حفـــظ منابع 
طبیعـــی و محیط زیســـت انجـــام بدهیم، 
می‌گوید: »آب یکـــی از منابع حیاتی برای 
زندگی بشـــر، کشـــاورزی و صنعت اســـت 
و بـــا توجه بـــه تغییـــرات شـــدید اقلیمی، 
نیـــاز بـــه مدیریـــت صحیـــح و بهینـــه آن 
بیـــش از پیـــش احســـاس می‌شـــود.« به 
گفتـــه آب روشـــن، موضـــوع صرفه‌جویی 
در مصـــرف آب و نهادینـــه کـــردن الگوی 
صحیـــح مصـــرف در جوامـــع مختلـــف، 
به‌ویـــژه در کشـــور ما کـــه بـــا چالش‌های 
زیست‌محیطی و اقتصادی مواجه هست، 
اهمیت ویژه‌ای دارد. این جامعه‌شـــناس 
می‌گویـــد: »یکـــی از اصلی‌تریـــن دلایـــل 
عـــدم موفقیت کمپین‌هـــای صرفه‌جویی 
در انرژی، فقـــدان آگاهی عمومـــی درباره 
اهمیـــت و تأثیـــرات مثبت ایـــن اقدامات 
اســـت. بســـیاری از شـــهروندان هنـــوز به 
درک عمیقـــی از ارتبـــاط بیـــن مصرف آب 
و محدودیـــت منابـــع آبـــی نرســـیده‌اند. 
بنابراین، آموزش و اطلاع‌رســـانی مستمر 
دربـــاره فوایـــد صرفه‌جویـــی در انـــرژی و 
پیامدهای منفی مصـــرف بی‌رویه ضروری 
به نظـــر می‌رســـد.« ایـــن جامعه‌شـــناس 
معتقـــد اســـت: »در کشـــور مـــا بـــه علت 
پرداخت یارانه انرژی به همه مشـــترکین، 
متأســـفانه فرهنـــگ مصـــرف بـــه گونه‌ای 
شـــکل گرفته که بعضی‌ها بـــه مصرف زیاد 
و غیرمتعـــارف عادت کرده‌اند. البته تغییر 

الگوهای مصرف در یـــک جامعه به کندی 
انجام می‌شـــود و به زمان و تلاش مستمر 
نیـــاز دارد. کشـــورهای اروپایـــی معمـــولاً 
دارای فرهنگ‌هـــای قوی‌تـــری در زمینـــه 
صرفه‌جویـــی و احترام به محیط زیســـت 
هســـتند. که این امـــر به‌تدریـــج در طول 
زمـــان شـــکل گرفته اســـت.« آب روشـــن 
با اشـــاره به اینکه بســـیاری از افـــراد فقط 
زمانـــی بـــه صرفه‌جویی در مصـــرف انرژی 
توجه می‌کنند که این کار برایشـــان صرفه 
اقتصادی داشته باشـــد، توضیح می‌دهد: 
»ارائـــه مشـــوق‌های مالی متقاعـــد کننده 
بـــرای کاهـــش مصـــرف انـــرژی می‌توانـــد 
تأثیر زیادی داشـــته باشـــد. این مشوق‌ها 
می‌تواننـــد شـــامل تخفیف‌هـــای مالیاتی، 
یارانه‌ها یا برنامه‌های تشـــویقی باشند که 
افراد را به ســـمت صرفه‌جویی در مصرف 
انـــرژی ســـوق می‌دهـــد.« شـــهروندان 
معمـــولاً تحت تأثیـــر رفتارهـــای اجتماعی 
اطـــراف خود قـــرار می‌گیرند. اگـــر در یک 
جامعـــه، صرفه‌جویی در انـــرژی به عنوان 
یـــک رفتـــار اجتماعـــی مثبـــت شـــناخته 
شـــود، افراد بیشـــتری تمایل بـــه پیروی از 
آن خواهند داشـــت. به اعتقاد آب‌روشـــن 
ایجاد یک فرهنـــگ اجتماعی حول محور 
صرفه‌جویـــی در انرژی و تشـــویق افراد به 
اشـــتراک‌گذاری تجربیـــات مثبـــت خـــود 
می‌توانـــد مؤثـــر باشـــد. »بـــرای نهادینـــه 
کـــردن الگوی صحیح مصـــرف در جامعه، 
باید فرهنگ‌ســـازی کرد. بایـــد برنامه‌های 
آموزشـــی بـــرای مـــدارس، دانشـــگاه‌ها و 
جامعـــه عمومـــی برگـــزار شـــود تـــا مردم 
مصـــرف  در  صرفه‌جویـــی  اهمیـــت  بـــه 
انرژی آشـــنا شـــوند.« این جامعه شـــناس 
بهره‌گیـــری از فناوری‌هـــای جدیـــد مانند 
سیســـتم‌های هوشـــمند مدیریت انرژی، 
فناوری‌هـــای  و  تجهیـــزات  از  اســـتفاده 
صرفه‌جویانـــه مانند شـــیرآلات کم مصرف 
و سیســـتم‌های آبیاری هوشمند در بخش 
کشـــاورزی را از مهم‌تریـــن اقدامات برای 
کاهـــش مصـــرف آب عنـــوان می‌کنـــد و 
می‌گوید: »وقتی ســـهم بخش کشـــاورزی 
بیـــش از 90 درصد مصرف کل آب اســـت، 
تأکیـــد بیـــش از حد بـــر مصـــارف خانگی 
نمی‌رســـد.  نظـــر  بـــه  کننـــده  متقاعـــد 
بنابرایـــن بیشـــتر برنامه‌ریزی‌های کاهش 
مصـــرف بایـــد در بخش کشـــاورزی انجام 
شـــود. بـــا تـــاش جمعـــی و برنامه‌ریـــزی 
مناســـب، الگـــوی صحیح مصـــرف انرژی 
می‌توانـــد در جامعـــه نهادینـــه شـــود و 
تأثیـــرات مثبـــت آن بـــر محیط زیســـت و 

اقتصاد کشـــور آشـــکار می‌شود.«

مهنـــدس جـــواد میبدی، کارشـــناس 
حـــوزه آب و مدیـــرکل ســـابق دفتـــر 
نظام‌های حفاظـــت و بهره‌برداری آب 
و آبفای وزارت نیرو بیشـــترین ســـهم 

مصرف آب را در بخش کشـــاورزی ذکر 
می‌کند و می‌گویـــد: »حدود 90 درصد 
منابـــع آب بـــه بخـــش کشـــاورزی، 7 
درصد به آب شـــرب و 3 درصد صنعت 

گزارش


