
همـــه بیمارســـتان هایی کـــه پذیـــرای 
جعلـــی  رژیـــم  حمـــات  مجروحـــان 
صهیونیســـتی بودند، تیم های تروما را 
با حضـــور متخصصین طـــب اورژانس، 
جراحـــی، ارتوپـــدی، جراحـــی مغـــز و 
اعصـــاب و بیهوشـــی ایجـــاد کردیـــم تا 
بتوانیم شـــرایط را بهتر مدیریت کنیم، 
امـــا متأســـفانه 33 نفـــر از مجروحانی 
که بـــه مراکـــز مـــا منتقـــل شـــدند به 
علت شـــدت جراحات بـــه درجه رفیع 

شـــهادت نائل شـــدند.«
دکتـــر توکلـــی بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه 10 
مرکـــز درمانـــی بـــه طـــور مســـتقیم به 
عنـــوان مراکـــز جنـــرال بـــرای پذیرش 
مصدومـــان در نظـــر گرفتـــه شـــدند، 
توضیـــح داد: »ســـایر مراکـــز درمانـــی 
و بیمارســـتان های مـــا در آماده بـــاش 
بـــه ســـر می بردنـــد بـــه طـــوری کـــه در 
بحران اخیر، مراکـــز درمانی موجود در 
شهرســـتان ها، مجروحان را خودشان 
مـــداوا می کردنـــد و آنهـــا را بـــه تهران 

نمی دادنـــد.«

حمله به سه بیمارستان دانشگاه 
علوم پزشکی

ن   ســـتا ر بیما ســـه   ، و ا گفتـــه  بـــه 

زیـــر مجموعـــه دانشـــگاه بـــه صـــورت 
ر  ا قـــر حملـــه  رد  مـــو مســـتقیم  غیر
گرفتند؛ بیمارســـتان حضـــرت فاطمه 
بیمارســـتان  دیـــوار  در یوســـف آباد، 
توســـط راکـــت هـــدف قـــرار گرفت که 
خوشـــبختانه عمـــل نکـــرد. همچنین 
یـــک بیمارســـتان در ربـــاط  کریـــم و 
بیمارستان ســـوانح سوختگی مطهری 
نیز آســـیب دیدند که مجبور به تخلیه 
شـــهید  بیمارســـتان  از  بخش هایـــی 
مطهـــری و انتقـــال بیمـــاران بـــه مراکز 

شـــدند. دیگر 
رئیـــس دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران 
دربـــاره آماده باش مراکـــز درمانی برای 
بحران هـــای احتمالـــی، گفـــت: »بـــا 
وجـــود اینکه همـــواره در بحران ها باید 
تـــداوم فعالیت هـــای مرســـوم حفـــظ 
شـــود اما در ایـــن 12 روز فقـــط اعمال 
جراحـــی الکتیو کـــه جنبه اورژانســـی 
نداشـــت، لغو شـــد. مردم هـــم در این 
ایام بـــرای انجـــام این عمل هـــا اقدام 
نکردنـــد. بـــه همیـــن دلیل حـــدود 60 
تـــا 70 درصد از ظرفیت بیمارســـتان ها 
خالـــی شـــد و همیـــن موضـــوع باعث 
شـــد تمرکز را بـــر بخش هـــای بحرانی 
بگذاریـــم. بـــا توجـــه بـــه اینکـــه هنوز 
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غزل‌رضایی‌ثانی/ صبح روز گذشـــته 
دانشگاه شهیدبهشـــتی به سوگ پنج 
تن از اســـاتید هسته ای خود نشست. 
دکتر محمدمهـــدی طهرانچی، دکتر 
امیرحســـین فقهـــی، دکتـــر فریدون 
عباسی، دکتر احمدرضا ذوالفقاری و 
دکتر عبدالحمید مینوچهر. اساتیدی 
که هـــر کدام شـــان در این دانشـــگاه 
شـــاگردان زیادی در حوزه هســـته ای 
تربیـــت کردنـــد تـــا دنباله رو مســـیر 
علمی آنها باشـــند. این مراسم یادبود 
بـــا حضـــور مســـئولان آمـــوزش عالی 
کشـــور و بستگان شـــهدای هسته ای 
برگزار شد. برادر شهید محمدمهدی 
طهرانچـــی یکـــی از میزبانـــان ایـــن 
مراســـم بـــود. امیـــر طهرانچـــی در 
گفت و گو بـــا »ایـــران« با بیـــان اینکه 
همـــه دانشـــمندان ما چه هســـته ای 
و چـــه غیرهســـته ای مهم هســـتند، 
گفت: »اســـرائیل از علم، یکپارچگی 
و عزت ایران می ترســـد و برایش قابل 
تحمـــل نیســـت. اســـرائیل از ســـوی 
شـــیعیان احســـاس خطـــر می کند. 
رژیـــم منحوس اســـرائیل و موجودی 
به نام نتانیاهـــو خون بیش از ۵۰ هزار 
کودک را ریختـــه و ارتزاقش با ریختن 

خـــون کـــودکان و مـــردم غیرنظامـــی 
اســـت. او از شـــیعیان و جمهـــوری 
و نمی خواهـــد  اســـامی می ترســـد 
ایـــران یکپارچـــه باشـــد. اســـرائیل 
تمام بودنش را در نبـــودن جمهوری 
اســـامی می دانـــد، آرزویی کـــه قطعاً 
آن را بـــه گـــور خواهـــد بـــرد. امـــا چه 
کسی می تواند این کشـــور را سربلند 
کند؟ افراد عالم، افراد وطن دوســـت 
و افرادی که از خـــود می گذرند تا هم 
میهنانشـــان رشد کنند و عزت داشته 

» . باشند
بـــرادر دانشـــمند شـــهید با اشـــاره به 
اعتقاد بـــرادرش به مقاومـــت در برابر 
اسرائیل، گفت: »مقاومت یعنی کاری 
کنیـــم تا جوانـــان خاق و مســـتعد ما 
بتوانند برای رشـــد اســـتعداد خود گام 
بردارنـــد. مـــا باید همـــدل باشـــیم تا 
به رشـــد کشـــور کمک کنیـــم. اکنون 
فصل همدلـــی اســـت، اگر مـــا اقتدار 
داشته باشـــیم قطعاً از ســـوی دشمن 
بازدارندگـــی اتفاق می افتـــد. مردم ما 
دو چیز را فرامـــوش نکنند؛ اول اینکه 
همدلـــی داشـــته باشـــند، دوم اینکه 
یادشان باشد رژیم منحوس اسرائیل 
بـــا هدایـــت و همـــکاری آمریـــکا چـــه 

جســـارتی علیه مـــا انجـــام داد. مردم 
این قســـاوت را فراموش نخواهند کرد 

و دیگـــر کاه سرشـــان نمی رود.«

دانشگاه شهید بهشتی تراز علمی 
کشور است

حجت الاســـام مصطفـــی رســـتمی، 
رئیس نهاد نمایندگی در دانشـــگاه ها 
در مراســـم گرامیداشـــت پنج شـــهید 
هســـته ای کشـــور با ابراز همـــدردی از 
خانواده شـــهدا، گفت: »در ســـال ۹۸ 
با دانشـــمندان هســـته ای کـــه اکنون 
بـــه شـــهادت رســـیده اند، جلســـه ای 
داشـــتیم آنها دغدغه ایران را داشتند 

کـــه مبـــادا مســـیر حرکـــت بـــه جلـــو 
متوقف شـــود، درســـت مثل مسیری 
کـــه خودشـــان رفتند. این افـــراد اهل 
تـــاش و پیگیـــری بودنـــد و دســـت از 
ادامـــه دادن برنداشـــتند. بـــه دکتـــر 
ذوالفقاری گفتند شما که در انگلیس 
تحصیل کردید چرا برگشـــتید؟ گفتند 
دیگـــر چیزی برای یاد گرفتـــن در آنجا 

نمانـــده بود.«
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه مســـیر آینده 
دانشـــگاه شهیدبهشـــتی آیینـــه آینده 
جامعه علمی کشور است، اعام کرد: 
»اکنون داغی که به این دانشـــگاه وارد 
شـــد را دانشـــگاه های دیگـــر ندیدند، 

مراسم‌گرامیداشت‌شهدای‌هسته‌ای‌در‌دانشگاه‌شهیدبهشتی

جای‌دانشمندان‌شهیدمان‌خالی‌نمی‌ماند

محدثه‌جعفری
خبرنگار

گزارش‌خبری

‌تهاجم‌ ‌‌12روز قوانیـــن‌بین‌المللی‌برای‌رژیم‌صهیونیســـتی‌بی‌معناســـت.‌در
بـــه‌مناطق‌غیرنظامی‌ســـه‌بیمارســـتان‌پایتخت‌نیـــز‌هدف‌این‌حمـــات‌قرار‌
گرفـــت.‌بـــا‌این‌اوصـــاف‌درمـــان‌مـــردم‌ذره‌ای‌مختل‌نشـــد،‌به‌طـــوری‌که‌در‌
‌بیمارســـتان‌های‌جنـــوب‌تهران‌ شـــهرری‌طی‌یـــک‌روز‌‌80مصدوم‌بـــه‌یکی‌از
‌دریافـــت‌خدمات‌اولیه،‌به‌ســـرعت‌ ‌آنان‌پـــس‌از منتقل‌شـــدند‌کـــه‌‌60نفر‌از
ظرف‌دو‌الی‌ســـه‌ساعت‌مرخص‌می‌شـــوند.‌همین‌نکته‌کوچک‌نشان‌دهنده‌
‌اســـت.‌در‌همین‌راستا‌رئیس‌دانشگاه‌ عملکرد‌درخشـــان‌نظام‌درمانی‌کشور
علوم‌پزشـــکی‌ایران‌در‌نشســـتی‌خبری‌به‌شـــرح‌‌12روز‌ســـخت‌کادر‌درمان‌و‌
تخریـــب‌بیمارســـتان‌های‌حضرت‌فاطمه‌زهرا)س(،‌شـــهید‌مطهـــری‌و‌یکی‌از‌
‌رباط‌کریم‌کـــه‌مورد‌حمله‌رژیم‌صهیونیســـتی‌قـــرار‌گرفته‌ مراکـــز‌درمانـــی‌در

بودند،‌پرداخت.
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انکار‌درد‌چاره‌نیست،‌واقعیت‌را‌بپذیریم
ســـمیه‌افشـــین‌فر/ با هر صـــدای ناگهانی، تشـــویش و 
استرس به ســـراغ مان می آید. دســـت و دلمان به کاری 
نمـــی رود. انگار بر ســـر دو راهی مانده ایـــم. دائم خبرها 
را مـــرور می کنیـــم و هـــر لحظـــه به دنبـــال خبـــری تازه 
می گردیم. این روزها شـــاید خیلی از ما احســـاس هایی 
از این دســـت را تجربه می کنیم. به اعتقاد روانشناسان، 
داشـــتن چنین حس هایی پس از پشـــت ســـر گذاشتن 
بحران هـــا طبیعـــی اســـت. همـــان چیـــزی کـــه از آن با 
عنـــوان اختال پـــس از ســـانحه یـــا PTSD نـــام برده 
می شـــود. این اختـــال روانی و اضطرابـــی در پی تجربه 
رویدادهای آســـیب زا یا تهدیدکننده زندگی بروز می کند 
که ایـــن وضعیـــت می تواند بر زندگـــی روزمره فـــرد تأثیر 

منفـــی بگـــذارد و نیازمند مداخله و درمان اســـت.
شـــیوا محمودی روانشـــناس با بیان اینکه در هفته های 
گذشـــته بیشـــتر مراجعانـــش با نشـــانه های اســـترس و 
اضطـــراب و اختـــال پـــس از ســـانحه مواجـــه بوده اند، 
می گویـــد:» این اختـــال ممکن اســـت هر فـــردی را در 
هر ســـنی که یک رویداد آســـیب زا را تجربه کرده باشـــد، 
تحـــت تأثیر قرار دهد.« امـــا به اعتقاد این روانشـــناس، 
افـــرادی که بر مهارت هـــای تاب آوری خـــود کار کرده اند، 
بهتـــر از ســـایرین می توانند این شـــرایط را تحمل کنند: 
»هـــر بحرانـــی مثل بایـــای طبیعـــی یا جنگ بخشـــی از 
زندگی اســـت. آن چه افـــراد را متمایز می کنـــد، توانایی 
آنهـــا در تـــاب آوری و بازگشـــت بـــه زندگی عادی اســـت. 
از مهارت هـــای  تحقیقـــات نشـــان می دهـــد بخشـــی 
تاب آوری ذاتی و مقدار بیشـــتری از آن اکتســـابی اســـت 
و می توانیـــم آن را پـــرورش بدهیـــم. بعـــد از اینکـــه بـــا 
بحرانی مواجه می شـــویم، تـــاب آوری توانایی ســـازگاری 
و بازگشـــت بـــه وضعیـــت مطلـــوب اســـت.« محمودی 
می گوید:» متأســـفانه برخـــی گمان می کننـــد تاب آوری 
یعنـــی انـــکار درد و نادیـــده گرفتـــن آن، یعنـــی وضعیت 
موجود یک شـــکل اســـت و شـــما شـــکل دیگری از آن را 
در نظـــر می گیرید. اما تاب آوری پذیرش واقعیت اســـت 
تـــا از بحران هایـــی کـــه اتفـــاق می افتـــد درس بگیریم. 
شـــاخص های متعددی هم نشـــان می دهد که تاب آوری 
یک معیار مهم در ســـامت روانی و جســـمانی اســـت.«

راهکارهایی برای تاب آوری
اما مهارت هـــای تاب آوری چیســـت و چگونه می توانیم 
چنین مهارت هایـــی را در خود تقویت کنیم؟ محمودی 
در پاســـخ به این ســـؤال به موارد مهمی اشاره می کند: 
»تنظیـــم هیجان اولیـــن مهارت مهم تاب آوری اســـت. 
پذیـــرش احساســـات منفـــی کـــه تجربـــه می کنیم هم 
اهمیـــت زیـــادی دارد. چون بســـیار طبیعی اســـت که 
در زمـــان بحران احســـاس تـــرس، نگرانـــی و اضطراب 
داشـــته باشـــیم. باید این احساســـات را بدون قضاوت 
به رســـمیت بشناســـیم. باید نســـبت به آن چه در بدن 
و ذهن مـــا در حال رخ دادن اســـت، آگاهی پیدا کنیم. 
ســـرکوب کـــردن ایـــن هیجانـــات می توانـــد اضطـــراب 
را افزایـــش دهـــد. امـــا وقتـــی در حـــال تجربـــه کردن 
هســـتیم، می توانیم بـــه آن آگاهی پیدا کنیم. نوشـــتن 
و حـــرف زدن در مـــورد این هیجانات هم بســـیار کمک 
کننـــده اســـت.« بـــه اعتقـــاد ایـــن روانشـــناس، عامل 
مهـــم بعدی در تـــاب آوری معنـــا دادن به رنج هاســـت. 
»براســـاس جدیدترین یافته های علمی و مشـــاهدات 
بالینـــی، یافتن معنـــا در رنج هـــا می تواند تـــاب آوری را 
افزایش دهـــد. وقتی با بحـــران مواجه می شـــویم باید 
از خودمان بپرســـیم ایـــن بحران برای مـــن چه چیزی 
داشـــت و چه چیزهایی به من یـــاد داد؟ یا اینکه چطور 
می توانـــم از ایـــن تجربه بـــرای رشـــد خودم اســـتفاده 
کنـــم. معنـــا دادن به رنج بـــه افزایش تـــاب آوری کمک 
می کنـــد.« محمودی با اشـــاره به بخش هایـــی از کتاب 
انســـان در جســـت و جوی معنا کـــه در آن آمـــده »همه 
چیـــز را می تواننـــد از انســـان بگیرند، به جـــز یک چیز 
و آن نحـــوه نگرش و آزادی فکر انســـان اســـت«، عامل 
مهـــم بعدی را ذهنیت رشـــد و تغییر نگرش نســـبت به 
مســـائل می داند: »تاب آوری نیازمند تفکر انعطاف پذیر 
اســـت. وقتی بـــا بحرانـــی مواجه می شـــویم، بـــه جای 
اینکـــه بگوییم چـــرا من؟ یا ســـؤال هایی که بـــرای اکثر 
ما در مواقـــع بحران به وجود می آیـــد. باید به خودمان 
بگوییم در حال حاضر چـــه کاری می توانم انجام دهم. 
همین تفکر مثبت امـــا واقع بینانه به افزایش تاب آوری 
کمک می کند.« حفظ کردن ارتباط هایمان در شـــرایط 
بحرانی با خانواده، دوســـتان، همســـایه ها و مشـــارکت 
در فعالیت های اجتماعی در میـــزان افزایش تاب آوری 
تأثیرگذار اســـت. همچنین بـــه نظر محمـــودی از آنجا 
که اســـترس طولانی سیســـتم ایمنی را ضعیف می کند، 
بهتر اســـت فعالیت های ورزشـــی، تنفس های عمیق و 
کارهای منظم ســـبکی که در منزل بتوانیم انجام دهیم 
را بـــرای خودمان در نظر بگیریـــم. یکی از تکنیک هایی 
که او اشـــاره می کند: »تکنیک زمین گیری اســـت که در 
اضطراب های شـــدید مورد اســـتفاده قـــرار می گیرد. در 
این تکنیک باید از همه 5 حواس مان اســـتفاده کنیم. 
یعنی وقتی دچار اضطراب شـــدید شـــدید، 5 چیزی که 
در اطرافتـــان هســـت را ببینید و اســـم آنهـــا را بگویید. 
بعـــد از آن بـــا تمرکـــز، 4 صدا در اطـــراف را بشـــنوید و 
نام ببرید. ســـپس در اطرافتان ســـه شـــیء متفاوت از 
نظـــر زبری و لطافـــت را لمس کنیـــد. در مرحله بعد دو 
بویی که در اطراف هســـت را استشـــمام و سعی  کنید، 
بوهـــا را از هـــم تفکیک کنیـــد. در نهایت بـــا خوردن و 
مزه کردن خوراکی حس چشـــایی تان را مـــورد ارزیابی 

قرار  دهید.«
به اعتقـــاد این روانشـــناس بـــا این بـــاور کـــه جامعه ما 
بارها و بارها از ســـخت ترین شـــرایط عبور کرده اســـت، 
بایـــد بپذیریـــم تـــاب آوری به ایـــن معنا نیســـت که رنج 
نکشـــیم، بلکـــه بـــه ایـــن معناســـت که بـــا وجـــود همه 
ســـختی ها امیدمان را حفـــظ کنیم و بتوانیـــم بر افکار و 

نگـــرش و هیجانات مان کنترل داشـــته باشـــیم.

شـــرایط بـــه ثبـــات نرســـیده اســـت، 
بیمارســـتان ها همچنان آماده هستند 
و برنامـــه فعالیت های بحـــران را ادامه 
می دهند. آنچه در بیمارستان اهمیت 
دارد، فعال بـــودن تصویربرداری و اتاق 
عمـــل اســـت کـــه معیارهـــای مهمـــی 
اســـت و بایـــد در زمـــان بحران هـــا در 

بیمارســـتان ها رعایت شـــوند.«
دکتـــر توکلـــی در مـــورد چابکـــی نظام 
درمـــان در پذیرش، بســـتری و درمان 
مجروحان در شـــرایط بحـــران گفت: 
 80 ری،  شـــهر اخیـــر  بمبـــاران  »در 
مصدوم بـــه یکـــی از بیمارســـتان های 
جنـــوب تهـــران منتقـــل شـــدند که 60 
نفـــر از آنان پـــس از دریافـــت خدمات 
اولیـــه، به ســـرعت ظـــرف دو الی ســـه 
ســـاعت مرخص شـــدند. این موضوع 
نشـــان دهنده عملکـــرد خـــوب نظـــام 
درمانی اســـت؛ عاملی کـــه در مدیریت 
ســـامت، نقش بســـزایی ایفـــا می کند 
و ســـبب ارتقای آمادگی بیمارســـتان ها 
بـــرای پذیـــرش بیمـــاران در شـــرایط 

اضطـــراری می شـــود.«

دپوی دارو، غذای خشک و تأمین 
برق برای شرایط بحران

دپوی ســـه ماهه اقام حیاتی از جمله 
داروها بخشـــی از برنامه های دانشگاه 
در شرایط بحرانی اســـت. دکتر توکلی 
با اشـــاره به این موضـــوع توضیح داد: 
»دپـــوی غـــذای خشـــک و تأمین برق 
مراکـــز درمانی در شـــرایط اضطراری از 
دیگر برنامه های دانشـــگاه در شـــرایط 
بحرانـــی و جنگـــی اســـت و تمهیدات 
لازم برایشـــان اندیشـــیده شده است. 
مردم نگران نباشـــند 21 بیمارســـتان 
تحـــت پوشـــش ایـــن دانشـــگاه آماده 
ارائـــه خدمـــت بـــه هموطنـــان در هر 

شـــرایطی هستند.«
او با اشـــاره بـــه ایجاد بانـــک اطاعاتی 
از نیروهای انســـانی از اعـــام آمادگی 
600 نفـــر از همـــکاران بـــرای حضور در 
مراکـــز درمانی گفت: »بحـــران جنگ 
تفاوت هـــای قابل توجهـــی با شـــیوع 
بیماری هـــای واگیر ماننـــد کرونا دارد؛ 
از جملـــه اینکـــه در چنین شـــرایطی، 
امنیـــت جانـــی افراد ممکن اســـت به 
خطر بیفتـــد و همین موضـــوع باعث 
تـــرک کار نیروهـــا می شـــود. برخـــی 
از افـــراد در ابتـــدای جنگ، تـــرک کار 
کردند اما تعدادشـــان بســـیار محدود 
بود. به همیـــن دلیل خللـــی در ارائه 
خدمات درمانـــی به مردم ایجاد نکرد. 
بـــه غیـــر از ایـــن در شـــرایط بحرانـــی 
می توانیـــم از ظرفیـــت دانشـــجویان 
دانشـــگاه علوم پزشکی ایران بهره مند 
شـــویم کـــه در مـــدت 12 روز جنـــگ 
600 نفـــر اعـــام آمادگـــی کردنـــد، اما 
خوشـــبختانه نیـــاز به جـــذب نیروی 

ایجاد نشـــد.« کمکی 
رئیس دانشـــگاه علوم پزشکی ایران با 
اشاره به تحصیل حدود 1500 دانشجوی 
بین المللی در این دانشگاه، گفت: »با 
آغاز تجاوزات، ترتیبـــی اتخاذ کردیم تا 
افـــرادی کـــه می خواهنـــد، بتواننـــد به 

کشورشان برگردند.«

انتشار هفت بسته سلامت روان 
در شرایط بحران

رئیـــس دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی در 
پاســـخ بـــه ســـؤال »ایـــران« دربـــاره 
اقدامـــات دانشـــگاه برای تـــاب آوری و 
سامت روان مردم در شرایط بحرانی 
گفت: »تأثیرات روانشـــناختی و حفظ 
سامت روان در دوران بحران و جنگ 
از موارد مهم محســـوب می شـــود. به 
همین دلیـــل از همان روزهـــای اولیه 
تجـــاوز رژیم صهیونیســـتی بـــه خاک 
کشـــور و حمات و بمباران های انجام 
شده، 7 بسته سامت روان را طراحی 
و دســـتورالعمل های آن را نوشـــتیم. 
همچنیـــن کارگـــروه ســـامت روان را 
تشـــکیل دادیم تا تولیدات این هفت 
بسته به شـــکل انیمیشن، اینفوگرافی 
و بروشـــور روی کانال هـــای دانشـــگاه 

قـــرار گرفت.«
دکتـــر توکلـــی بـــا اشـــاره بـــه طراحـــی 
ســـامانه ای برای ارزیابـــی روانی مردم 
توضیـــح داد: »در نظر داریم ســـامانه 
مجـــازی را ایجـــاد کنیـــم تا مـــردم در 
آنایـــن  بـــه صـــورت  زمـــان بحـــران 
وضعیت شـــان را ارزیابـــی کننـــد. بـــه 
این شـــکل که پرسشـــنامه ای را پاسخ 
می دهنـــد تا وضعیت روان شـــان مورد 
بررســـی قرار بگیرد. درپایـــان به افراد 
گفته می شـــود، در شـــرایط حـــاد قرار 
دارنـــد یـــا عـــادی و اینکـــه آیـــا نیازی 
هســـت به مشـــاور و پزشـــک مراجعه 
کنند و تحـــت مـــداوا قـــرار بگیرند یا 
نـــه. ایـــن ارزیابی مجـــازی می تواند به 
افـــرادی کـــه احســـاس می کننـــد در 
تروماها دچار مشـــکل روحـــی و روانی 

هســـتند، کمـــک شـــایانی کند.«
 

دانشگاه علوم پزشکی ایران، 
برترین دانشگاه کشور

در  ایـــران  پزشـــکی  دانشـــگاه علـــوم 
تازه تریـــن رتبه بنـــدی جهانـــی تایمـــز 
2025موفق شد با کســـب رتبه 301-400 
جهانی، عنوان برترین دانشـــگاه کشور 
در حوزه دســـتیابی به اهداف توســـعه 
پایدار ســـازمان ملل را از آن خود کند. 
دکتـــر توکلـــی در این بـــاره توضیح داد: 
»موفـــق شـــدیم بـــا ارتقـــای رتبه بندی 
Times Impact Rank� (تأثیر تایمز 
ings 2025(، رتبه دانشگاه را از 600-401 
بـــه بـــازه 301-400، به برترین دانشـــگاه 
کشـــور تبدیل کنیم. امســـال بـــا تکیه 
بـــر اقدامـــات مؤثـــر در ســـطح جامعه 
در  هدفمنـــد  برنامه هـــای  اجـــرای  و 
حـــوزه آمـــوزش، پژوهش و ســـامت، 
توانســـتیم در چهـــار حـــوزه  ســـامت، 
آمـــوزش، کاهش نابرابری و دسترســـی 
بـــه خدمـــات ســـامت و مشـــارکت در 
تحقق اهداف توســـعه پایدار ســـازمان 
ملل به رتبه های درخشـــانی در ســـطح 
بین المللی دســـت یابیم کـــه از جمله 
 48 ایـــن موفقیت هـــا، کســـب رتبـــه 
جهانـــی در شـــاخص ســـامت جامعه 

 » . ست ا

دکتـــر نادر توکلی با اشـــاره به تشـــکیل 
کمیتـــه بحـــران در دانشـــگاه گفـــت: 
رژیـــم  وحشـــیانه  حمـــات  از  » بعـــد 
صهیونیســـتی بافاصله کمیته بحران 
را تشـــکیل دادیـــم. پنج جلســـه برگزار 
شـــد تـــا خدمـــات بـــه مجروحـــان و 
مـــردم بـــدون وقفـــه ارائـــه شـــود. بـــه 
همیـــن دلیـــل از همان ســـاعات اولیه 

تحـــت  ی  ن ها رســـتا بیما همـــه  بـــه 
پوشـــش آماده بـــاش دادیـــم. در ایـــن 
بـــازه زمانـــی، حـــدود 705مجـــروح را 
پذیـــرش کردیـــم کـــه در حـــال حاضر 
20 مجـــروح هنـــوز بســـتری هســـتند. 
البتـــه مـــا تجربـــه اقدامـــات ضربتـــی 
در بحران هـــا را داشـــتیم و پذیـــرش 
این تعـــداد برای مـــا پیچیـــده نبود. در 

مهســـا‌قوی‌قلب/ درپـــی افزایـــش ماحظـــات امنیتی در 
روزهـــای اخیـــر و بنابـــر اعام وزارت کشـــور، بیـــش از ۲۳۰ 
هـــزار تبعه افغانســـتانی غیرمجاز از کشـــور اخراج شـــدند. 
در ایـــن آمـــار، تعـــدادی از دســـتفروش های متـــرو هـــم 
حضـــور دارنـــد کـــه طبـــق تصمیم جدید از ســـطح شـــهر و 
ایســـتگاه های مترو جمع آوری شـــده اند. مجتبـــی اقوامی 

پنـــاه، مدیرعامل شـــرکت ســـاماندهی صنایع و مشـــاغل 
شـــهر تهـــران در این باره بـــه »ایـــران« می گوید: »بـــا توجه 
به دســـتورالعمل وزارت کشور در شـــرایط کنونی، به محض 
اطاع با کلیه دستفروشـــان اتباع برخورد قانونی می شـــود. 
همه شهرداران مناطق موظف هســـتند با همکاری عوامل 
انتظامـــی به صـــورت جدی در ایـــن طرح شـــرکت کنند.«

او بـــا اشـــاره به طـــرح ســـاماندهی دستفروشـــان در ادامه 
اضافـــه می کنـــد: »بـــا هماهنگی هایـــی کـــه بـــا شـــرکت 
بهره برداری مترو انجام شده، از روز سه شنبه دستفروشان 
اتباع خارجـــی در مترو که حدود ۳۰۰ تـــا ۴۰۰ نفر از مجموع 
حدود ۳ هزار دســـتفروش مترو را شـــامل می شوند، اجازه 

فعالیـــت ندارند.«

برخورد‌جدی‌با‌اتباع‌دستفروش‌در‌سطح‌شهر

ســـوگوار  دانشـــگاه ها  همـــه  گرچـــه 
هســـتند. مـــا با یـــک رژیـــم منحوس 
طـــرف نیســـتیم بلکـــه بـــا یـــک باند 
منحوس بـــا همراهی کشـــورهایی که 
از او حمایت می کنند روبه رو هستیم. 
از این به بعد دانشـــگاه شهیدبهشـــتی 
باید معیار و تراز علمی کشـــور باشـــد. 
مطمئن باشـــید اگر خدای ناکرده یک 
روز صنعت هسته ای تعطیل شود باید 
صنعـــت هوافضـــا، نانـــو و بایـــو را هم 
تعطیل کنیم و تسلیم بردگی شویم.«

شهدای هسته ای ما شاگردان 
زیادی تربیت کردند

محمودرضا آقامیری، رئیس دانشـــگاه 
شهید بهشـــتی در ادامه با بیان اینکه 
امروز ما در عزای پنج اســـتاد دانشگاه 
بـــه ســـوگ نشســـته ایم که هـــر کدام 
بـــرای خـــود مهـــره ای بودنـــد، گفت: 
»مـــا دانشـــمندانی را از دســـت دادیم 
که بـــرای پر کـــردن شـــکاف حاصل از 
از دســـت دادن آنهـــا، به زمـــان زیادی 
نیـــاز داریـــم. دشـــمن کار و مطالعـــه 
زیـــادی انجام داده بود تـــا بداند دقیقاً 
بایـــد چـــه مهره هـــای کلیدی مـــا را به 
شـــهادت برســـاند کـــه دیگـــر نتوانیم 

بـــدون آنهـــا کاری انجـــام دهیـــم. اما 
ما تـــاش می کنیـــم بـــه کار و اهداف 
این شـــهدا ادامـــه دهیم. مـــن حدود 
۴۰ ســـال با این افـــراد در ارتباط بودم. 
شاید امروز نتوانیم کسی را پیدا کنیم 
کـــه ماننـــد دکتـــر مینوچهـــر در حوزه 
هســـته ای مطالعه کرده باشد. یا مثل 
دکتـــر ذوالفقـــاری در حوزه هســـته ای 
بـــه عملگرایی شـــناخته شـــود. دکتر 
طهرانچـــی هم متخصـــص مدیریت و 
کارهای علمـــی بود. دکتـــر فقهی هم 
یادگار بـــزرگ دکتر شـــهریاری بود. اما 
نکته مهم این اســـت که دانشـــمندان 
هسته ای شـــهید ما شـــاگردان زیادی 
تربیت کرده اند. من به شـــما بشـــارت 
می دهم که هر کدام از اســـاتید شهید 
ما صدهـــا نفـــر تربیـــت کرده انـــد که 
در صنعـــت هســـته ای نقـــش آفرینی 
می کننـــد. بیســـت ســـال پیـــش کـــه 
دانشکده هسته ای را تأسیس کردیم، 
خودمان نمی دانســـتیم این دانشکده 
چه آینده ای خواهد داشـــت، اما امروز 
می بینیم که تأســـیس این دانشـــکده 
موجب شـــده ما ســـدی داشته باشیم 
کـــه همیشـــه مانع ســـیاب دشـــمن 

است.«


