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دانشگاه

روایت امداد در 12 روز جنگی

  5 شهید و 30 مجروح
سهم جمعیت هلال احمر در دفاع از وطن بود
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استفاده نشد

 دانشجویان دانشگاه صنعتی شریف حمایت خود 
از نظام دفاعی کشور را اعلام کردند

ایران شریف
غـــزل رضایی ثانـــی/ جامعـــه دانشـــگاهی در ســـال های 
گذشـــته همیشـــه همراه وطـــن بـــوده و بـــا پویش ها و 
برنامه های گوناگون نشـــان داده از هیـــچ حمایتی برای 
دفـــاع از ایران دریغ نمی کند. دانشـــگاه صنعتی شـــریف 
با تجـــاوز رژیم صهیونیســـتی از همـــان روز اول حمایت 
خـــود را از نظام دفاعی کشـــور در قالب پویش »شـــریف 
فدای ایـــران« اعلام کرد. پویش»شـــریف فـــدای ایران« 
بـــه هم صدا شـــدن با مـــردم و  نیروهای مســـلح کشـــور 
تأکیـــد می کند. محمد حســـین نریمانی یکـــی از فعالان 
پویش »شـــریف فدای ایران« درباره هدف راه اندازی این 
پویش بـــه »ایران« می گویـــد: »ایده اولیـــه پویش بعد از 
روز ۲۳ خـــرداد با اولین تجاوز اســـرائیل شـــکل گرفت. 
جمعی از دانشـــجویان از گروه های مختلف جمع شدند 
و و ایده هـــای خود را مطـــرح کردند، در نهایـــت در این 
شـــرایط بحرانی تصمیم گرفته شـــد که ما برای دلگرمی 
هـــر چه بیشـــتر در جامعه با مردم هم صدا شـــویم و این 
را به مردم بگوییم که دانشـــگاه صنعتی شریف در جنگ 

و دفاع از کشـــور پای کار است.«
او بـــا اعلام اینکه تاکنـــون بیش از دو هزار نفر دانشـــجو 
و بیش از صدنفر از اســـاتید و هیأت علمی دانشـــگاه به 
این پویـــش پیوســـته اند، می گوید: »اصـــل پویش چند 
محور دارد. اول اینکه ما دانشـــجویان دانشـــگاه صنعتی 
شـــریف، تجاوز رژیم صهیونیســـتی را محکوم و در قدم 
بعدی آمادگی دانشـــگاه صنعتی شـــریف را برای کمک به 
کشـــور اعلام می کنیم. بـــه عنوان مثال طبـــق محتوای 
بیانیـــه پویش مـــا، خانواده دانشـــگاه صنعتی شـــریف، 
این اقدامات ددمنشـــانه را به شـــدت محکـــوم می کنند 
و با تمام وجود، پاســـخی هوشـــمندانه، قاطع، مقتدر و 
احیا کننده عـــزت ملی را از تمام مســـئولین امر مطالبه 
می کنیم و مشـــخصاً آمادگی مان را بـــرای نقش آفرینی در 
پیشـــرفت بیش از پیش صنایع دفاعی و امنیتی کشـــور 
متناســـب بـــا دانـــش و تخصص خـــود اعـــلام می کنیم. 
مـــا توانســـتیم ۸ ســـال پیاپـــی جلوی دشـــمنان قســـم 
خورده مان بایســـتیم و حتی یک وجب هـــم از خاکمان 
کم نشـــود و این مهم حاصل نشـــد مگر بـــه آن لحظه ای 
کـــه مردم خـــود را در صحنه نبـــرد دیدند و بـــا اراده  قوی 

مبارزه و ایســـتادگی کردند.«
دانشـــجوی دانشـــگاه صنعتی شـــریف در پاســـخ به این 
ســـؤال کـــه کـــدام رشـــته ها و دانشـــجویان می توانند در 
ایـــن پویش بـــه صنایـــع دفاعـــی کشـــور کمـــک کنند؟ 
می گوید: »اکثر رشـــته های دانشـــگاه صنعتی شـــریف در 
زمینه های مهندســـی و علوم کاربردی اســـت، به همین 
دلیل همه ایـــن رشـــته ها می توانند در پویش »شـــریف 
فـــدای ایران« مـــا را یاری کننـــد. این پویش هنـــوز برای 
اینکه تبدیل به یک کار مســـتمر شـــود یا قرارگاهی داشته 
باشـــد فاصله دارد، امـــا برای آن برنامه داریم تا از کشـــور 

خود دفـــاع کنیم.«

دانشگاه صنعتی شریف دانشجویانی دارد که دوست 
دارند در کشور خود بمانند

نریمانی با تأکید بر اینکه هنوز هم در دانشـــگاه شـــریف 
دانشـــجویان زیادی هســـتند که قصد مهاجرت ندارند و 
می خواهند در کشـــور خـــود زندگی کننـــد، می گوید: »از 
ســـال ۱۴۰۱ از دانشگاه شـــریف چهره ای به بیرون بازتاب 
داده شـــده که همه دانشـــجویان این دانشـــگاه صنعتی 
غ التحصیلـــی از کشـــور خارج  می خواهنـــد بعـــد از فـــار
شـــوند و مهاجرت کننـــد. یکی از اهـــداف اصلی پویش 
»شـــریف فـــدای ایران« این اســـت کـــه بگوید دانشـــگاه 
صنعتی شـــریف دانشـــجویانی دارد که دوســـت دارند در 
کشـــور خـــود بماننـــد و حتـــی به صنایـــع دفاعی کشـــور 

» . کنند کمک 
 این پویش بســـتری بـــرای انجـــام همه کارهایی اســـت 
که دانشـــگاه شـــریف می تواند برای جنگ با اســـرائیل و 
دفاع از خاک خود داشـــته باشـــد. فعال پویش »شریف 
فـــدای ایران« با اشـــاره به کارهای متعـــددی که ذیل این 
پویـــش انجـــام می شـــود، می گویـــد: »کارهـــای گروهی 
زیـــادی از ســـوی دانشـــجویان در این مدت انجام شـــد. 
بـــه عنوان مثـــال هیأت الزهرا دانشـــگاه شـــریف طرحی 
به نـــام »محلـــه مقاومـــت« داشـــتند، به این شـــکل که 
در آن دوازده روز، تعـــدادی از دانشـــجویان و اســـاتید 
دانشگاهی به محله طرشـــت که دانشگاه شریف در آنجا 
واقع اســـت رفتنـــد، به مـــردم شـــاخه های گل دادند، با 
آنهـــا صحبت کردند و از آنها خواســـتند در هر شـــرایطی 
آرامش خـــود را حفظ کننـــد. همچنین  یـــک خیریه ای 
به نـــام فـــردای ســـبز در دانشـــگاه شـــریف راه افتاد که 
توســـط آن حدود ســـیصد میلیـــون تومان بســـته ارزاق 
تهیـــه و میـــان نیازمنـــدان توزیع شـــد. علاوه بر بســـیج 
دانشجویی دانشگاه شـــریف نیز فعالیت هایی داشته به 
عنوان مثال در عید غدیر راهپیمایی برای نشـــان دادن 
حمایت از کشـــور، برگـــزار کردند. به طور کلی دانشـــگاه 
شـــریف با همـــه ایـــن طرح هـــا و برنامه ریزی هـــا تلاش 
دارد بگویـــد پای کشـــور خود ایســـتاده و حمـــلات رژیم 
صهیونیســـتی را محکوم می کند با اینکـــه همه کارهایی 
که دانشـــجویان دانشـــگاه صنعتی شـــریف بـــرای جنگ 
انجام خواهند داد در ذیل پویش »شـــریف فدای ایران« 
اســـت. مثلاً ممکـــن اســـت در کنـــار کمک بـــه صنایع 
دفاعـــی کشـــور افرادی باشـــند کـــه بخواهند با نوشـــتن 

شـــعر، مقاله و فعالیت هـــای فرهنگی کمـــک کنند.«

شـــروع شـــده و تا پایان طی شود.

بسته غذاهای اضطراری هم آماده بود
 72 اضطـــراری  غذایـــی  بســـته های 
ســـاعته هم بـــرای پخـــش در روزهای 
بحرانـــی آمـــاده بـــود، امـــا بـــه گفتـــه 
خالدی خوشـــبختانه نیازی برای توزیع 

ایـــن بســـته ها احســـاس نشـــد.
او با اشـــاره بـــه ایجاد قرارگاه رســـانه ای 
برای ارسال بموقع و شفاف اطلاعات، 
توضیـــح می دهد:»مـــردم بـــا چنیـــن 
شـــرایطی آشـــنا نبودنـــد. در تجاوزات 
رژیم صهیونیســـتی نشـــت گاز، ریزش 
آوار و حـــوادث ثانویـــه پیـــش می آمـــد 
کـــه حتمـــاً بایـــد بـــرای ایـــن مـــوارد 
آگاهی رســـانی می کردیـــم و بـــه مـــردم 
آموزش می دادیم کـــه در محل اصابت 
موشـــک و دیگر پرتابه ها تجمع نکنند، 
چـــون امداد رســـانی با اخـــلال مواجه 
در  زنده یـــاب  ســـگ های  می شـــد. 
عملیـــات آوار بـــرداری و پیـــدا کـــردن 
مجروحان خیلی به مـــا کمک کردند، 
امـــا این ســـگ ها بایـــد در ســـکوت کار 
کنند، ولی تجمع مردم و ســـروصدایی 
کـــه ایجـــاد می شـــد، اجـــازه نمـــی داد 
ســـگ ها کارشـــان را انجام دهنـــد. به 
همیـــن دلیـــل آگاهی رســـانی دقیق به 
مـــردم در ایـــن چنـــد روز خیلـــی به ما 

کمـــک کرد.«
5 شهید و 30 مجروح سهم جمعیت 

هلال احمر
پنـــج  ۱۲ روزه،  در تجـــاوزات جنـــگ 
 3 0 ز  ا بیـــش  و  شـــهید  دگـــر  ا مد ا
ی  لـــد خا  . ند شـــد ح  و مجـــر نفـــر 
می گوید:»پنـــج نفـــر از امدادگرهـــای 
مـــا شـــهید شـــدند و بیـــش از 30 نفر 
یـــا جراحت جســـمی داشـــتند یـــا به 
دلیل آســـیب های روانی دچار مشکل 
شـــدند، امـــا موضوعـــی کـــه بایـــد به 
آن توجـــه کنیـــم روحیه بســـیار بالای 
امدادگران است. بسیاری از نیروهای 
هلال احمر داوطلب هستند و روحیه 
فـــداکاری و ایثـــار بالایـــی دارنـــد. این 
موضـــوع در روز تجاوز به صداوســـیما 
ثابت شـــد. مـــا می خواســـتیم فقط 3 
نفـــر بـــرای امداد رســـانی بـــه دل آتش 
بزنند، امـــا 30 نفر آمـــاده بودند. حتی 
بعد از انتخاب ســـه نفر، بقیه ناراحت 
شـــدند که چـــرا انتخـــاب نشـــده اند. 
البتـــه روحیه فداکاری فقط مختص به 
امدادگران نبود. همدلی ســـازمانی در 
تمام ســـطوح وجود داشت. بسیاری از 
شـــب ها حتی افراد بخش هـــای مالی 
یـــا حســـابداری هم حضور داشـــتند تا 

هر کمکـــی می تواننـــد ارائـــه دهند.«

شکل گیری شبکه خادم برای 
آگاهی رسانی بیشتر

در زمینـــه حضـــور در مناطـــق جنگـــی 
و مســـائل روانـــی مرتبـــط بـــا جنـــگ، 
فقـــر اطلاعاتـــی وجـــود دارد، به همین 
دلیل شـــبکه »خادم« تأســـیس شده 
تا آموزش های لازم در شـــرایط بحرانی 
بـــه  او  بـــه شـــهروندان داده شـــود. 
راه انـــدازی پویشـــی در دوران تجاوزات 
رژیـــم صهیونیســـتی اشـــاره می کند و 
می گوید:»»ایـــران مـــن، ایـــران قوی« 
پویشـــی بـــود کـــه به ســـرعت شـــکل 
گرفـــت و افراد زیـــادی در ایـــن پویش 
شـــرکت کردند. مـــردم در این پویش 
هر کاری از دستشـــان برمی آمد، انجام 
می دادنـــد؛ از بازســـازی منـــازل و ارائه 
محـــل اســـکان گرفتـــه تـــا موضوعات 
ساخت و ســـاز یا حتی شیشه بری و...«

همه داروخانه ها فعال بودند
خالـــدی بـــا بیـــان ایـــن نکتـــه کـــه از 
نـــوروز داروخانه هـــای هـــلال احمر به 
صورت 24 ســـاعته فعالیـــت می کنند 
و یـــک روز هـــم تعطیـــل نبوده انـــد، 
می گوید:»ایـــن موضـــوع در شـــرایط 
بـــود.  بســـیار کمک کننـــده  جنگـــی 
شـــایعات کمبـــود دارو در خصـــوص 
جمعیـــت هلال احمر صـــدق نمی کرد 
و چنیـــن اتفاقی هـــم نیفتاد. بیشـــتر 
نیازها مربوط به پانســـمان و داروهای 
مرتبـــط بـــا درمـــان زخم و ســـوختگی 
بـــود و ربطی به داروهای ضدســـرطان 
و تک نســـخه ای نداشـــت، کمـــا اینکه 
انبارهـــای اســـتراتژیک دارویـــی قبـــل 
از عیـــد شـــارژ شـــده بودنـــد و در این 
خصوص هیچ مشـــکلی ایجاد نشـــد. 
انبارهـــای اســـتراتژیک غیردارویی هم 
کـــه باید برای درصـــدی از جمعیت هر 
شـــهر اقلامی را ذخیـــره کنـــد و آماده 
داشـــته باشـــد، قبل از عید شارژ شده 
بودنـــد که نیـــازی به اســـتفاده نشـــد 
و مشـــکلی  پیـــش نیامـــد. البتـــه در 
فضـــای مجازی شـــایعاتی بیـــرون آمد 
و اطلاعیه هـــای فیکـــی منتشـــر شـــد 
کـــه از جانـــب مـــا نبـــود. مهم تریـــن 
ویژگـــی جمعیت هلال احمـــر این بود 
کـــه تمـــام مدیران ارشـــد ســـازمان ها 
و معاونت هـــا پـــای کار بودنـــد. دکتـــر 
کولیوند، رئیس ســـازمان هم از بیشتر 
ســـایت ها بازدیـــد می کردنـــد کـــه این 
کار در حفـــظ روحیـــه امدادگران تأثیر 

زیادی داشـــت.«

در جنـــگ ۱۲ روزه، جمعیت هلال احمر 
در ۵۱۲ نقطه عملیاتی مشـــتمل بر ۲۱۱۵ 
تیـــم عملیاتـــی بـــا ۸۹۰۸ نیـــرو فعالیت 
کـــرد. همچنین ۱۳۵ تیم جســـت و جو و 
نجات تخصصی در ایـــن عملیات حضور 

داشتند. 
تعداد ۱۰۹۵ نفر اســـکان اضطراری شدند 
و هلال احمر فوریت های درمانی را برای 
۱۲۱۷ مجـــروح انجـــام داده و مجروحان 
به مراکـــز درمانـــی انتقال داده شـــدند. 

خالـــدی می گویـــد: »البتـــه در موضوع 
اســـکان فرقـــی که اســـکان ایـــن دوره با 
زمان های مشـــابه داشـــت این بـــود که 
معمولاً در جنگ، اردوگاه زده می شـــود و 
تا ماه ها اســـکان برقرار است، اما تفاوت 
جنـــگ اخیـــر ایـــن بـــود کـــه بنـــا کردن 
اســـکان اضطـــراری بـــه اســـکان موقت 
تبدیل می شـــد، چون ســـریعاً افـــراد به 
منزل اقـــوام می رفتند. مـــا آمادگی لازم 
را برای اســـکان طولانی داشـــتیم ولی به 

اردوگاه نیاز پیـــدا نکردیم.«

 ورود سفیران امداد روانی 
برای یاری رسانی

ســـفیرهای امـــداد روانـــی یـــا تیم های 
»ســـحر« هـــلال احمـــر هـــم از همان 
لحظـــات اولیـــه وارد عملیات شـــدند. 
در این حوزه شـــماره 4030 که در زمان 
پاندمی کرونا خیلـــی کمک کننده بود 
نیز وارد عمل شـــد. مشاوران در دوران 

کرونا به مردم کمـــک زیادی کردند، در 
زمان جنـــگ هم این نیاز دیده شـــد تا 
اطلاع رســـا نی ها بـــه صـــورت جامع در 
اختیار افراد قرار داده شـــود. در چنین 
مواقعی، رفتـــار و واکنش های بی ثباتی 
از افـــراد آســـیب دیده ســـر می زنـــد که 
توســـط 4030 راهنمایی های لازم انجام 
می شـــد. افراد یا بـــه پیام هـــای صوتی 
مرتبـــط یا بـــه کارشناســـان بـــه صورت 
تلفنی متصل می شـــدند تا روال درمان 

کودک را 
تشویق 

کنیم که 
احساساتش 
را بیان کند. 

به هیچ وجه 
نباید به کودک 

فشار بیاوریم 
یا سؤال های 
استرس زا از 

آنها بپرسیم. 
باید به تخلیه 

هیجان های 
کودک هم 

کمک کنیم. 
روش هایی 

مثل نقاشی، 
بازی درمانی، 

قصه گویی و 
حتی نوشتن 

نیز می تواند 
راهی برای 

بیرون ریختن 
این هیجانات 

باشد

یک روانپزشک در گفت و گو با » ایران« از لزوم توجه به سلامت روان کودکان می گوید

معجزه محبت در دل بحران 

مـــن  ر آ یـــن  لد ا فخر ســـید  کتـــر  د
متخصـــص اعصـــاب و روان دربـــاره 
تبعـــات شـــرایط بحرانـــی طبیعـــی و 
غیرطبیعـــی همچـــون جنگ هـــا بـــر 
»جنـــگ  می گویـــد:  کـــودکان  روان 
فقـــط شـــهرها را ویـــران نمی کنـــد، 
بلکـــه ســـاختار روان انســـان را هـــم  
درهم می شـــکند. در میـــان قربانیان 
جنـــگ، کـــودکان آســـیب پذیرترین 
نـــه  کـــه  گروهـــی  هســـتند؛  گـــروه 
نقشـــی در آغـــاز جنگ داشـــتند و نه 
دفاعـــی در برابر پیامدهایـــش دارند. 
کودکـــی که شـــرایط بحـــران و جنگی 
و  اخبـــار  معـــرض  در  و  می بینـــد  را 
اطلاعاتـــش قرار می گیرد یا شـــنونده 
صداهـــای ناهنجـــار انفجـــار اســـت، 
بـــا تجربه هایـــی رو به رو می شـــود که 

و شـــناختی اســـت. یعنی بحران هایی 
مثـــل جنـــگ می توانـــد رونـــد رشـــد 
طبیعـــی و روانی کودکان را مختل کند. 
مثـــلاً کودکی که قبـــلاً مســـتقل بوده 
ناگهان رفتارهـــای کودکانه از خودش 
نشـــان دهـــد، مثـــل تـــرس شـــدید از 
تاریکـــی. همچنین رشـــد مهارت های 
زبـــان، تمرکـــز و تفکـــر ممکن اســـت 
دچار تأخیر شـــود و برایش مشـــکلاتی 

را ایجـــاد کند.«

 والدین 
چه اقداماتی انجام بدهند؟

مهمترین اقدام کاربردی برای والدین 
در شـــرایط بحرانی مثل جنگ، ایجاد 
امنیـــت روانـــی بـــرای کودکان اســـت. 
ایـــن روانپزشـــک در این بـــاره توضیح 
نـــی  و بیر محیـــط  گـــر  ا «  : هـــد می د
پرخطراســـت، فضای داخلی خانه باید 
ثبات داشته باشـــد. یعنی زمان خواب 
منظم، وعـــده غذایـــی ســـاده، پایدار 
و نظـــم قدیم زندگـــی پابرجا باشـــد و 
زمان و جای مشخصی برای استراحت 
داشـــته باشـــیم. والدیـــن کـــودک هم 
باید تـــا جایی که می تواننـــد تنش را از 
خـــود دور کنند، چون کـــودک به نگاه 
و لحـــن والدیـــن هـــم واکنش نشـــان 
می دهـــد، نـــه صرفـــاً بـــه واقعیت های 
بیرونـــی. کـــودک را تشـــویق کنیم که 
احساســـاتش را بیـــان کند. بـــه هیچ 
وجه نبایـــد به کودک فشـــار بیاوریم یا 
سؤال های اســـترس زا از آنها بپرسیم. 
بایـــد بـــه تخلیـــه هیجان هـــای کودک 
هم کمـــک کنیـــم. روش هایـــی مثل 
نقاشـــی، بـــازی درمانـــی ، قصه گویی و 
حتی نوشـــتن نیز می توانـــد راهی برای 
بیـــرون ریختن این هیجانات باشـــد.«

عادی ســـازی واکنش ها یکـــی  دیگر از 
راهکارهـــای مقابلـــه با تنـــش کودکان 
اســـت. دکتـــر آرمن توضیـــح می دهد: 
»می توانیم بـــه کودکان مـــان بگوییم، 
ترســـیدن، گریـــه کـــردن، خـــواب بد 
دیدن و پرخاشگری در چنین شرایطی 
طبیعـــی اســـت. ایـــن واکنش هـــا بـــه 
کاهـــش احســـاس گنـــاه یـــا خجالت 
در کـــودکان کمـــک می کنـــد. حفـــظ 
تمـــاس فیزیکی و ارتبـــاط عاطفی هم 
در چنیـــن شـــرایطی با کودکان بســـیار 
حائزاهمیـــت اســـت. یعنـــی تمـــاس 
بدنی مثل در آغوش کشـــیدن، دست 
کودک را گرفتن و نوازش باعث ترشـــح 
 »oxytocin« هورمون اکسی توســـین
می شـــود؛ اکسی توســـین بـــه عنـــوان 
»هورمون عشـــق« یـــا »هورمون پیوند« 

هم شـــناخته می شـــود که بـــه کاهش 
اضطـــراب و افزایـــش پیونـــد عاطفـــی 
کمک می کند. همچنیـــن توجه فعال 
گـــوش دادن بدون قضاوت احســـاس 
تقویـــت  کـــودکان  در  را  ارزشـــمندی 

» . می کند

محبت فراموش نشود
محـــدود کـــردن مواجهـــه بـــا اخبـــار 
خشـــونت آمیز، موضوع دیگری است 
که ایـــن متخصص اعصـــاب و روان به 
آن اشـــاره می کنـــد و می گویـــد: »در 
صورتـــی کـــه کـــودکان بـــه رســـانه ها، 
گوشـــی یـــا اخبـــار دسترســـی دارند، 
والدین باید مراقب باشـــند تا کودکان 
بـــا صحنه هـــای خشـــونت آمیز روبه رو 
نشـــوند. واقعیت هـــا بایـــد بـــا زبـــان 
کـــودکان و با رعایت حـــد و مرز انجام 
شـــود. بازی نبایـــد از کـــودکان گرفته 
شـــود، چـــرا کـــه یکـــی از قوی تریـــن 
ابزارهـــا بـــرای درمانشـــان اســـت. در 
چنین شـــرایطی توپ بازی، نقاشـــی و 
نقش آفرینـــی باید بـــرای کودک فراهم 
باشـــد. در صـــورت امـــکان مراجعه به 
متخصص روان درمانـــی کودک کمک 
کننده اســـت. اگر شـــوک و تنش ها در 
شـــرایط بحرانی در کـــودکان به حدی 
ایجـــاد شـــده اســـت کـــه درمان های 
ســـاده نمی تواند آن را پوشـــش دهد، 
بـــه متخصـــص و روان  بایـــد  حتمـــاً 
درمانگـــر مراجعـــه کننـــد و بـــه هیچ 
وجـــه از کمـــک گرفتـــن بـــرای غلبـــه 
بـــه مشـــکلات کودکانشـــان خجالـــت 

» . نکشند
به گفته این روانپزشـــک، کودکانی که 
جنـــگ را تجربـــه می کننـــد، بـــا خطر 
فرامـــوش شـــدن و نادیـــده مانـــدن 
مواجهه انـــد، چـــرا کـــه زخمـــی که بر 
روح و روان شـــان خورده اســـت، مثل 
زخم هـــای جســـمی آشـــکار نیســـت. 
همیـــن زخم های نادیدنـــی اگر درمان 
نشـــوند، می تواننـــد آینـــده کـــودک، 
خانـــواده و جامعه را به خطر بیندازند. 
باید بـــاور کنیم کـــه مراقبـــت از روان 
کـــودک در بحران اضافه نیســـت، یک 
ضرورت حیاتـــی اســـت و هیچ کمک 
حرفه ای یـــا تخصصی جـــای محبت و 
حضور آگاهانـــه والدیـــن را نمی گیرد. 
حتـــی در دل جنگ اگر کـــودک بتواند 
دســـت پـــدر و مـــادرش را در لحظـــه 
تـــرس بگیرد و احســـاس امنیت کند، 
آن لحظـــه می توانـــد برایـــش متفاوت 
باشـــد، کـــه ســـال ها بعـــد هـــم اثـــر 

خوبـــش را نشـــان دهد.

برای دســـتگاه روانـــی نابالـــغ او فراتر 
از ظرفیـــت و تحملـــش خواهـــد بود. 
در واقـــع در صـــورت بی توجهـــی بـــه 
ایـــن مســـائل می توانـــد آســـیب های 
جدی، مانـــدگار و گاهـــی مادام العمر 

نیز داشـــته باشـــد.«
یکـــی از مهم تریـــن اختـــلالات روان 
کـــه در کـــودکان جنگ دیـــده معمولاً 
ایجـــاد می شـــود، اختـــلال اســـترس 
پس از سانحه اســـت. این روانپزشک 
توضیـــح می دهد: »اختلال اســـترس 
پس از ســـانحه یا همـــان PTSD یک 
اختلال روانی اســـت که در پی تجربه 
یا مشـــاهده یک اتفاق وحشتناک رخ 
می دهـــد. یعنـــی کودکـــی که شـــاهد 
مـــرگ، آوارگـــی، بمباران و خشـــونت 
فیزیکـــی بـــوده، ممکـــن اســـت دچار 
ایـــن اختلال شـــود. نشـــانه های آن با 
کابوس هـــای مکرر، یـــادآوری ناگهانی 
حادثـــه، بی خوابـــی، واکنش هـــای 
محیطـــی  محرکه هـــای  بـــه  شـــدید 

از  اجتنـــاب  و  بلنـــد  صـــدای  مثـــل 
موقعیت هایـــی کـــه کـــودک را بـــه یاد 
آن واقعـــه می انـــدازد، همراه اســـت. 
مطالعات نشـــان می دهد، نـــرخ ابتلا 
بـــه PTSD در کـــودکان پناهنـــده یـــا 
جنگ دیـــده گاهـــی به 30 تـــا 40 درصد 

» . می رسد

 افسردگی 
در کمین  کودکان بحران دیده

دکتـــر آرمن دربـــاره دومیـــن اختلالی 
که ممکن اســـت در چنیـــن تجربیاتی 
گریبانگیـــر کـــودکان شـــود، می گوید: 
ی  ترس هـــا و  گیـــر  فرا ب  ضطـــرا ا «
غیرمنطقـــی مثـــل تـــرس از جدایی، 
ترس از دست دادن والدین و اضطراب 
نســـبت بـــه آینـــده و بی اعتمـــادی به 
جهـــان از دیگـــر واکنش هـــای رایـــج 
نـــد  می توا اضطـــراب  یـــن  ا اســـت. 
علائمی مثل دل درد، ســـردرد، شـــب 
ادراری و گاهـــی باعـــث ســـکوت های 

طولانـــی در کـــودکان شـــود. ســـومین 
علامـــت در کـــودکان بحـــران دیـــده، 
افسردگی است. افســـردگی در کودک 
اغلب با نشـــانه هایی مثل کناره گیری 
اجتماعـــی، بی میلی به بـــازی کردن، 
افـــت تحصیلـــی، خســـتگی مزمـــن و 
پرخاشـــگری بـــروز می کننـــد و حتـــی 
اســـت  ممکـــن  کـــودکان  از  برخـــی 
ســـؤال هایی دربـــاره مـــرگ داشـــته 

» . شند با
چهارمین مشکل در کودکان اختلالات 
رفتـــاری اســـت، موضوعـــی کـــه ایـــن 
متخصص اعصاب و روان به آن اشـــاره 
می کنـــد و می گویـــد: »پرخاشـــگری، 
نافرمانی، بی قراری شـــدید، رفتارهای 
پرخطر مثـــل فرار از خانه و خشـــونت 
علیـــه دیگـــران گاهی واکنـــش کودک 
بـــه دنیـــای ناامـــن اطرافـــش اســـت 
و پنجمیـــن مشـــکلی کـــه در چنیـــن 
شـــرایطی ممکـــن اســـت در کـــودکان 
دیده شـــود، اختلال در رشـــد هیجانی 

مهسا قوی قلب 
خبرنگار

گزارش خبری

اولین امدادرســـانی ها از ســـاعت چهار صبح جمعه 23 خردادماه شـــروع شد و 
تـــا پایان تجـــاوزات و اعلام آتش بس ادامه داشـــت. امدادگران ســـازمان هلال 
احمـــر از همان لحظـــات اول پـــای کار بودند و هنوز هم کارشـــان تمام نشـــده 
اســـت. به گفته مجتبی خالدی، ســـخنگوی جمعیت هلال احمر کشـــور، سال 

گذشـــته در برنامه عملیاتی مشـــخص شـــد، جمعیـــت هلال احمر بـــه 70 هزار 
نیروی داوطلـــب نیاز دارد. از همان زمان آموزش تیم ها شـــروع شـــد و تا امروز 
به 8500 نفر آموزش تخصصی در رده های امداد و نجات، جاده ای، کوهســـتان، 

واکنش ســـریع، آواربرداری تخصصی و اســـکان اضطراری ارائه شـــده است.

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش

مراقبـــت از روان کـــودک در بحران، 
کلیشه ای، پز دادن یا کلاس نیست، 
یـــک ضـــرورت حیاتی اســـت. جنگ 
واژه ای اســـت که تداعی گـــر ویرانی، 
فقـــدان و ترومای عمیق اســـت. اگر 
کودکـــی در اطرافتـــان داریـــد، قطعاً 
متوجـــه برخی از واکنش هـــای او در 
ایـــن 12 روز دفاع مقدس شـــده اید. 
اضطراب مزمن، افســـردگی، اختلال 
اســـترس پس از ســـانحه، اختلالات 
فقـــط   . . . و ی  پرخاشـــگر  ، ب ا خـــو
بخشـــی از پیامدهای روان شناختی 
جنگ اســـت. اما در میان گروه های 
مختلـــف جامعه، کـــودکان به دلیل 
عـــدم تکامـــل شـــناختی و هیجانی، 
بشـــدت در برابـــر ترومـــای جنـــگ 
جدایـــی  از  تـــرس  آســـیب پذیرند. 
از دســـت دادن والدیـــن  تـــرس  و 
کـــه  اســـت  رایجـــی  واکنش هـــای 
می توانـــد باعـــث دل درد، ســـردرد، 
شـــب ادراری و گاهـــی ســـکوت های 

طولانـــی در کودکان شـــود.


