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تأمل

مقصود فراستخواه تأکید کرد

 دفاع از منافع ملی 
 با تکیه بر دیپلماسی هوشمندانه 

و خرد جمعی
ایـــران از حســـاس ترین مناطـــق ژئوپلیتیـــک جهان 
است. از این رو، هوشیاری و اتحاد ملی برای حفاظت 
از تمامیـــت ارضـــی و اســـتقلال کشـــور بســـیار لازم و 
ضروری اســـت. جامعه ایرانـــی از ســـطحی از آگاهی، 
بلوغ مدنی و هوشـــمندی اجتماعی برخوردار اســـت 
کـــه می توانـــد زمینه ســـاز توســـعه پایدار و پیشـــرفت 

کشـــور شود.
دکتـــر مقصـــود فراســـتخواه، جامعه شـــناس معتقد 
اســـت: »در جهانـــی کـــه زیـــر ســـیطره نظام هـــای 
سرمایه داری و پراگماتیســـم بی رحمانه است، وظیفه 
ماســـت کـــه با تکیـــه بر خـــرد جمعـــی و دیپلماســـی 
هوشـــمندانه، از منافـــع ملـــی خود حفاظـــت کنیم. 
دیپلمات هـــای ایرانـــی بایـــد بتواننـــد بـــا بهره گیـــری 
از دانـــش حقوقـــی و اصـــول حقـــوق بین الملـــل، 
تضمین هایـــی برای صلح و ثبـــات منطقه ای و جهانی 

فراهـــم آورند.«
به گفتـــه وی؛ ما همیشـــه شـــاهد بوده ایـــم که در 
ایران »انســـجام اجتماعی« در زمـــان بحران هایی 
چـــون جنگ، ســـیل یـــا زلزله، به ســـرعت شـــکل 
می گیـــرد: ایـــن انســـجام ریشـــه در حـــس ملـــی و 
هویـــت جمعـــی عمیقـــی دارد کـــه در طـــول تاریخ 
ایران شـــکل گرفته اســـت. بنابراین ایـــران همواره 
بـــا عـــزت و افتخـــار از اســـتقلال و تمامیـــت ارضی 
خـــود دفاع کـــرده و آماده اســـت در برابـــر هرگونه 
تجـــاوز ایســـتادگی کنـــد، امـــا درعیـــن حـــال بـــه 
دنبـــال جنگ طلبـــی نیســـت. مـــا خواســـتار رفع 
ســـوءتفاهمات، کاهـــش تنش ها و برقـــراری صلح 
جهانـــی هســـتیم و بی شـــک انســـجام اجتماعـــی 

و همدلـــی داخلـــی مـــا می توانـــد 
بستر ســـاز این راه باشـــد.
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سربازان نامرئی جنگ مدرن
جنگ شـــناختی، نبردی نامرئی اما بسیار تأثیرگذار اســـت که پایه های فکری 
جوامـــع را هـــدف قرار می دهد و زبان شناســـی شـــناختی ابـــزاری کلیدی برای 
درک ایـــن پدیده و چگونگی تأثیرگذاری آن بر ذهن انســـان اســـت. با افزایش 
آگاهـــی و تقویـــت مهارت های تحلیلـــی، می توان جامعـــه را در برابـــر این نوع 
جنـــگ مقاوم تر کـــرد. در غیر این صـــورت، مغزهای نـــاآگاه به راحتـــی در دام 

باورهای ســـاختگی گرفتار خواهند شـــد.

ـــرش بـ

شکارچیان ذهن
ایـــن ویژگـــی مغـــز  در جنـــگ شـــناختی، از 
سوءاســـتفاده می شـــود. با بمباران اطلاعاتی 
حســـاب شـــده، ذهن جامعه هدف به سمت 
پذیـــرش روایتـــی خـــاص هدایـــت می شـــود. 
این فرآینـــد نه از طریق اجبـــار، بلکه از طریق 
تغییـــر تدریجی شـــناختی اتفـــاق می افتد. به 
عبارت دیگر، دشـــمن با ارائه مستمر محتوای 
تحریف شـــده، چهارچوب های ذهنی جدیدی 
می ســـازد کـــه جایگزیـــن باورهـــای پیشـــین 

 . ند می شو
امـــروزه مؤثرترین روش های جنگ شـــناختی، 
اســـتفاده هدفمند از متون و تصاویری اســـت 
که بـــه گونه ای طراحی می شـــوند که پیام های 
پنهان را در لایه هـــای زیرین خود حمل کنند. 
مغز انســـان به طـــور ناخـــودآگاه ایـــن پیام ها 
را پـــردازش کـــرده و به مـــرور زمان، آنهـــا را به 

عنوان بخشـــی از واقعیـــت می پذیرد. 
بـــه عنوان مثـــال، تکـــرار یک روایـــت خاص 
در رســـانه های دشـــمن مانند نســـبت دادن 
خشـــونت بـــه یـــک گـــروه خـــاص، باعـــث 
می شـــود که مخاطب، بدون آنکه مستندات 
محکمی را بررســـی کند، این روایـــت پرتکرار 
را بـــه عنـــوان موضوعـــی پذیرفتنـــی در مغـــز 
پـــردازش کنـــد. این پدیـــده در روانشناســـی 
شـــناختی تحت عنوان »اثر تکرار« شـــناخته 
می شـــود، یعنی هرچه یک پیام بیشـــتر تکرار 
شـــود، مغز آن را معتبرتر تلقی می کند؛ حتی 

اگر نادرســـت باشد. 
 

تحریف ادراک چطور اتفاق می افتد
فرآینـــد جایگزینی باورها و نقـــش عادت های 
ذهنـــی بدیـــن صـــورت شـــکل می گیـــرد کـــه 
مغـــز انســـان کـــه مایـــل بـــه صرفه جویـــی در 
مصـــرف انـــرژی اســـت، ترجیـــح می دهـــد از 
الگوهـــای از پیـــش تعییـــن شـــده اســـتفاده 
کند. ایـــن ویژگی که بـــه »اقتصاد شـــناختی« 
معروف اســـت، باعث می شـــود افراد به جای 
تحلیـــل عمیق هـــر اطلاعات، به ســـرعت آن 
را در چهارچوب هـــای موجـــود جـــای دهنـــد. 

بازیگران جنگ  شـــناختی از این ضعف ذهنی 
سوءاســـتفاده می کنند. 

وقتـــی فـــردی بـــه طـــور مـــداوم در معـــرض 
محتـــوای جهت دار قـــرار می گیرد، مغـــز او به 
مرور باورهـــای جدیـــد را جایگزیـــن باورهای 
قدیمـــی می کنـــد. ایـــن جایگزینی نـــه از روی 
آگاهـــی، بلکـــه بـــه دلیـــل عـــادت ذهنـــی به 
خ می دهد.  پذیـــرش اطلاعـــات تکرارشـــده ر
پرســـش اساســـی اینجاســـت که چه تعداد از 
افـــراد قادرنـــد در ایـــن فرآیند، اهداف پشـــت 
پـــرده را تشـــخیص دهند و از فریب شـــناختی 

کنند؟  جلوگیـــری 

استراتژی هایی برای مقابله با 
جنگ شناختی

آســـیب پذیری جوامع در برابر جنگ شناختی 
غیرقابـــل انکار اســـت. امـــا مطالعات نشـــان 
می دهـــد کـــه تحصیـــلات، ســـواد رســـانه ای 
و تفکـــر انتقـــادی از مؤلفه هـــای کلیـــدی در 
مصونیـــت افـــراد در برابـــر جنـــگ شـــناختی 
اســـت. جوامعی که از ســـطح ســـواد رسانه ای 
خوبـــی برخوردارنـــد، بیشـــتر در برابر پذیرش 
باورهـــای تحریـــف شـــده مقاومـــت می کنند. 
از ســـوی دیگر، سیســـتم های آموزشـــی که بر 
پـــرورش تفکر انتقـــادی تأکید دارنـــد، در برابر 

چنیـــن آســـیب هایی مقاوم تر هســـتند. 

برای کاهش تأثیر جنگ شناختی، 
راهکارهای متعددی وجود دارد: 

1. تقویـــت ســـواد رســـانه ای: آمـــوزش نحـــوه 
تحلیـــل محتـــوا و تشـــخیص منابـــع معتبـــر. 
2. پـــرورش تفکـــر انتقادی: تشـــویق افـــراد به 
پرسشـــگری و بررســـی مســـتندات قبـــل از 

پذیـــرش هر گـــزاره. 
3. افزایـــش آگاهـــی شـــناختی: آشـــنا کـــردن 
مـــردم بـــا مکانیســـم های ذهنی کـــه آنها را 

در معـــرض فریـــب قـــرار می دهد. 
4. تولید محتـــوای متقابل: ارائـــه روایت های 
بـــرای خنثـــی کـــردن  صحیـــح و جـــذاب 

روایت هـــای تحریـــف شـــده. 

زبان شناسی چطور تکنیک های جنگ شناختی را آشکار می کند؟

وقتی عادت های ذهنی علیه ما کار می کنند

پاتک به سربازان نامرئی جنگ 

در دنیایـــی زندگـــی می کنیم که »کلمـــات« و »تصاویـــر« می توانند به عنوان ســـاحی نامرئی 
به کار گرفته شـــوند؛ ســـاحی که نه جان ها بلکه ذهن ها را نشـــانه می گیـــرد. در این »جنگ 
شـــناختی« دشـــمن با کلمات و تصاویر و الگوهای ذهنی، تاش می کنـــد ادراک و باورهایمان 
را هـــدف قرار دهد. اما ســـؤال اینجاســـت که چـــرا مغز اینقـــدر راحت فریب می خـــورد؟ چرا 
یـــک شـــایعه تکرارشـــده، گاه از یـــک واقعیت مســـتند باورپذیرتر می شـــود؟ پاســـخ را باید در 
زبان و مکانیســـم  های پنهان شـــناخت جســـت وجو کرد. »زبان شناســـی شـــناختی« نشـــان 
می دهـــد کـــه چهارچوب هـــای ذهنـــی در برابر حملـــه اطاعات جعلی آســـیب پذیر اســـت و 
بازیگـــران جنگ نرم از همین آســـیب پذیری، برای پیشـــبرد اهداف خود سوء اســـتفاده می کنند. در این مقاله »تکنیک های جنگ شـــناختی 

از دیدگاه زبان شناســـی« مورد تحلیل قـــرار می  گیرد.

دکتر مژگان صبری
زبان شناس و استاد دانشگاه

زبان شناسی

ز  ا یکـــی  ن  ا عنـــو بـــه  ختی  شـــنا جنـــگ 
پیچیده تریـــن و مؤثرتریـــن اشـــکال نبـــرد در 
عصـــر حاضر، از طریق تحریـــف ادراک و تغییر 
باورهـــای جوامـــع هـــدف، عمـــل می کنـــد. 
عنـــوان  بـــه  شـــناختی«  »زبان شناســـی 
شـــاخه ای از علـــم کـــه بـــه بررســـی 
بیـــن »زبـــان«، »ذهـــن« و  رابطـــه 

»شـــناخت« می پـــردازد، ابزارهـــای تحلیلـــی 
قدرتمنـــدی بـــرای درک مکانیســـم های ایـــن 
نـــوع جنـــگ ارائـــه می دهـــد. زبان شناســـان 
شـــناختی معتقدند که مغز انســـان بر اساس 
داده های دریافتی از محیـــط، الگوهای ذهنی 
خاصی شـــکل می دهد. ایـــن الگوها که تحت 
عنوان »چهارچوب های شـــناختی« شـــناخته 

می شـــوند، تعیین کننـــده نحوه تفســـیر فرد از 
واقعیـــت هســـتند. 

ایدئولوژی هـــا نیز در همین چهارچوب شـــکل 
می گیرنـــد، بدیـــن معنـــا کـــه هرچـــه میـــزان 
مواجهـــه فـــرد با یـــک گزاره یـــا تصویر بیشـــتر 
باشد، احتمال درونی ســـازی آن به عنوان یک 

بـــاور افزایـــش می یابد. 


