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حوادث

اخبار

مهم ترین نکات ایمنی در شرایط پرمخاطره و بحرانی

تماشاگر مزاحم نباشید
ســـمیه افشـــین فر/ آموزش و آمادگی رمز اصلـــی موفقیت 
در شـــرایط بحرانـــی اســـت. هـــر چنـــد مدیریـــت بحـــران 
مجموعـــه ای از اقدامات پیشـــگیرانه ای اســـت که آســـیب 
پذیـــری افـــراد را در مواجهه بـــا بحران ها کاهـــش می دهد، 
امـــا همـــه ایـــن مدیریت ها بـــر عهده مســـئولان نیســـت. 
آمـــوزش و آمادگـــی هـــر کـــدام از مـــا درصـــد آســـیب را 
کاهـــش می دهـــد. بـــرای همیـــن مهم اســـت کـــه بدانیم 
در مواجهـــه بـــا ایـــن شـــرایط چـــه کاری باید انجـــام دهیم 
و از انجـــام چـــه کارهایی خـــودداری کنیـــم. در ایـــن روزها 
ویدیوهای مختلفی منتشـــر شـــده اند کـــه در آن نیروهای 
 امدادرســـان از مـــردم می خواهند که از نقطـــه حادثه دیده

 دور شـــوند. دکتـــر عبـــاس اســـتاد تقـــی زاده عضـــو هیأت 
علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران و متخصص سلامت 
در حـــوادث و بلایا به ایـــن افراد عنوان تماشـــاگران مزاحم 
می دهد. از این کارشـــناس بحران در مورد اصول و شـــرایط 
رعایـــت اصول ایمنـــی در شـــرایط پرمخاطره پرســـیده ایم. 
تقـــی زاده با بیان اینکـــه اولیـــن و مهم ترین نکتـــه آمادگی 
روانی و اجتماعی است، می گوید: »مهمترین نکته آمادگی 
روانـــی و اجتماعی مردم اســـت. اگـــر حادثه ای بـــه صورت 
ناگهانی اتفـــاق بیفتد ترس و واهمه ایجـــاد می کند. اما اگر 
مثل چهارشنبه ســـوری انتظار حادثه ای را داشـــته باشـــیم 
میـــزان ترس کاهش پیدا می کند. باید بپذیریم که شـــرایط 
عادی نیســـت و هر لحظه ممکن اســـت با صدای پدافند و 
انفجار مواجه باشـــیم. بنابراین اولین شـــرط آمادگی روانی 
اســـت، زیرا آمادگی روانی بر آمادگی جسمی شهروندان هم 
تأثیر خواهد گذاشت.« شکی نیســـت که این روزها همه به 
دنبال داغ ترین اخبـــار می گردند به اعتقاد این کارشـــناس 
مدیریت بحران نکتـــه دومی که برای ارتقـــای آمادگی روانی 
باید در نظر داشـــته باشیم بحث اخبار اســـت، او می گوید: 
»وقتی حادثه ای اتفاقـــی می افتد، عطش دریافت اطلاعات 
زیـــاد و مراجعه مردم به شـــبکه های اجتماعی و منابع خبر 
هم بیشـــتر می شود. همین مســـأله ابزاری می شود تا تعداد 
متقاضیان اخبـــار جعلی هم در جامعـــه افزایش پیدا کند. 
اخبار جعلی در واقع یکی از بســـترهایی اســـت که دشمن 
بـــرای جنگ روانـــی و جنـــگ ترکیبی و شـــناختی خـــود از 
آن اســـتفاده می کنـــد.« این کارشـــناس مدیریـــت بحران از 
مـــردم می خواهد کـــه اولاً اخبـــار را از منابع رســـمی دنبال 
کنند و بـــرای دریافت اطلاعـــات هرچند با تأخیـــر از منابع 
رســـمی صبور باشـــند. نکته ســـومی که از دیـــدگاه تقی زاده 
دارای اهمیت اســـت به بحث کـــودکان به خصوص کودکان 
زیر 10 ســـال مربوط است او می گوید: »کودکان درک درستی 
از شـــرایط جنگـــی و غیرطبیعی ندارند. آســـیب پذیری آنها 
بیشتر اســـت بنابراین کودکان را نباید درگیر اخبار مثبت یا 
منفی کنیم. چـــون اصلاً ضرورتی ندارد کـــودکان در جریان 
مســـائل مختلفی که ممکن اســـت برای آنها استرس ایجاد 
کند، قـــرار بگیرند. اگر قرار اســـت بزرگترها اخبـــاری را رد و 
بدل کنند کودکان را کمتـــر در مواجهه با اخبار قرار دهند.«

 
نقاط درونی خانه امن تر است

تقـــی زاده در توضیـــح نکته چهارم بـــه نقاط امـــن خانه ها 
اشـــاره می کنـــد و می گویـــد: »نقاط امـــن در خانـــه از موارد 
مهمی اســـت که باید به آن توجه داشـــته باشیم. آن چیزی 
کـــه در بحران هـــا بـــا آن مواجه هســـتیم، به خصـــوص در 
موج انفجـــار، صدمـــات ثانویه و ثالثیه اســـت که ناشـــی از 
پرتاب هایی هســـتند کـــه در محیط اتفـــاق می افتد. وقتی 
انفجـــاری اتفـــاق می افتد فقط یک منطقه تحـــت تأثیر قرار 
نمی گیرد و در شـــعاع وســـیع تر شیشـــه های برخـــی منازل 
هم فرو می ریزد. براســـاس مشـــاهدات در این مواقع نقاط 
درونـــی کمتر از نقاط و دیوارهای بیرونی آســـیب می بینند، 
بنابرایـــن فاصلـــه گرفتـــن از فضاهـــا و دیوارهـــای بیرونی و 
شیشه ها و نماهای ســـاختمان از اهمیت بسیاری برخوردار 
اســـت. در شهرســـتان ها و نقاطی کـــه منـــازل از زیرزمین 
برخـــوردار هســـتند، زیرزمین ها نقـــاط امن تری به شـــمار 
می آینـــد.« او با تأکید بـــر پرهیز از هرگونه تـــردد غیرضروری 
ادامـــه می دهـــد: »از مـــواردی کـــه بایـــد حتماً بـــه آن توجه 
داشـــته باشـــیم عدم تردد غیر ضروری در شـــهر اســـت. در 
اینجا بحث تماشـــاگران مزاحم را مطرح می کنـــم، افرادی 
کـــه صرفـــاً به عنـــوان تماشـــاچی بـــه محل حادثـــه هجوم 
می آورنـــد. این رفتـــار از چند منظـــر خطرناک اســـت. اول 
اینکه دیـــدن برخی صحنه هـــا در محل حادثه بر ســـلامت 
روان افـــراد تأثیـــر می گـــذارد. از طـــرف دیگر بـــا تجمعی که 
در محـــل ایجـــاد می شـــود، امکان امدادرســـانی بـــه تأخیر 
می افتد. بنابراین به هیچ عنوان تماشـــاگر مزاحم نباشید، 
هرچند حس انسان دوســـتی و کمک، حس بسیار خوب و 
پســـندیده ای اســـت، اما اگر آموزش های امدادی دیده اید، 
در قالـــب تیم هـــای امـــدادی بـــرای کمک در محـــل حاضر 
شـــوید و از کمک های خودجـــوش بپرهیزیـــد. در غیر این 
صورت حضور در محـــل حادثه برای خودتـــان هم به دلیل 
نا ایمن بودن محیط خطرناک اســـت و ممکن اســـت دچار 
آسیب شـــوید.« عضو هیأت علمی دانشـــگاه علوم پزشکی 
تهـــران به گـــروه دیگری از افراد هم اشـــاره می کنـــد: »گروه 
دیگری از تماشـــاگران مزاحم کسانی هســـتند که با حضور 
در پشـــت بام ها اقدام به فیلمبرداری و تهیه فیلم و عکس 
می کننـــد. این حرکـــت در شـــرایط پرمخاطره بجـــز اینکه 
احســـاس ترس و وحشـــت در بین مـــردم ایجـــاد می کند، 
خطرات جســـمی و جانی برای خود این افـــراد هم به دنبال 
دارد. چـــون وقتی پدافنـــد کار می کند احتمال ســـقوط هر 
جســـمی از آســـمان وجـــود دارد و خـــود اینها باعـــث ایجاد 
خســـارت جانـــی می شـــود بنابراین بـــه هیچ عنـــوان برای 
تصویربرداری به پشـــت بام و بالکن خانه هـــا نروید.« نکته 
دیگری که این کارشـــناس بحران به آن اشاره می کند بحث 
وســـایل ضروری و مورد نیاز در این روزهاســـت به نظر او تنها 
یـــک رادیو کوچک و معمولی، چراغ قـــوه، داروهای ضروری 
کـــه مصرف می کنیـــد و مقداری غذای کنســـروی محدود یا 
نان خشـــک کفایت می کنـــد و اصلاً نیازی نیســـت که برای 
ســـال ها و ماه ها اقدام به ذخیره ســـازی مواد غذایی کنید.«
  ایـــن متخصص ســـلامت در حوادث و بلایا معتقد اســـت: 
»تـــاب آوری روانی مهم ترین نکته ای اســـت کـــه باید در این 
روزهـــا مد نظر قرار دهیـــم.« از نظر او تـــاب آوری روانی یعنی 
به ظرفیت ها، استعدادها و توانمندی خودمان نگاه مثبت 
داشته باشـــیم. به آینده امیدوار باشـــیم و بپذیریم که این 
دوران را ســـپری خواهیم کرد.: »در کشورمان حوادثی از این 
دســـت کم ندیده ایم، با تـــوکل به خداوند ایـــن دوران تمام 
می شـــود. حس همکاری، مشـــارکت و انســـجام اجتماعی 
و امید به آینده شـــاخص هایی اســـت که باعث می شـــوند 
این دوران را پشت ســـر بگذاریم و تاب آوری داشته باشیم.«

گفت و گوی »ایران« با مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی و درمان وزارت بهداشت

خدماتی که 
در این سامانه 

به مردم ارائه 
می شود، 

فقط مختص 
مشکلات روانی 

و اجتماعی 
نیست، بلکه 
کافی است با 
۴030 تماس 

بگیرید تا 
گزینه های 

مختلفی 
پیش رویتان 

قرار گیرد. مثل 
توصیه هایی 

برای مدیریت 
بحران جنگ، 

مشاوران 
سلامت روان، 

معلولیت، 
مادر و کودک، 

بیماری ها، 
پیشگیری 

از سقط 
عمدی جنین 

و مدیریت 
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»سامانه تلفنی مشاوره بهداشت روان و 
افزایش آگاهی عمومی 4030 در شـــرایط 
ســـخت. در صـــورت بروز اضطـــراب در 
زمـــان بحـــران می توانیـــد با مشـــاوران 
تخصصی ایـــن ســـامانه ارتبـــاط برقرار 
کنید.« متن این پیام شـــنبه شـــب 31 
خردادمـــاه به همه مردم ارســـال شـــد. 
در حـــوادث و بلایـــای طبیعـــی یـــا غیر 
طبیعـــی همچون جنـــگ، بســـیاری از 
افراد ممکن اســـت احساســـاتی مانند 
ترس، غم، خشم یا سردرگمی را تجربه 
کنند کـــه ایـــن واکنش هـــا در حوادث 
ناگوار واقعی، طبیعی اســـت. به همین 

دلیـــل ســـامانه ای بـــا هـــدف حمایت 
روانـــی از مـــردم در مواقـــع اضطـــراری، 
به ویـــژه در حـــوادث طبیعـــی، جنگ یا 
بحران های اجتماعـــی طراحی و فعال 
شد تا به صورت شبانه روزی پاسخگوی 
هموطنان باشد. سلامت روان جامعه 
یکی از اولویت های مهم نظام سلامت 
هر کشـــوری اســـت و مســـئولان تلاش 
می کننـــد در کنار امدادهـــای فیزیکی، 
امدادهای روحـــی و روانی نیز باکیفیت 
و به موقـــع بـــه مـــردم ارائه شـــود. حالا 
ســـامانه 4030، خدمـــات مشـــاوره ای 
در حوزه هـــای روانـــی و اجتماعـــی را به 
هموطنانـــی کـــه در چنیـــن شـــرایطی 
دچـــار اضطـــراب و نگرانـــی شـــده اند، 
ارائـــه می  دهد تا به طـــور مؤثر به کاهش 
اضطـــراب، تـــرس و فشـــارهای روحی 

شـــهروندان کمک کند.
ســـامانه 4030 از دوران پاندمی کرونـــا 

و  نهادهـــا  و  کـــرد  کار  بـــه  وع  شـــر
ســـازمان های مختلفی بـــا آن همکاری 
می کننـــد، یکـــی از همـــکاران ثابـــت و 
منســـجم این ســـامانه وزارت بهداشت 
و مشـــخصاً دفتـــر ســـلامت روانـــی، 
اجتماعی و اعتیاد این وزارتخانه است. 
این همکاری در خصوص مشـــاوره های 
روانشـــناختی و کمـــک به شـــهروندان 
برای حفظ ســـلامت روان شـــان شکل 
گرفـــت و بعـــد از فروکش کـــردن موج 
پاندمـــی، کم و بیـــش فعالیت های این 

ســـامانه ادامه داشـــت.
 البته در بخش های دیگر این ســـامانه 
هـــم وزارت بهداشـــت همکاری هایـــی 
دارد، امـــا بعـــد از تجـــاوز نظامی رژیـــم 
و  کشـــور  خـــاک  بـــه  صهیونیســـتی 
حملاتـــی کـــه بـــر ســـر غیرنظامیـــان و 
مردم بی گناه در پس آن شـــکل گرفت، 
این همکاری ها مجدد قـــوت پیدا کرد. 

این هـــا بخش هایـــی از صحبت هـــای 
دکتـــر محمدرضـــا شـــالبافان مدیرکل 
دفتر سلامت روانی، اجتماعی و درمان 
وزارت بهداشـــت، درمـــان و آمـــوزش 

پزشـــکی است.
او درمـــورد خدمـــات ایـــن ســـامانه بـــه 
مردم توضیح می دهد: »بعد از شـــروع 
تجاوزگری ها از عوامل ســـامانه دعوت 
کردیـــم تا مجدد ســـامانه فعال شـــود و 
با توجه بـــه نیاز شـــهروندان، خدمات 
4030 گســـترده تر شـــود. در حال حاضر 
تعـــداد قابـــل توجهی از روانشناســـانی 
که در سیستم شبکه بهداشتی درمانی 
وزارت بهداشت شاغل هستند، در این 

ســـامانه فعالیت می کنند.«
از یـــک دهه پیـــش به تدریج ســـه هزار 
روانشـــناس در مراکـــز جامع ســـلامت 
و شـــبکه خدمـــات بهداشـــتی درمانی 
کشور مشـــغول به کار شدند، موضوعی 
که شـــالبافان بـــه آن اشـــاره می کند و 
می گوید: »بـــا برنامه ریزی هـــای انجام 
شـــده حدود 500 نفر از این روانشناسان 
در سامانه 4030 پاسخگوی تماس های 
شـــهروندان هســـتند. طبیعی اســـت، 
در بحران هایـــی مثـــل جنگ افـــراد با 
مشـــکلاتی مثـــل اســـترس، اضطراب، 
نگرانـــی و تـــرس مواجـــه شـــوند که در 
بســـیاری از موارد نیاز اســـت بـــا فردی 
و  بگیرنـــد  تمـــاس  دیـــده  آمـــوزش 
راه حل هایـــی را بـــرای غلبه بر مشـــکل 
دریافـــت کننـــد. البتـــه آموزش هـــای 
تکمیلی را هم برای روانشناسان وزارت 
بهداشـــت  در چنین شـــرایطی در نظر 
گرفتیـــم که بـــه تدریـــج در حـــال ارائه 

آنها هســـتیم.«
روانـــی،  ســـلامت  دفتـــر  مدیـــرکل 
اجتماعـــی و درمان وزارت بهداشـــت با 
اشـــاره به اینکه تیمی از اســـاتید مجرب 
روانشناســـی و روانپزشـــکی بـــرای ارائه 
آمـــوزش درحـــال ارائه خدمت شـــکل 
گرفته اســـت، بیـــان می کنـــد: »به غیر 
از آموزش هایـــی که برای مشـــاوران در 
حـــال ارائه خدمـــت در نظـــر گرفتیم، 
در مـــواردی کـــه نیـــاز به مشـــاوره های 
تخصصی تـــر وجـــود دارد، اســـاتید ورود 
می کننـــد تـــا بـــه بدنـــه روانشناســـان 

پاســـخگو به مـــردم کمـــک کنند.
 از زمـــان فعال ســـازی ایـــن ســـامانه 
و  اســـت  شـــده  خوبـــی  اســـتقبال 
امیدواریـــم بـــا تقویـــت ایـــن ســـامانه 
پاســـخگوی نیازهـــای مردم باشـــیم.«

مراقب سلامت روان کودکان 
باشید

 خدماتی کـــه در این ســـامانه به مردم 
ارائه می شـــود، فقط مختص مشکلات 
روانـــی و اجتماعی نیســـت، بلکه کافی 
اســـت بـــا 4030 تمـــاس بگیریـــد تـــا 
گزینه هـــای مختلفـــی پیش رویتـــان 
قـــرار گیـــرد. مثـــل توصیه هایـــی برای 
مدیریـــت بحـــران جنـــگ، مشـــاوران 
ســـلامت روان، معلولیـــت، مـــادر و 
کودک، بیماری ها، پیشـــگیری از سقط 
عمدی جنیـــن و مدیریـــت چالش ها. 
شـــالبافان با اشـــاره به اینکه مشـــاوره 
روانشناســـی بخشـــی از خدمـــات این 
ســـامانه اســـت، می گوید: »با توجه به 
شـــرایط فعلـــی مهمترین نیـــاز جامعه 
همان بخش مشـــاوران ســـلامت روان 
اســـت که امیدواریم بتوانیـــم با تعداد 
مشـــاورانی که داریـــم پاســـخگوی نیاز 
مـــردم باشـــیم. امـــا از ابتدای شـــروع 
حملات تجاوزگرایانه رژیم صهیونیستی 
به خـــاک کشـــور، دفتر ســـلامت روان 
وزارتخانه موضوعـــات مختلفی در مورد 
ســـلامت روان گروه  هـــای متفـــاوت 
جامعـــه در شـــرایط بحـــران و جنگی را 
از طریق رســـانه های وزارت بهداشت و 
دیگر مطبوعات بـــه آگاهی عموم مردم 
رســـاند. به ویژه در قبال ســـلامت روان 
کـــودکان، در چنین شـــرایطی که مردم 
اخبار جنـــگ را از رســـانه های مختلف 
دنبال می کنند، بالطبع کودکان هم در 
جریان اتفاقات قـــرار می گیرند که این 
امـــر می توانـــد ســـلامت روان بچه ها را 
دچار مشکل کرده و نگرانی و اضطراب 
برایشـــان ایجاد کند. تـــلاش کردیم در 
اطلاع رســـانی ها و آموزش هایـــی کـــه 
به روانشناســـان ارائـــه می کنیم، توجه 
ویژه ای بـــه کودکان در شـــرایط بحرانی 
داشـــته باشـــیم. همچنین پوسترهای 
مختلفی را آماده و از طریق سامانه های 
وزارت بهداشت و شبکه های اجتماعی 
داخلی توزیع و منتشـــر کردیم. توصیه 
می کنیم، والدیـــن ضمن حفظ آرامش 
و مراقبت از ســـلامت روان خودشان با 
دقت بیشتری نسبت به این محتواها، 
شـــرایط خانه را برای کودکانشـــان آرام 

 » . کنند
کـــودکان  پرســـش  بـــه  پاســـخگویی 
درشرایط بحرانی، چالشی جدی را برای 
والدین ایجاد کرده است، موضوعی که 
مدیرکل دفتر سلامت روانی، اجتماعی 

و درمـــان وزارت بهداشـــت هـــم به آن 
اشـــاره می کنـــد و می گویـــد: »ســـامانه 
4030 و مشـــاورانش آماده ارائه خدمت 
به والدین هســـتند تا راهکارهای عملی 
در مواجهه با بحران و توضیح شـــرایط  
قابـــل درک بـــرای کـــودکان را بـــه آنهـــا 
آمـــوزش دهنـــد؛ توصیه هـــای ســـاده و 
اجرایـــی کـــه می تواند شـــرایط روحی و 
روانی اعضای خانـــواده را آرام و مطلوب 
کنـــد. البتـــه گاهی ممکن اســـت، یک 
تماس بـــرای خـــروج از بحـــران روانی 

ایجاد شـــده کافی نباشـــد.«
به گفته شالبافان، هموطنان می توانند 
در صورتـــی که به خدمـــات تخصصی تر 
نیـــاز دارنـــد، بـــه صـــورت حضـــوری به 
مراکز جامع ســـلامت مراجعـــه کنند، 
روانشناســـان در ایـــن مراکز مســـتقر و 
آمـــاده ارائه خدمت به مردم هســـتند. 
امـــا در حـــال حاضر به علت دشـــواری 
برای مراجعـــه حضوری، ســـامانه 4030 
می توانـــد نقش کمک کننـــده ای برای 
حل نگرانی های مردم داشـــته باشـــد.

99 مرکز »سراج« آماده ارائه 
خدمات تخصصی روان درمانی

یکـــی از خدماتی کـــه در مراکـــز جامع 
ســـلامت بـــه مـــردم ارائـــه می شـــود، 
خدمات مشـــاوره ســـلامت روان است، 
بـــاره توضیـــح می دهـــد:  ایـــن  او در 
»مـــردم کاملاً بـــا مراکز جامع ســـلامت 
و خانه های بهداشـــت آشنا هستند و از 
خدمـــات مختلف این مراکز  اســـتفاده 
خدمـــات  ایـــن  از  یکـــی  می کننـــد. 
مشـــاوره های ســـلامت روان اســـت که 
از حـــدود 10 ســـال پیـــش کم کـــم برای 
ایـــن مراکـــز روانشناســـی بـــه خدمت 
گرفتـــه شـــد و درحـــال حاضـــر حـــدود 
ســـه هـــزار روانشـــناس در ایـــن مراکز 
فعالیت می کننـــد و در ســـاعات اداری 
پاسخگوی مردم هستند و خدماتشان 
را بـــه صـــورت کامـــلاً رایـــگان در اختیار 
افراد قرار می دهنـــد. البته این خدمات 
کوتاه مـــدت و جامعی اســـت و ســـعی 
می شـــود با مداخـــلات کوتـــاه مدت دو 
تا ســـه جلســـه ای به افـــراد کمک کنند 
و در صورت نیاز بـــرای روان درمانی های 
تخصصی، شـــهروندان به مراکز ســـراج 
کـــه مخفـــف ســـلامت روان اجتماعی 
اســـت، ارجاع  می شوند. در حال حاضر 
99 مرکز ســـراج در سراسر کشور فعال و 
آمـــاده ارائه خدمت به مردم هســـتند.«

گزارش خبری

محدثه جعفری
خبرنگار

گـــروه حـــوادث: مرضیـــه همایونی/ 
پســـر جوانی که بـــه خاطر عشـــق به 
یک دختر به دام مواد مخدر کشـــیده 
شـــده بود، بـــرای تأمیـــن هزینه مواد 
ســـرقت های  ســـناریوی  مخـــدرش، 

ســـریالی را اجرا کرد.
بـــه گـــزارش »ایـــران«، چنـــدی قبـــل 
مـــرد جوانـــی بـــا مراجعه بـــه پلیس از 
ســـرقت گوشـــی تلفن همراهش خبر 
داد و گفت:»در حـــال عبور از خیابان 
بـــودم کـــه دو پســـر جـــوان ســـوار بر 
موتورســـیکلت به من نزدیک شـــدند. 
یکـــی از آنهـــا از موتـــور پیاده شـــد و با 
تهدید چاقو، گوشـــی تلفـــن همراهم 

گرفت.  را 
هر دو آنها ماســـک و کلاه داشـــتند اما 
روی گردن پســـر جوانی که گوشی را از 
من گرفـــت خالکوبی یک شـــخصیت 

بود.« کارتونی 
جـــوان،  مـــرد  شـــکایت  دنبـــال  بـــه 
ادامـــه  در  و  شـــد  آغـــاز  تحقیقـــات 
بـــا  ن  هـــا گا آ ر کا  ، ســـی ها ر بر
شـــکایت های مشـــابه مواجه شـــدند. 
بـــا  ن  رقا ســـا می ســـرقت ها  تما ر  د
تهدیـــد چاقـــو و گاز اشـــک آور نقشـــه 
اجـــرا  را  سریالی  شـــان  ســـرقت های 
کـــرده و شـــاکی ها مدعـــی بودند یکی 
از ســـارقان خالکوبی به شکل کارتون 
سیمپســـون ها روی گردنـــش دیـــده 

 . می شـــد

کارآگاهـــان بـــا کنـــار هـــم قـــرار دادن 
ســـرنخ ها دریافتند تمامی ســـرقت ها 
بنابرایـــن  داده،  خ  ر محلـــه  ســـه  در 
گشـــت های خود را به صـــورت مثلثی 
در این ســـه محلـــه تقویت کـــرده و در 
نهایت ســـارقان موتورســـوار زمانی که 
برای اجرای ســـرقت دیگری وارد یکی 
از این ســـه منطقه شده بودند، توسط 

مأموران بازداشـــت شدند. 
منکـــر  ن  قا ر ســـا کـــه  لـــی  حا ر  د
ســـرقت های ســـریالی بودنـــد امـــا در 
بازرســـی بدنـــی، خالکوبـــی کارتونی 
روی گردن یکی از ســـارقان و مواجهه 
حضـــوری بـــا مالباختـــگان راه انکاری 
برای آنهـــا باقی نگذاشـــت و متهمان 

مجبـــور بـــه اعتراف شـــدند. 
به دســـتور بازپرس پرونـــده، متهمان 

در اختیـــار کارآگاهـــان پلیـــس قـــرار 
گرفتند و تحقیقـــات در این خصوص 

ادامه دارد. 

عاشقی نابودم کرد
ســـهیل، سردســـته بانـــد دو نفـــره و 
متهمی کـــه خالکوبی معـــروف را روی 
گردنـــش دارد، دربـــاره انگیـــزه اش و 
بـــر  شـــگرد ســـرقت ها گفت:»ســـوار 
موتورســـیکلت و خیلی عادی در ســـه 
منطقـــه خـــاص پرســـه می زدیـــم و با 
دیـــدن ســـوژه مناســـب کـــه در حال 
صحبـــت کـــردن بـــا تلفـــن بـــود، بـــه 

ســـمت او نزدیـــک می شـــدیم.
 اگـــر ســـوژه ها مقاومـــت نمی کردنـــد 
که هیـــچ، امـــا در صـــورت مقاومت با 
گاز اشـــک آور و چاقـــو آنهـــا را تهدیـــد 

می کردیـــم تا تســـلیم شـــوند.«

چـــه شـــد کـــه تصمیـــم بـــه ســـرقت 
؟ فتیـــد گر

 چند ســـال قبل عاشـــق دختـــری به 
نام منیره شـــدم. اما بعد از مدتی او با 
پسر دیگری دوست شـــد و قید مرا زد. 
رفتن او مـــرا نابود کـــرد. اول به قرص 
پنـــاه بـــردم و بعد هـــم انواع و اقســـام 

مـــواد مخدر.

خالکوبی روی گردنت برای چیست؟
منیـــره عاشـــق ایـــن کارتـــون بـــود و 
آن موقـــع بـــه عشـــق او روی گردنـــم 

کـــردم. خالکوبـــی 

چـــه  قتی  ســـر ی  شـــی ها گو بـــا   
؟ ی د می کـــر

می فروختـــم. بـــه یک ســـوم قیمـــت. 
بیشتر گوشـــی های سامسونگ و نوکیا 
ســـرقت می کردیـــم، یـــک زمان هایی 
اگـــر بخت با ما یار بـــود آیفون گیرمان 
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ســـرقت  ی  بـــرا یی  ســـاعت ها چـــه 
؟ فتیـــد می ر

صبح در ســـاعت کاری. از ۷ تا ۸ صبح 
و از ۱۲ تـــا یـــک بعدازظهـــر. ســـاعتی 
کـــه معمـــولاً کارمنـــدان به محـــل کار 

می رونـــد.

شکست عشقی مرا به سرقت کشاند
توصیه های سخنگوی فراجا به مردم

این روزها بیشتر به رخدادهای اطرافتان توجه کنید
گروه حوادث:  این روزها که رژیم متجاوز اســـرائیل با حمله های ددمنشـــانه 
بـــه کشـــورمان باعث بـــر هـــم زدن آرامش مردم شـــده اســـت و خرابـــکاران 
و جاسوســـان اســـرائیلی نیـــز بـــه دنبال ایجـــاد تشـــویش و تنش در شـــهرها 
هســـتند ســـخنگوی فراجا بـــا ارائه توصیه هـــای امنیتـــی و انتظامـــی از مردم 
خواســـت بیش از پیش به اطرافشـــان دقـــت کنند و هر گونه مورد مشـــکوک 

را گـــزارش دهند.
ســـردار منتظرالمهدی ســـخنگوی فراجا به مهـــر گفت: توجه به عبـــور و مرور 
خودروهـــای باربـــری و مســـقف مهـــم اســـت و بایـــد به ایـــن خودروهـــا توجه 
بیشـــتری کرد. همچنیـــن مدیـــران باربری هـــا در ترمینال های برون شـــهری 
دقـــت بیشـــتری در تحویل و دریافت بار داشـــته باشـــند. مواردی یافت شـــده 
که دشـــمن برای جا بـــه جایی محموله خـــود از طریق باربری هـــا اقدام کرده؛ 

بنابرایـــن مدیران باربری نیاز اســـت حفاظـــت خود را دوچنـــدان کنند.
توجـــه بـــه جعبه هـــای تحویـــل و دریافـــت غـــذا، کالا و خدمات مهم اســـت  و 
در صورتـــی کـــه حجم جعبه هـــا بیـــش از انـــدازه معمول اســـت حتمـــاً به 110 

کنید. اطلاع رســـانی 
 مدیـــران شـــهرک های صنعتـــی حتمـــاً بـــه محل هـــای واگذار شـــده بـــه آنها 
مراجعـــه و گشـــت زنی کننـــد، مـــواردی گزارش شـــده کـــه برخی ریـــز پرنده ها 
و مـــواد انفجـــاری از طریـــق مکان هایـــی در شـــهرک های صنعتـــی ســـاخته و 
نگهداری شـــده اســـت.گاهی مشـــاهده شـــده برخی افراد مغرض با آتش زدن 
مواد بازیافت و لاســـتیک خودروها به دنبال تشـــویش و دل نگرانی شهروندان 
هســـتند که در صـــورت مشـــاهده حتماً اطلاع رســـانی کنیـــد.  تأکیـــد دوباره 
داریـــم که مـــردم ایران اخبار و اطلاعـــات در خصوص اقدامات مشـــکوک را در 
کوتاه تریـــن زمـــان ممکن به مرکـــز فوریت های پلیســـی 110، مراکـــز انتظامی و 

واحدهای گشـــت اطـــلاع دهند.

هشدار پلیس به حامیان صهیونی در فضای مجازی
گروه حـــوادث:  فرمانده انتظامی لرســـتان از برخورد قاطـــع پلیس با هرگونه 
فعالیـــت حمایتی از دشـــمنان صهیونـــی و اقدامات عناصـــر خودفروخته در 

فضای مجـــازی  خبر داد.
 ســـردار یحیـــی الهی در ســـخنانی با اشـــاره بـــه فعالیـــت بی وقفـــه پلیس در 
راســـتای انتظام بخشـــی و تأمین امنیت و آرامش شـــهروندان گفـــت: در کنار 
سایر دستگاه های خدمات رســـان، اجرایی و عملیاتی، با آمادگی صددرصدی، 
امنیـــت و آرامـــش شـــهروندان عزیزمـــان را برقرار خواهیـــم کـــرد و در ایثار و 

جان فشـــانی برای مـــردم از هیچ کوششـــی دریـــغ نمی کنیم.
وی با هشـــدار به گرداننـــدگان صفحات مجـــازی تأکید کـــرد: هرگونه فعالیت 
حمایتـــی از دشـــمنان صهیونـــی و اقدامـــات عناصـــر خودفروختـــه در فضای 
مجـــازی و در شـــرایط کنونـــی کشـــور، طبـــق قانـــون مجـــازات اســـلامی جرم 
محســـوب می شـــود و پلیس بـــا چنین اقدامـــات مجرمانه ای به صـــورت قاطع 

برخورد خواهـــد کرد.
فرمانـــده انتظامی لرســـتان گفـــت: حین انجـــام معاملات به خصـــوص اجاره 
و رهـــن منـــازل و اماکن خـــود، به افـــراد ناشـــناس به خصوص در شـــبکه های 
مجـــازی اطمینان نکنند و هشـــدارهای پلیســـی در این خصـــوص را مورد نظر 
قرار دهند. شـــهروندان به شـــایعات و اخبـــارِ جعلی توجه نکننـــد و در صورت 
مشـــاهده موارد مشـــکوک موضوع را ســـریعاً به مرکـــز فوریت های پلیســـی 110 
اطلاع دهند و خادمان خود را مثل همیشـــه در برخـــورد با هرگونه بی نظمی و 

هنجارشـــکنی یاری کنند.

اخبار پلیس
ادعای یک سارق گوشی:

گـــروه حوادث: رئیـــس پلیس راه اســـتان گیـــلان از جان باختن چهـــار نفر بر 
اثـــر برخورد یک دســـتگاه خـــودرو زانتیا بـــا درخت در محـــور آســـتارا به تالش 

داد. خبر 
ســـرهنگ جاور صفـــاری در تشـــریح این خبـــر اظهار کـــرد: در پی اعـــلام مرکز 
فوریت هـــای پلیســـی 110 مبنـــی بـــر وقوع تصـــادف در محور آســـتارا بـــه تالش، 
بلافاصلـــه مأمـــوران پلیس راه بـــه محل مورد نظر اعزام شـــدند. پـــس از حضور 
پلیس در محل حادثه مشـــخص شـــد که یک دستگاه ســـواری زانتیا که از مسیر 
آســـتارا به ســـمت تالش در حال تردد بـــوده، با یک اصله درخـــت برخورد کرد و 
راننده 1۸ ســـاله و سرنشـــینان 15،1۶ و 1۷ ساله به علت شـــدت جراحات وارده 

در صحنه تصادف فوت شـــدند.
ایـــن مقـــام انتظامی بیان کـــرد: کارشناســـان پلیـــس راه، علت این تصـــادف را 
ناتوانـــی در کنتـــرل وســـیله نقلیه ناشـــی از تخطی از ســـرعت مطمئنـــه اعلام 
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