
و آثـــار وجود دارد نشـــان دهنـــده این 
اســـت که این آثـــار تأثیر خودشـــان را 
گذاشـــته‌اند و در زمـــان خودشـــان در 
زمینـــه فرهنگســـازی موفـــق بوده‌انـــد 
و همچنـــان در خاطـــره جمعـــی باقی 

مانده‌انـــد.«

سیا ساکتی کجاست؟
تردیدی نیست که بیشتر این کاراکترها 
که هنـــوز در اذهـــان مـــردم ماندگارند 
در زمـــان خـــود تأثیرگـــذار بوده‌انـــد، 
اما چـــرا سال‌هاســـت شـــخصیت‌های 
اثرگذاری در میان برنامه‌های آموزشـــی 
ندیده‌ایـــم؟ ایـــن اســـتاد دانشـــگاه در 
توضیح این مســـأله می‌گوید: »در حال 
حاضر با توجه به شـــبکه‌های اجتماعی 
متعـــددی کـــه وجـــود دارد، تأکیـــد بـــر 
وجود و اهمیت تنها یک نوع تلویزیون 
رســـمی‌، در هر کشوری اشـــتباه است. 
بـــه همیـــن دلیل بایـــد در رســـانه‌های 
مختلف ازجملـــه تلویزیون رســـمی به 
این‌گونـــه تولیدات توجه شـــود. همین 
موضوع شـــاید باعث شـــده که ما کمتر 
شـــاهد میـــان برنامه‌های آموزشـــی در 
باشـــیم.  کشـــور  رســـمی  تلویزیـــون 
بنابرایـــن یکـــی از دلایـــل ایـــن اســـت 
که بـــه هر حـــال محـــدوده اثرگـــذاری 
رســـانه‌ها و تلویزیون‌های رســـمی دنیا 
کـــم شـــده و دیگـــر مخاطـــب کمتـــری 
تلویزیون نگاه می‌کند و همه به ســـمت 
رســـانه‌های خصوصی )سوشـــال مدیا( 
هجوم آورده‌اند. البته در فضای مجازی 
هـــم یـــک ســـری از ایـــن آموزش‌هـــا را 
می‌بینیـــم، گروه‌هـــا و حتی اشـــخاصی 
کـــه راجـــع بـــه نحـــوه درســـت مصرف 

دغدغـــه دارند، پیام‌هایـــی می‌گذارند. 
امـــا واقعیـــت این اســـت که چـــون در 
فضای مجازی مخاطب پراکنده اســـت 
و زمـــان مشـــخصی هـــم وجود نـــدارد، 
معلـــوم نیســـت پیـــام بـــه چـــه تعداد 
مخاطبـــی می‌رســـد و آنهـــا چـــه قـــدر 
می‌تواننـــد تأثیرگـــذار باشـــند. البته به 
عنوان آسیب‌شناســـی کمبود این‌گونه 
آثـــار نمی‌تواند تنها دلیل باشـــد. شـــما 
در تلویزیون رســـمی در همیـــن دوران 
گســـترش رســـانه‌های اجتماعـــی نیـــز 
بایـــد آثار باارزش و تأثیرگذاری بســـازید 
کـــه بتوانـــد همه ایـــن نکات آموزشـــی 
را دوبـــاره بـــه نســـل‌های مختلـــف از 
خردســـال، کـــودک، نوجـــوان تـــا عام 
گوشـــزد کنـــد و پیام‌هـــای مـــورد نظر را 
انتقال دهـــد. بنابراین هنـــوز در بحث 
آموزش، تلویزیـــون می‌تواند مهم‌ترین 
رســـانه باشـــد به خصوص در مســـائل 
مهمـــی مثـــل مدیریـــت مصـــرف آب و 
برق.« صفورا بـــا بیان اینکـــه باید ابتدا 
آثار خوب و باکیفیت ســـاخته و بعد در 
مهم‌ترین زمان پخش شـــود، می‌گوید: 
»اگـــر این اتفـــاق بیفتـــد قطعـــاً دوباره 
مخاطب پیـــام را دریافت می‌کند و تأثیر 
ایـــن برنامه‌هـــا را در فرهنـــگ و زندگی 
عمومـــی خواهیـــم دید. اما متأســـفانه 
انـــگار بازتـــاب ایـــن نـــکات آموزشـــی 
سیاســـت اصلی صدا و ســـیما نیست. 
در تلویزیـــون مـــا، فقـــط یـــک ســـری 
موضوعـــات مثـــل مســـائل اقتصادی، 
تبلیغات یا مســـائل سیاسی در اولویت 
اســـت. انگار مســـائل آمـــوزش عمومی 
خیلی دغدغه نیســـت. برای همین در 
بهتریـــن زمان‌های طلایـــی هیچ اثری 

از تبلیغـــات آموزشـــی نمی‌بینیم.« این 
متخصـــص حوزه ســـینما و انیمیشـــن 
در ادامـــه با اشـــاره بـــه اینکـــه تبلیغات 
شـــکل‌های  بـــه  می‌توانـــد  آموزشـــی 
مختلفی مثل زیرنویـــس، میان برنامه، 
تبلیغات محیطی در فضای ســـریال‌ها و 
فیلم‌ها و برنامه‌های مســـتقل باشـــد، 
می‌گوید: »مهم این اســـت که به شکل 
مســـتمر و در بهتریـــن ســـاعت‌ها باید 
پخش شـــوند، مثلاً در همیـــن آخرین 
فوتبالی کـــه از تلویزیون ایـــران پخش 
شـــد، بنری بـــه بی‌ســـلیقه‌ترین و غیر 
هنرمندانه‌تریـــن شـــکل در اســـتادیوم 
نصب شـــده بود که آب را کمتر مصرف 
کنیـــم! ایـــن بنـــر عـــاری از هنـــر و علم 
ارتباطـــات هیـــچ تأثیرگـــذاری نـــدارد. 
اگر قرار اســـت بنـــری زده شـــود، حتماً 
باید هوشـــمندانه و تأثیرگـــذار طراحی 
شـــود. باید شـــخصیتی مانند بابابرقی 
کـــه یک هدفـــی را دنبـــال می‌کنـــد و یا 
نمـــاد یـــک محصـــول می‌شـــود آن‌قدر 
به لحـــاظ کلامـــی و رفتـــاری و ظاهری 
طراحـــی جذابـــی داشـــته باشـــد کـــه 
بتوانـــد تأثیرگـــذاری بالایـــی داشـــته 
باشـــد. تلویزیـــون بایـــد در زمان‌هـــای 
طلایـــی آثـــاری را کـــه بشـــدت خلاقانه 
و مؤثـــر اســـت پخـــش کنـــد. اگـــر بـــا 
ســـطحی‌نگری بخواهیم آثاری را تولید 
کنیـــم هم باعـــث مضحکه می‌شـــود و 

هـــم تأثیرگذار نیســـت.«

فرهنگ‌سازی را جدی بگیرید
چه بخواهیـــم و چه نخواهیـــم، منابع 
تجدیدناپذیر کشـــورمان در حال اتمام 
و منابع تجدیدپذیر هم بســـیار محدود 
اســـت. بنابرایـــن باید اهمیـــت ویژه‌ای 
بـــرای فرهنگســـازی در نظـــر بگیریم و 
اســـتفاده از ابتکارات برای صرفه‌جویی 
را جـــدی بگیریـــم. صفـــورا با اشـــاره به 
اهمیـــت فرهنگســـازی بـــرای کاهـــش 
مصـــرف تأکید می‌کنـــد: »مـــواردی که 
مطرح شـــد، حلقه مفقوده‌ مصرف آب 
و برق در رســـانه‌های کشـــورمان است، 
اینکه چند نفری بیایند و در یک برنامه 
حرفـــی بزننـــد و فقط متنـــی زیرنویس 
شـــود، نمی‌توانـــد فرهنگســـازی ایجاد 
کنـــد. بـــرای ایـــن کار بایـــد از مهدهای 
کودک شـــروع کنیم و به مدارس و بعد 
دانشـــگاه‌ها و خانواده و ســـطح جامعه 

برســـیم. آن وقت جنبه‌هـــای فرهنگ 
نهادینه می‌شـــود.« این استاد دانشگاه 
که سال‌هاســـت در قالـــب کمپین‌های 
آب بـــرای حفـــظ محیط‌زیســـت تلاش 
می‌کنـــد، می‌گویـــد: »جشـــنواره‌های 
مختلـــف فیلم در کشـــور داریـــم، همه 
ایـــن جشـــنواره‌ها بایـــد موظف شـــوند 
زیســـت  محیـــط  بـــه  را  بخش‌هایـــی 
اختصـــاص دهنـــد. یعنـــی بایـــد آثـــار 
عروســـکی،  انیمیشـــن،  ســـینمایی، 
نمایشـــی و آثار موســـیقی در این حوزه 
تولید شود. فرهنگســـازی مهم و زمانبر 
است و نیاز به استمرار و خلاقیت دارد. 
اینکه امروزه باوجود کمبود شـــدید آب 
در کشـــور هنـــوز در شـــهر می‌بینید که 
کســـی از شـــلنگ آب بـــه عنـــوان جارو 
اســـتفاده می‌کند و آب را هدر می‌دهد، 
بـــرای همیـــن اســـت. یـــا چـــرا وقتی با 
کمبـــود آب مواجـــه‌ هســـتیم در حیاط 
منـــازل ایـــن همـــه گل کاشـــته و با آب 
آشـــامیدنی آبیاری می‌شـــوند؟ یـــا از آب 
چاه‌هـــا بـــه این حـــد وحشـــتناک برای 
مصارف کشـــاورزی و شـــهری برداشت 
می‌کنیم. آب چاه‌هـــا هم در حال تمام 
شـــدن اســـت، اگر قبلاً با 10 متـــر به آب 
می‌رســـیدیم حـــالا در برخـــی چاه‌هـــا 
بـــا 500 متـــر هـــم نمی‌توانیـــم بـــه آب 
برسیم. فرهنگ‌سازی حتی در مسائل 
بهداشـــتی و مذهبی هم بایـــد اصلاح 
شـــود. هنوز می‌بینیم که افراد شیر آب 
را از اول تا آخر دســـت و صورت شستن 
بـــاز می‌گذارنـــد و مدت‌هـــا زیـــر دوش 
بـــه شـــکل وسواســـی قـــرار می‌گیرند. 
ائمـــه جمعـــه و جماعـــت و روحانیون 
وظیفه دارند نســـبت به این شکل غلط 
مصرف هشـــدار بدهند. بنابراین همه 
این موارد بشـــدت نیازمند فرهنگسازی 
اســـت.« به اعتقاد این اســـتاد دانشگاه 
در حـــال حاضـــر محیـــط زیســـت باید 
اولین و آخرین اولویت کشورمان باشد 
چرا کـــه اگـــر آب نباشـــد با مشـــکلاتی 
عدیـــده مواجـــه خواهیـــم شـــد و همه 
این موارد باید در رســـانه‌ها و به صورت 
کامـــاً خلاقانـــه مطـــرح شـــود. صفورا 
می‌گوید: »تک‌تک افراد باید احســـاس 
وظیفـــه کنند تا محیط زیســـت ایران را 
نجات دهیـــم. این تفکر بایـــد در همه 
ما شـــکل بگیرد. در ایـــن راه هر حرف و 
هر پیام آموزشـــی مســـلماً مؤثر است.«
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‌مدیرکل نوسازی مدارس استان تهران 
در گفت‌و‌گو با »ایران«:

200هزار دانش‌آموز اتباع در مدارس 
دولتی درس می‌خوانند

 قبـــل از شـــروع ســـال تحصیلـــی 1405-1404 حـــدود 
۱۸۷ کلاس درس بـــه آمـــوزش و پـــرورش تحویل داده 
می‌شـــود. آمـــوزش و پـــرورش و بویژه مدرسه‌ســـازی 
بـــرای رئیس‌جمهـــوری به قـــدری اهمیـــت دارد که او 
تاکنون بیش از ۳۲ جلســـه با وزارت آموزش و پرورش 
داشته است، جلساتی که مســـئولان نوسازی مدارس 
کشـــور و تهران در آن حضور قابل توجهی داشته‌اند. 
بـــه گفتـــه مدیرکل نوســـازی مـــدارس اســـتان تهران 
همـــه نهادها بـــرای مدرسه‌ســـازی به خط شـــده‌اند. 
ع؛ در گفت‌و‌گـــو بـــا »ایـــران« دربـــاره آمار  عبـــاس زار
مدرسه‌ســـازی در دولـــت پزشـــکیان می‌گویـــد: »در 
حـــال حاضـــر فضـــای خوبـــی در کشـــور و همچنین 
اســـتان تهران برای مدرسه‌ســـازی ایجاد شده است، 
حتی اســـتاندار تهـــران هم پـــای کار هســـتند و تمام 
دســـتگاه‌ها را به خـــط کرده‌انـــد تا در مدرسه‌ســـازی 
فعالیـــت کننـــد. طبـــق برنامه‌ریزی‌های انجام شـــده 
ســـازمان نوســـازی شـــهر تهران ســـاخت ۱۷۱ مدرسه 
)۲۱۸۰ کلاس درس( را در دســـتور کار دارد و عـــاوه بر 
آن ۷۶ مدرســـه نیـــز توســـط ســـایر نهادها در دســـت 
اجراســـت. از این آمار ۹۷ مدرسه )۱۷۸ کلاس درس( 
تـــا آخـــر شـــهریور ســـاخته می‌شـــود. بـــه طـــور کلی 
نوســـازی مدارس شهر تهران ســـاخت ۲۴۷ مدرسه را 

در دســـتور کار دارد.« 
ع در ادامـــه می‌گویـــد: »قـــرار اســـت ۱۱۲ مدرســـه  زار
توســـط شـــهرداری‌ها ســـاخته شـــود، همچنیـــن ۴۷ 
مدرســـه برای تهران، ۶۵ مدرســـه برای شهرســـتان‌ها 
ســـاخته خواهـــد شـــد. عـــاوه بـــر ایـــن تعـــداد، ۳۲ 
مدرسه قرار است توســـط راه و شهرسازی با مشارکت 
ســـازمان نوســـازی مدارس ســـاخته شـــود. ســـاخت 
همه این مدارس با نظارت ســـازمان نوســـازی اســـت 
امـــا مـــا منابـــع را تفکیـــک می‌کنیـــم. یـــک کاری که 
در نهضـــت مدرسه‌ســـازی اتفـــاق افتـــاده این اســـت 
کـــه دســـتگاه‌های دیگـــر هـــم بـــه کمـــک نوســـازی 
مـــدارس آمده‌انـــد.« او دربـــاره تعـــداد کلاس درس 
در شهرســـتان‌ها و ســـرانه دانش‌آمـــوزی بـــا توجه به 
افزایـــش آمـــار دانش‌آمـــوزان، می‌گویـــد: »در حـــال 
حاضـــر ســـرانه دانش‌آمـــوزی در شهرســـتان ۳.۸۸ 
اســـت، یعنی بـــه ازای هر دانش‌آموز ســـه متـــر و ۸۸ 
ســـانتی متر. متوســـط ســـرانه دانش‌آموزی در کشور 
۵.۴۵ و در اســـتان تهران ۵.۴۱ صـــدم متر مربع بوده 
در حالـــی کـــه اســـتاندارد آن ۸.۳۸ اســـت. در حال 
حاضـــر شـــرایط شهرســـتان‌ها مطلـــوب نیســـت بـــه 
همین دلیل ما مناطقی مانند شـــهریار، شـــهر قدس، 
بهارســـتان۲ و قرچک را هدف قرار داده‌ا‌یم تا ســـرانه 

آنهـــا را افزایـــش دهیم.«

۵۰ درصد دانش‌آموزان فشافویه اتباع هستند
تعـــداد دانش‌آموزان اتباع در مدارس کشـــور چند روز 
گذشـــته ســـر و صدای زیادی بـــه راه انداخته اســـت. 
ع درایـــن باره توضیح می‌دهـــد: »آموزش و پرورش  زار
مدارســـی که صرفـــاً برای اتباع باشـــد نمی‌ســـازد، اگر 
مدارســـی برای اتباع باشد با کمک کمیســـاریا و البته 

بـــا هزینه دولتـــی خواهد بود.« 
او بـــا بیـــان اینکـــه تهـــران و شهرســـتان‌های آن ۲۰۰ 
هـــزار دانش‌آمـــوز اتبـــاع دارد که شـــش هـــزار کلاس 
درس را اشـــغال کرده‌انـــد، می‌گویـــد: »تعـــداد اتبـــاع 
خیلـــی زیاد اســـت، ما ۱۵۰ هـــزار دانش‌آمـــوز اتباع در 
شهرســـتان‌های اســـتان و ۵۰ هـــزار نفـــر دانش‌آمـــوز 
اتباع در شـــهر تهـــران داریم، کـــه مجموعـــاً ۲۰۰ هزار 
نفر هســـتند. همیـــن ۲۰۰ هـــزار نفر به ۳۸۸ مدرســـه 
نیـــاز دارنـــد. در واقع شـــش هـــزار کلاس درس ما را 
اتباع پـــر کرده‌انـــد. در واقع در همه مـــدارس دولتی 
دانش‌آموزانـــش ایرانی نیســـتند، برخـــی از آنها را هم 
اتباع تشـــکیل می‌دهنـــد مثلاً در منطقه فشـــافویه ۵۰ 

درصـــد دانش‌آمـــوزان اتباع هســـتند.«

هرگز نشـــه فراموش، حتماً شـــما هم با خواندن همین ســـه کلمـــه ناخودآگاه 
ادامـــه آن را بـــا خودتان تکرار می‌کنیـــد، لامپ اضافی خامـــوش! این جملات 
در روزهایـــی که مصرف آب و برق بـــالا بود و تبلیغـــات تلویزیونی چندانی هم 
وجود نداشـــت از زبان بابابرقـــی، پیرمردی با لباس زرد و قرمـــز به طور مداوم 
از تلویزیـــون پخش می‌شـــد. همیـــن چند جملـــه در آن روزها تأثیر بســـزایی 
در کاهـــش مصرف برق داشـــت. ایـــن جمله‌‌هـــای جادویی پیرمـــرد مهربان، 
راه خـــود را در دل مـــردم کوچـــه و بـــازار باز کرده بود. با رســـیدن گاز به شـــهر 
و روســـتاها و لـــزوم فرهنگ‌ســـازی در زمینه اســـتفاده درســـت از گاز شـــهری 
شـــخصیت دیگـــری با نـــام آقـــای ایمنی خلق شـــد. او کـــه کلاهـــی زردرنگ با 
علامت شـــرکت گاز بر ســـر داشـــت، همه جا حاضر می‌شـــد و نصیحت می‌کرد 
»بـــا وســـایل گازی، نباید کـــرد بازی«. تکـــرار این جملـــه آهنگیـــن، خطرناک 
بـــودن وســـایل گازی را در ذهن‌ها ماندگار می‌کرد. سیاســـاکتی و دوســـتانش 
هم شـــخصیت‌های انیمیشـــنی بودند که نقش بســـزایی در ارتقـــای فرهنگ 
رانندگـــی کشـــور داشـــتند، آنهـــا به این دلیل ســـاخته شـــدند تـــا معضلی که 
از زمـــان ورود اتومبیـــل به ایـــران در حـــوزه رانندگی و نبســـتن کمربند ایمنی 
وجـــود داشـــت، برطرف شـــود. همه مـــوارد گفته شـــده نمونه‌‌هـــای موفقی از 
تصویرســـازی برند و انتقال درســـت مفاهیم با اســـتفاده از کاراکترهای جذاب 
بودنـــد که بـــا طراحـــی خلاقانه موفقیـــت زیادی در فرهنگ‌ســـازی به دســـت 

آوردند.
در طـــول تاریخ تلویزیـــون، میـــان برنامه‌ها یکـــی از ابزارهای رســـانه‌ای مهم 
آموزشـــی در سراســـر دنیـــا بوده‌انـــد. این میـــان برنامه‌هـــا همیشـــه نکاتی را 
در حوزه‌هـــای مختلف از ســـبک زندگـــی گرفته تـــا بحث فرهنگ‌ســـازی برای 
مصرف در حـــوزه آب، برق و انرژی بـــه جامعه آموزش داده‌انـــد. این برنامه‌ها 
  حوزه‌های مختلـــف جامعه  ســـعی می‌کننـــد معضـــات و مشـــکلاتی را کـــه در
وجـــود دارد از طریـــق برنامه‌های آموزشـــی بـــا مخاطب یعنی افـــراد جامعه به 

اشـــتراک بگذارند

 بیماری خاموش 
در کمین 20 میلیون ایرانی

»ایران« از ابتلای بیش از 7.5 میلیون نفر به دیابت گزارش می‎دهد

در دیابت نوع 
2 قندخون 

به آهستگی 
طی چندین 

سال افزایش 
می‎یابد، به 

طوری که بدن 
خود را با این 

شرایط تطبیق 
می‎دهد و به 
همین دلیل 
علائم شایع 

دیابت در این 
نوع بیماری 

معمولاً دیده 
نمی‎شود

در تلویزیون 
ما، فقط 

یک سری 
موضوعات 

مثل مسائل 
اقتصادی، 

تبلیغات 
یا مسائل 

سیاسی در 
اولویت است. 

انگار مسائل 
آموزش عمومی 

خیلی دغدغه 
نیست. 

برای همین 
در بهترین 

زمان‌های 
طلایی 

هیچ اثری 
از تبلیغات 

آموزشی 
نمی‌بینیم

گزارش تحلیلی

سمیه افشین فر
خبرنگار

گزارش »ایران« از نبود فرهنگ سازی شخصیت‌ها ی کارتونی و رسانه ای که مردم را تشویق به صرفه‌جویی می‌کردند

جای خالی بابابرقی!

اســـم شـــیرینی دارد، امـــا همـــواره کام مبتلایان 
از  را تلـــخ می‌کنـــد. دیابـــت ملیتـــوس یکـــی 
شـــایع‌ترین بیماری‎هـــای غیرواگیـــر در جهان 
اســـت که بـــه دلیـــل تغییـــر ســـبک زندگـــی در 
ســـال‌‎های گذشـــته، افراد زیـــادی بـــه آن مبتلا 
شـــده‎اند. زمانی دیابت نوع 2 بیماری میانسالان 
و سالمندان به شـــمار می‎رفت، اما در سال‎های 
اخیر به علت افزایـــش چاقی، عدم تحرک بدنی 
و ســـبک غذایی ناســـالم، به طـــور فزاینده‎ای در 
ســـنین پایین‎تـــر نیز دیده می‎شـــود. براســـاس 
یازدهمیـــن نســـخه اطلـــس دیابت کـــه ابتدای 
ســـال‌جاری منتشر شـــد، در ســـال 2024 تعداد 

مبتلایـــان بـــه دیابـــت در گـــروه ســـنی 20 تا 79 
ســـال بیـــش از 588 میلیـــون نفر بوده اســـت. 
پیش‎بینـــی می‎شـــود، این تعـــداد تا ســـال 2050 
از مـــرز 852 میلیون نفر بگـــذرد. طبق برآورد‎ها 
در ســـال 2024 بیـــش از 40 درصـــد مبتلایـــان 
بـــه دیابت، یعنـــی بیـــش از 250 میلیـــون نفر از 
بیمـــاری خود بی‎خبـــر بوده‎انـــد. در این گزارش 
آمده اســـت، بیش از 87 درصد موارد تشخیص 
داده نشده در کشـــورهای با درآمد کم یا متوسط 

زندگـــی می‎کنند.
بر اســـاس نتایج اعلام شـــده در اطلس دیابت، 
بیـــش از 9 درصـــد از کل مرگ‎ها در گروه ســـنی 
20 تـــا 79 ســـال به علـــت دیابت اســـت. به طور 
کلـــی در جهان در هـــر 10 ثانیه یک نفـــر به علت 
ایـــن بیمـــاری جانـــش را از دســـت می‌دهـــد. از 
طرف دیگر حـــدود 40 درصدمرگ‎های ناشـــی از 
دیابت در ســـنین بهره‎وری یعنی25 تا 60 سالگی 
رخ می‎دهد. بررسی‎ها نشـــان می‎دهد، در سال 
2024 بـــرای اولین بـــار مخارج درمانی ناشـــی از 

دیابـــت از مرز یک تریلیون دلار گذشـــت.
دیابـــت نـــوع 2 بیمـــاری غیرواگیری اســـت که 
بـــا عواملی مثـــل کم‎تحرکـــی، تغذیه نادرســـت 
و چاقـــی ارتباط مســـتقیم دارد. دکتـــر علیرضا 
مهدوی، معـــاون دفتـــر مدیریـــت بیماری‎های 
غیرواگیر معاونت بهداشـــت وزارت بهداشـــت 
در مـــورد دیابت و انـــواع آن می‎گویـــد: »دیابت 
یک بیمـــاری جـــدی و مزمن اســـت و زمانی رخ 
می‌دهـــد که بـــدن نمی‌توانـــد انســـولین تولید 
کنـــد یـــا نمی‌تواند به طـــور مؤثر از آن اســـتفاده 
کنـــد. به طـــور کلی دیابت در ســـه گـــروه اصلی 
»نوع 1، نـــوع 2 و دیابـــت بـــارداری« طبقه‌بندی 
می‎شـــود. بـــر اســـاس نتایـــج هشـــتمین دوره 
پیمایـــش ملـــی عوامـــل خطـــر بیماری‎هـــای 
غیرواگیر که در ســـال 1400 انجام شـــد، حداقل 
14 درصـــد جمعیت بالای 25 ســـال کشـــورمان 
مبتـــا به دیابت هســـتند و تعدادشـــان بیش از 
7.5 میلیون نفر برآورد می‎شـــود. چنانچه افراد 
دارای اختـــال عـــدم تحمل گلوکـــز یعنی پیش 

  دکتـــر محمدعلـــی صفورا فیلمســـاز و 
عضو هیـــأت علمـــی دانشـــگاه تربیت 
مدرس در رشته ســـینما و انیمیشن با 
تأکیـــد بر نقش ایـــن برنامه‌ها در ایجاد 
تعامـــل میان افـــراد جامعـــه می‌گوید: 
»ایـــن برنامه‌هـــای آموزشـــی عـــاوه بر 
اینکـــه بـــا مخاطـــب تعامل بـــه وجود 
می‌آورند، این امـــکان را دارند که نکات 
جزئـــی فراموش شـــده را نیـــز آموزش 
دهند.« خوشـــبختانه در ایران در دهه 
80 و اوایل 90 آثار زیادی ســـاخته شـــد 
کـــه به عنـــوان میـــان برنامه آموزشـــی 
در قالب انیمیشـــن و عروســـکی نکات 
بســـیاری را آمـــوزش مـــی‌داد و بیشـــتر 
موضوعـــات حول محور مصـــرف کمتر 

بـــود. بابـــا برقـــی، یکـــی از چهره‌های 
شناخته شـــده آن روزها، عروسکی بود 
که بـــر صفحه تلویزیون ظاهر می‌شـــد 
و کمتـــر مصرف کـــردن برق را گوشـــزد 
یـــا شـــخصیت‌هایی چـــون  می‌کـــرد، 
سیاســـاکتی در قالب میان برنامه‌های 
آموزشـــی در حـــوزه فرهنـــگ ترافیک و 
فرهنگ رانندگی بســـیار مؤثـــر بودند. 
دکتـــر صفـــورا معتقـــد اســـت: »همـــه 
این شـــخصیت‌ها در زمان خودشـــان 
بســـیار مؤثـــر بودنـــد. حتـــی در دهـــه 
70 نیـــز یک ســـری کارهای عروســـکی 
موفق توســـط نصرت کریمی در همین 
موضوعـــات انجام شـــده بـــود. خاطره 
جمعی که نســـبت به این شخصیت‌ها 

دیابتی‎هـــا را بـــه این آمـــار بیفزاییم، رقـــم افراد 
دیابتی و پیش دیابتی بـــه حدود 20 میلیون نفر 
می‎رسد. یعنی در ســـال 1400 بیش از 20 میلیون 
ایرانـــی بـــالای 25 ســـال مبتلا بـــه دیابـــت یا در 

معـــرض ابتلا بـــه دیابـــت بوده‎اند.«
دیابـــت انواع مختلفـــی دارد، یکـــی از آن دیابت 
نـــوع یـــک اســـت، بیمـــاری دوران کودکـــی و 
نوجوانـــی، ولـــی می‌تواند در هر ســـنی رخ دهد. 
دکتر مهـــدوی در مـــورد انـــواع دیابـــت توضیح 
می‎دهد: »پرنوشی، پر ادراری، پرخوری و کاهش 
وزن معمـــولاً به تشـــخیص بیمـــاری می‎انجامد. 
افـــراد بـــا دیابت نـــوع یـــک، در صـــورت تأمین 
دائمـــی انســـولین، آمـــوزش، خـــود مراقبتـــی، 
اندازه‎گیری منظـــم قندخون، کنترل میزان قند 
خون با تغذیه صحیح، فعالیت بدنی مناســـب، 
کافـــی و اســـتفاده منظـــم و صحیح انســـولین و 
ســـایر داروهای مورد نیاز، می‎توانند در ســـامت 

زندگـــی کنند.«

حدود 90 درصد دیابت در جهان نوع دو 
است

برخـــاف دیابـــت نـــوع یـــک، دیابـــت نـــوع 2 با 
عواملی مثل کم تحرکی، تغذیه نادرست و چاقی 
ارتباط مســـتقیم دارد، او در این‎باره می‎گوید: »در 
دیابت نوع 2 قندخون به آهســـتگی طی چندین 
ســـال افزایش می‎یابـــد، به طوری کـــه بدن خود 
را بـــا این شـــرایط تطبیـــق می‎دهد و بـــه همین 
دلیـــل علائم شـــایع دیابت در این نـــوع بیماری 
معمولاً دیده نمی‎شـــود. حـــدود 90 درصد دیابت 
در سراســـر جهـــان دیابـــت نوع 2 گزارش شـــده 
اســـت. آموزش، خود مراقبتی و پیروی از شـــیوه 
زندگـــی ســـالم و پایبندی بـــه درمـــان در کنترل 
مطلوب بیماری مؤثر اســـت و شـــواهد محکمی 
وجـــود دارد مبنی بـــر اینکه پیشـــگیری از دیابت 

نوع دو امکان‌پذیر اســـت.«
معاون دفتـــر مدیریـــت بیماری‎هـــای غیرواگیر 
معاونت بهداشـــت وزارت بهداشـــت با اشاره به 
اینکه شـــیوع دیابت در جمعیت بالغ کشورمان 
14.2 درصد اســـت، توضیـــح می‎دهد: »برخلاف 
دیابت نوع یک، دیابت نوع دو بیماری خاموش 
محســـوب می‎شـــود. معمـــولاً تعداد افـــرادی که 
در مرحلـــه پیش‌دیابـــت قـــرار دارنـــد، دو برابـــر 
افـــراد مبتلا بـــه دیابت اســـت. بســـیاری از افراد 
ایـــن جمعیـــت طـــی ســـال‎های بعـــد مبتـــا به 
دیابت می‎شـــوند. اما حتی اگر مبتـــا به دیابت 
نشـــوند، از عـــوارض قلبـــی عروقـــی دیابـــت در 
امان نیستند. خوشـــبختانه 75درصد مبتلایان 
بـــه دیابت در کشـــورمان از بیمـــاری خود مطلع 
هســـتند. نکته مهـــم امکان مداخلـــه به هنگام 

در شـــرایط پیش دیابت اســـت.«

اصلاح وضعیت پیش‎دیابت با کاهش وزن 
ممکن است

کاهش 5 تـــا 7 درصـــد وزن در بســـیاری از موارد 

وضعیت پیـــش دیابت را اصـــاح می‎کند. دکتر 
مهـــدی توضیح می‎دهد: »نقـــش فعالیت بدنی 
منظـــم و بـــه مقـــدار کافـــی در بهبـــود وضعیت 
متابولیـــک و کنتـــرل قندخون غیر قابـــل انکار 
اســـت. وقتی آزمایش قندخون ناشتای‌شان در 
محدوده پیش‎دیابت اســـت یعنـــی »100 تا کمتر 
از 126 میلی گرم در دســـی لیتر«، فعالیت بدنی 
هـــوازی به میـــزان 150 دقیقه در ســـه تـــا پنج روز 
هفته و اصـــاح رژیم غذایی که منجر به 7درصد 
کاهش وزن بدن شـــود، کلید پیشـــگیری از ابتلا 

به دیابت اســـت.«
شـــیوع دیابت در کشـــور ما بار مالی بســـیاری را 
به نظام ســـامت کشـــور تحمیل می‎کند. دکتر 
مهـــدوی توضیح می‌دهـــد: »هزینه کلـــی دیابت 
نوع 2 در ایـــران 78/3 میلیارد دلار برآورد شـــده 
اســـت. مصرف دخانیات و نوشیدنی‌های الکلی، 
کم‌تحرکـــی، بی‌تحرکـــی و عـــادات بدغذایـــی از 
عوامـــل خطر ابتـــا به بیماری دیابت هســـتند و 
اکنـــون آلودگی هوا هم جزو ریســـک‌ فاکتورهای 
بیماری دیابت محســـوب می‌شـــود. ایـــن موارد، 
عامـــل بســـیاری از بیماری‌هـــای غیرواگیر مانند 
بیماری‌هـــای قلبی_عروقـــی، پرفشـــاری خون، 
ســـرطان‌ها و بیماری‌های تنفسی و...هستند.«
مبتلایـــان بـــه دیابت 72درصد بیشـــتر از ســـایر 
افراد در معـــرض خطر حملات قلبی هســـتند، 
معاون دفتـــر مدیریـــت بیماری‎هـــای غیرواگیر 
معاونـــت بهداشـــت وزارت بهداشـــت می‎گوید: 
»خطر ســـکته‎های مغزی نیـــز در این افـــراد 52 
درصـــد افزایـــش می‎یابـــد و از طـــرف دیگر یکی 
از عـــوارض عروقـــی دیابـــت، زوال عقل اســـت. 
مبتلایـــان بـــه دیابـــت 56 درصد بیش از ســـایر 
افـــراد در معـــرض ابتلا بـــه انواع دمانـــس»زوال 
عقـــل« هســـتند. آشـــناترین نـــوع زوال عقـــل 
بیمـــاری آلزایمر اســـت. طبق مطالعـــات انجام 
شـــده بیماری دیابـــت احتمال ابتـــا به دمانس 
را در ســـنین 65 ســـال و بالاتر افزایش می‎دهد. 
همچنیـــن هـــر چه ابتـــا بـــه دیابت در ســـنین 
پایین‎تـــری رخ دهد، شـــانس ابتلا بـــه دمانس 

افزایـــش می‎یابد.«

عوامل خطر بروز بیماری دیابت
تغذیـــه ناســـالم، کم‎تحرکـــی، مصـــرف الـــکل و 
اغلـــب  مشـــترک  خطـــر  عوامـــل  دخانیـــات 
بیماری‎هـــای غیرواگیـــر هســـتند. امـــا عـــاوه 
برایـــن عوامـــل، چاقـــی، اضافـــه وزن، ســـابقه 
فامیلـــی بیمـــاری دیابـــت در فامیـــل درجه یک 
»پدر، مـــادر، خواهر و یا بـــرادر«، افزایش غلظت 
ســـرمی کلســـترول، ابتلا به بیماری فشـــارخون 
بـــالا، ســـابقه ابتلا بـــه دیابت بـــارداری، ســـابقه 
به‌دنیـــا آوردن نـــوزاد با وزن بیـــش از 4 کیلوگرم، 
سابقه مرده‌زایی، ســـقط‎های مکرر بدون دلیل 
مشخص، تخمدان پلی کیســـتیک و اکانتوزیس 
نیگریکنـــس شـــایع‎ترین عوامل خطـــر ابتلا به 

دیابت هســـتند.

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش خبری


