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تعدادی از 
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خبرنگار

گزارش

کشته شـــدن الهه حســـین‌نژاد نه تنها یک 
خانـــواده بلکه یک ایـــران را عـــزادار کرد. از 
طرفی اذهان عمومی را به سمت موضوعی 
چرخاند که بررســـی بـــه آن اهمیت زیادی 
دارد. موضـــوع مهمـــی به نـــام حمل‌و‌نقل 
عمومـــی. موضوعی کـــه جهـــت فلش آن 
بـــه ســـمت نـــاوگان حمل‌و‌نقـــل شـــهری 
برمی‌گـــردد و اینکـــه آیـــا قـــرار اســـت برای 
کمبودهـــا چاره‌ای اندیشـــیده شـــود یا نه؟

»حمل و نقل عمومـــی به بدترین وضعیت 
خود رســـیده اســـت.« ایـــن را ســـید جعفر 
تشـــکری هاشـــمی، رئیـــس کمیســـیون 
عمـــران و حمل‌و‌نقل شـــورای شـــهر تهران 
می‌گویـــد. او با اشـــاره بـــه کوتاهـــی و ترک 
فعـــل برخـــی مدیـــران در شـــهرداری‌ها در 
خصوص سیســـتم حمل‌ونقـــل عمومی به 
»ایـــران« می‌گویـــد: »حمل و نقـــل عمومی 
به بدترین وضعیت خود رســـیده. در حال 

حاضر مسافربری با استفاده از خودروهای 
شـــخصی افزایش یافته و مـــردم هم مجبور 
به اســـتفاده از ایـــن خودروهـــای غیرمجاز 
هســـتند و از این راه مجرمـــان فضای کافی 
بـــرای عملیاتـــی کـــردن نیـــات شـــوم خود 
پیـــدا کرده‌اند. کمبود اتوبوس، فرســـودگی 
شـــدید ناوگان، بی‌نظمـــی در زمان‌بندی‌ها 
و اســـقاط بخش زیادی از تاکســـی‌ها، همه 
و همـــه دســـت بـــه دســـت هـــم داده‌اند تا 
شـــهروندان هـــر روز بین گزینـــه‌ای ناامن و 
گزینه‌ای ناموجود، یکـــی را انتخاب کنند.«
تشـــکری هاشـــمی دربـــاره دلیـــل کمبـــود 
تاکســـی در برخی مناطق و خطوط توضیح 
می‌دهـــد: » تاکســـی‌ها در چنـــد بخش کار 
می‌کننـــد. تاکســـی‌های خطـــی بـــا مبدأ و 
مقصد مشـــخص و تاکســـی‌های گردشـــی 
در ســـطح شـــهر. در بخـــش تاکســـی‌های 
خطـــی تقریبـــاً نظـــارت وجـــود دارد، اما در 
زمینه تاکســـی‌های گردشی چندان نظارتی 
نمی‌شـــود. شورای شـــهر در دو ســـال اخیر 
طـــی مصوباتـــی از شـــهرداری خواســـته بـــا 
راه‌اندازی نرم‌افزاری فعالیت تاکســـی‌های 
گردشـــی را رصد کنند، زیرا ایـــن کار به نفع 
راننـــده و مســـافران اســـت. البتـــه ناگفته 

نماند بخش اعظمی از تاکسی‌ها غیرفعال 
هســـتند. تعدادی از تاکســـی‌ها بـــه دلیل 
فرســـودگی قادر به ارائه خدمات نیســـتند 
و بایـــد عملیـــات نوســـازی آنها با ســـرعت 
انجام شـــود. طبـــق گزارش‌هـــای موجود، 
نزدیـــک به نیمـــی از تاکســـی‌های تهران به 
سن فرسودگی رســـیده‌اند، یعنی حدود ۴۰ 
تا ۵۰ هزار تاکســـی فرســـوده داریـــم. علاوه 
بر ایـــن موضـــوع، خیلـــی از تاکســـی‌ها در 

ادارات، نهادهـــا و شـــرکت‌ها بـــه صـــورت 
قـــرارداد مشـــخص و تمـــام وقـــت فعالیت 
می‌کننـــد که ایـــن وضعیـــت بایـــد خاتمه 
پیـــدا کند. چون تاکســـی، متعلق به شـــهر 
اســـت و باید در اختیار مردم باشد. بخشی 
هم به صورت مالکیت‌های شـــخصی دیده 
می‌شـــوند و برای کســـب و کار خودشان یا 
حتـــی جابه‌جایی بار ســـبک فعالیت دارند 
کـــه این موضوع هـــم باید اصلاح شـــود؛ در 

»ایران« از مشکلات و کمبودهای حمل‌و‌نقل عمومی گزارش می‌دهد

ناوگان فرتوت، اتوبوس های فرسوده و تاکسی های اسقاطی
صورت بازگشـــت این خودروها به ســـازمان 
تاکســـیرانی، آن وقت به نسبت جمعیت و 

وسعت شـــهر کمبود تاکســـی نداریم.«
تشـــکری هاشـــمی، در زمینـــه مشـــکلات 
حمل‌و‌نقلـــی مربـــوط بـــه اتوبوس‌هـــا نیز 
می‌گویـــد:» باید در ســـال ۱۴۰۴ شـــهرداری 
تهران ۱۱ هزار اتوبوس شـــهری در اختیارش 
قرار می‌گرفت و ســـرویس می‌داد در حالی 
که این عدد حدود ۳ هزار دســـتگاه اســـت، 
پـــس فاصله زیادی تا نقطـــه مطلوب وجود 
دارد. بایـــد ۸ هزار کســـری اتوبوس تأمین 
شـــود تا شـــبکه یکپارچه‌ای در سطح شهر 
بـــه وجود بیایـــد. همین موضـــوع از جمله 
دلایل اصلی روی آوردن مردم به خودروهای 
مســـافربر شـــخصی و تاکســـی‌های برخط 
است. شورای شهر همیشه تأکید دارد یکی 
از اولویت‌هـــای اصلی شـــهر تهران، تکمیل 
ناوگان اتوبوســـرانی اســـت که قراردادهایی 
هم بســـته شـــده، اما هنـــوز تا رســـیدن به 

نقطه مطلوب فاصلـــه داریم.«

چرا عملکرد مسافربرهای شخصی 
نظارت نمی‌شود؟

»طبـــق قانـــون، مســـافربری با خـــودروی 
شـــخصی ممنـــوع اســـت و یـــک تخلـــف 
محســـوب می‌شـــود که این نـــوع تخلفات 
بایـــد بـــا همـــکاری پلیس رصـــد و بـــا آنها 
برخورد شـــود، امـــا واقعیت این اســـت که 
با توجـــه به بیکاری گســـترده‌ای کـــه وجود 
دارد، خیلی از شهروندان برای امرار معاش 

از وســـیله نقلیه شـــخصی برای مسافربری 
اســـتفاده می‌کننـــد.« رئیس کمیســـیون 
عمـــران و حمل‌و‌نقل شـــورای شـــهر تهران 
با بیـــان این مطلـــب می‌گویـــد:» درصدی 
از این افراد، متعهد و باصلاحیت هســـتند. 
البته برخی هم کـــه فاقد صلاحیت و دارای 
سوء پیشینه هســـتند و شرایط احراز راننده 
شهری را ندارند، در این حوزه حضور دارند، 
اما در کل این موضوع خلاف قانون اســـت. 
کار ســـاماندهی هم واقعاً بـــا یک بار برخورد 
انجـــام نمی‌شـــود. در ســـال‌های گذشـــته 
حداقـــل دو یا ســـه نوبـــت مســـافربرهای 
شـــخصی شناســـایی و جمع‌آوری شـــدند و 
به عدد نـــاوگان تاکســـیرانی تهـــران اضافه 
شـــد. اما واقعیت این اســـت که بسیاری از 
شـــهروندان همچنان از خودروی شخصی 
بـــرای مســـافربری اســـتفاده می‌کننـــد. 
شناســـنامه‌دار  و  ســـاماندهی  سیاســـت 
کردن این افراد باید تداوم داشـــته باشـــد. 
اگـــر بی‌محابـــا و بـــدون شناســـایی بویژه 
از شهرســـتان‌های دیگـــر به صورت شـــب 
خواب در خـــودرو و مجردی ایـــن کار ادامه 
داشته باشد، درست نیســـت. به هر شکل 
جان مـــردم و امنیت مردم و نظم شـــهری 
ایجـــاب می‌کند کـــه قواعدی حاکم باشـــد 
و شـــرط آن هـــم اقدام مناســـب از ســـوی 
شهرداری‌ها و پلیس است تا در چهارچوب 
قانون بتوان با تخلفـــات برخورد کرد و افراد 
در چهارچـــوب قانـــون بـــه کار خـــود ادامه 

دهند.«

تاکسی‌ها را باید در خط نگه داشت
شـــادی مالکـــی، مدیرعامـــل ســـازمان 
مدیریـــت و نظـــارت بر تاکســـیرانی شـــهر 
تهران با اشـــاره به اینکه ناوگان تاکسیرانی 
ناوگان‌هـــای  بزرگتریـــن  جـــزء  تهـــران 
تاکسیرانی دنیا به شمار می‌رود به »ایران« 
می‌گوید:» مـــا در خاورمیانـــه از نظر تعداد 
تاکســـی در صـــدر قـــرار داریـــم. امـــا نرخ 
کرایه‌ها بر اســـاس مصوبه شـــورای شـــهر 
اســـت و در برخی ساعات و بعضی خطوط 
بـــه دلیل پایین بـــودن نرخ کرایـــه، راننده 
ترجیـــح می‌دهـــد خـــط را تـــرک کـــرده و 
حتـــی بـــرای اســـتراحت بـــه منزل بـــرود. 
یعنـــی در کار کـــردن صرفـــی نمی‌بینـــد. از 
آنجایی هم که ســـند تاکســـی به نـــام فرد 
است، تاکسیرانی نمی‌تواند افراد را مجبور 
بـــه کار کـــردن کنـــد. البته بـــرای حل این 
مشـــکل طرح‌ها و بســـته‌های تشـــویقی، 
کمک کننده هســـتند کـــه در ایـــن رابطه 
هم طرح‌های تشـــویقی در ســـاعات پیک 
مســـافر آغاز به کار کرده‌اند. در حال حاضر 
تاکســـی‌های برخط برای رصـــد عملکرد، 
پیمایـــش و نحوه دریافت کرایه شـــروع به 
فعالیـــت کرده‌انـــد. بـــا این همـــه برخی از 
راننده‌ها بعد از یک ســـاعتی که پیک سفر 
کاهش می‌یابد و ادارات تعطیل می‌شـــوند 
و مســـافرها کم، ترجیـــح می‌دهنـــد کار را 
تعطیل کنند، حتی کل خط ممکن است 
خالی شـــود و اینجاســـت که مسافربرهای 

شـــخصی وارد می‌شوند.«

گوشت فریز 
شده هم حداکثر 
شش ماه قابلیت 

نگهداری دارد. 
برخی با این 

تصور که با 
فریزکردن گوشت 

میکروب‎های آن 
را از بین می‎برند 

و می‎توانند مدت 
زمان بیشتری 

نگهداری کنند، 
اقدام به این کار 
می‎کنند، دراین 
مورد باید بگویم 

چنین تفکری 
درست نیست

جمع‎آوری 254 هزار قلم  فرآورده غیرمجاز
»ایران« به مناسبت روز جهانی ایمنی غذا از سیستم تغذیه در کشور گزارش می‎دهد

غذاهای آلوده و رعایت نکردن ایمنی غذایی 
می‎توانـــد حـــدود 200 نـــوع بیمـــاری ایجـــاد 

‎کند. موضوعـــی که دکترعبدالرضـــا نوروزی، 
متخصـــص تغذیـــه و عضـــو هیأت‌علمـــی 

دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایـــران به آن اشـــاره 
می‎کنـــد و می‎گویـــد: »موادغذایـــی بـــه طور 
مســـتقیم بـــا ســـامتی و بیمـــاری افـــراد در 
ارتبـــاط اســـت، به همیـــن دلیـــل ایمنی آن 
اهمیت بســـیاری دارد. بیماری‎های ناشـــی از 
غذاهای آلوده ســـبب می‎شـــود قـــد کودکان 
کوتاه‎تـــر و رشـــد کمتری داشـــته باشـــند. به 
غیر از کودکان و خردســـالان، مـــادران باردار 
و شـــیرده و ســـالمندان هم جزو گروه‌هایی 
هســـتند کـــه غـــذای ســـالم و ایمـــن نقش 
مهمـــی در سلامت‎شـــان ایفا می‎کنـــد. این 
گروه‎هـــا سیســـتم ایمنی ضعیف‎تـــری دارند 
و غـــذای ناایمـــن می‎توانـــد تأثیر بـــدی روی 
سلامتی‎شـــان ایجاد کند. معضـــل غذاهای 
ناایمـــن در همـــه جهـــان وجـــود دارد، امـــا 
خوشـــبختانه ایـــران جـــزو 20 کشـــور اول در 

رابطه بـــا امنیـــت غذایی قـــرار دارد.«
چندســـالی است وزارت بهداشـــت در بحث 
آلاینده‎هـــای شـــیمیایی ناشـــی از ســـموم، 
پســـماندهای انســـانی، کودهای شـــیمیایی 

و فاضلاب‎هـــا کارهای بســـیاری انجـــام داده 
اســـت. دکتر نـــوروزی در این‎بـــاره می‎گوید: 
»در یـــک برنامـــه روتیـــن فلزات ســـنگین و 
ســـموم مختلف، 8 محصول غذایی توســـط 
دانشگاه‎های علوم پزشکی و مراکز بهداشتی 
مورد ارزیابی قرار می‎گیرد. البته این هشـــت 
محصول ممکن اســـت در مناطق مختلف، 
متفاوت باشـــد. این اندازه‎گیری‎ها اطلاعات 
خوبی را به دســـت تصمیم‌گیران می‎رساند. 
مورد بعـــدی درباره پســـماندهای انســـانی و 
آلودگـــی فاضلاب‎هاســـت بـــه طـــوری که در 
تهـــران با راه‎انـــدازی تصفیه‌خانه‎هـــای بزرگ 
در ایـــن زمینـــه کارهـــای خوبی انجام شـــده 
اســـت. آزمایش‎هایـــی هـــم کـــه روی نحوه 
تصفیـــه کـــردن گرفتـــه شـــده، بســـیار قابل 

قبول اســـت.«

پنج نکته اساسی برای ایمنی غذا
بـــه گفتـــه ایـــن متخصـــص، بـــرای ایمنـــی 
غـــذا باید پنـــج پایه اساســـی رعایت شـــود؛ 

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش خبری

ســـال گذشـــته حدود 600 میلیون نفر در جهـــان دچـــار بیماری‎های ناشـــی از ایمن نبودن 
غـــذا شـــدند. امنیت غذا به معنای دسترســـی مردم به مـــواد غذایی و انرژی کافی اســـت، در 
حالـــی که ایمنی غذا، تضمین ســـامت و عاری بـــودن موادغذایی از آلاینده‌هـــا و مواد مضر 
اســـت. چندی پیش هم کلیپی از هندوانه‎های آلوده به سموم کشـــاورزی در فضای مجازی 
ســـروصدای بسیاری به پا کرد و واکنش‎های بســـیاری به دنبال داشت و سبب تردید مردم در 
مصرف این میوه شـــد. حتی دکتر مهدی پیرصالحی، رئیس ســـازمان غذا و دارو در نشســـت 
خبـــری‎ روز جهانـــی ایمنـــی غذا هم بـــه این موضـــوع واکنش نشـــان داد. به گفتـــه او، برای 
افزایـــش اطمینان مردم از ســـامت محصولات داخلی ضروری اســـت، نظارت‌هـــا از مرحله 
تولید، یعنـــی از مزرعه آغاز و لازم اســـت فرآیند شناســـه‌گذاری محصولات از مزرعه تا ســـفره 
اجرا شـــود. زمانی که این شناســـه‌گذاری انجام شـــود، ســـازمان غـــذا و دارو می‌تواند نظارت 

و صدور تأییدیه‌هـــای لازم را با دقت بیشـــتری انجام دهد.

مـــورد اول تمیـــزی محیـــط تهیه غذاســـت. 
بـــرای ایـــن تمیـــزی نیازی نیســـت حتمـــاً از 
ضدعفونی‌کننده‌های قوی اســـتفاده شـــود. 
مورد دوم جـــدا نگه داشـــتن غذاهای پخته 
از خـــام اســـت؛ وقتـــی غذایی پخته شـــده 
نبایـــد غذاهای خام مثـــل ســـبزیجات را در 
کنـــار آن قرار دهید. مورد ســـوم هم شـــامل 
پختن کامل غذاســـت. غذاهایـــی که نیم‌پز 
هســـتند، احتمـــال آلودگی بیشـــتری دارند، 
اما خوشـــبختانه ایـــن نوع پخـــت خیلی در 
فرهنگ ما جایی ندارد. مـــورد چهارم، دمای 
مناســـب نگهداری غذاست. اگر می‌خواهید 
غـــذا را در یخچال نگهداری کنید، باید دمای 
زیر 4 درجه داشـــته باشـــد. اگـــر می‌خواهید 
بایـــد را فریـــز کنیـــد، دمـــا   موادغذایـــی 

16 - باشـــد. مورد آخـــر هم اســـتفاده از مواد 
اولیه غذایی ســـالم و آب ســـالم اســـت.

این عضو هیأت‌علمی دانشگاه علوم پزشکی 
ایران درباره برخی شـــایعات فضـــای مجازی 
درباره نگهـــداری گوشـــت و دیگر محصولات 
غذایـــی در یخچـــال و فریـــزر می‎گویـــد: 
»در یخچـــال نگـــه داشـــتن گوشـــت تـــازه یا 
همان گـــرم از ضروریات اســـت. اگر تصمیم 
فریزکـــردن ندارید، حداکثر تا 4 روز گوشـــت 
بایـــد مصـــرف شـــود. امـــا اگـــر می‎خواهید 
گوشـــت را در مدت بیشتری نگهداری کنید، 
حتماً باید فریز شـــود. ناگفته نماند گوشت 
فریز شـــده هم حداکثر شـــش مـــاه قابلیت 
نگهـــداری دارد. برخـــی بـــا این تصـــور که با 
فریزکردن گوشت میکروب‎های آن را از بین 
می‎برنـــد و می‎تواننـــد مدت زمان بیشـــتری 
نگهـــداری کنند، اقدام به ایـــن کار می‎کنند، 
درایـــن مـــورد بایـــد بگویـــم چنیـــن تفکری 

درســـت نیست.«

شیر فله‎ای حتماً جوشانده شود
ســـامت شـــیرها مدت‌هاســـت در فضـــای 
عمومـــی جامعه با شـــایعات مختلف عجین 
شده اســـت. برخی با این تصور که شیرهای 
پاکتـــی مـــواد نگهدارنـــده دارنـــد، از خرید و 
مصـــرف آن اجتناب می‎کننـــد. البته ترویج 
نظرات غیرکارشناسی در شبکه‎های مجازی 
در همه‎گیری ایـــن شـــایعات بی‎تأثیر نبوده 
اســـت. دکتـــر نـــوروزی توضیـــح می‎دهـــد: 
»شایعات مختلفی از جمله افزودن وایتکس 
به شـــیرها برای برطرف کردن آلودگی بسیار 
بر ســـر زبان‎هـــا جـــاری اســـت. واقعیت آن 
است، استانداردهای کارخانه‎های تولید شیر 
و لبنیات ایران بســـیار بالاست. البته تخلف 
در برخـــی واحدهـــای تولیـــدی را نمی‎تـــوان 
هیچ‌گاه نادیده گرفـــت، اما اغلب برندهایی 
که در بازار شـــیر و لبنیات فعال هســـتند، با 

نظارت و دقت بالایی محصولاتشـــان را تولید 
می‎کنند. مردم می‎توانند بـــا خیال راحت از 
محصولات شیر و لبنیات پاستوریزه استفاده 
کنند. شـــیری که دامداری‎ها بـــه کارخانه‎ها 
ارســـال می‎کننـــد، در ابتدا تســـت میکروبی 
می‌شـــوند، اگر کوچک‌ترین میکروبی در آن 
وجود داشـــته باشد، مسئولان کارخانه شیر را 
قبـــول نمی‎کنند، چراکه هـــر محصولی که با 
آن تولید شـــود، مشـــکل‌دار خواهد بود و به 
برنـــد آن کارخانه‎ها ضربه می‎خـــورد. به غیر 
از این موضوع، هزینه‎های بالایی برای تولید 
صـــرف می‎شـــود، اگـــر محصـــول در نهایت 
آلوده باشـــد، هزینه‎هایشـــان هـــدر می‎رود، 
به همیـــن دلیل از بدو ورود شـــیر به کارخانه 
تســـت‎ انجـــام می‎دهند و شـــیر ســـالم وارد 
چرخه تولید می‎شود.« بعضی از افراد تمایل 
دارند از شـــیرهای محلی اســـتفاده کنند که 
به صـــورت فله‎ای بـــه فروش می‎رســـد. این 
متخصـــص تغذیـــه با اشـــاره بـــه اینکـــه باید 
این نوع شـــیرها جوشانده شـــود، می‎گوید: 
»شـــیرهای باز حتماً باید با دمـــای 70 درجه 
بین ســـه تا پنـــج دقیقه جوشـــیده شـــود تا 
باکتری‎هـــای آن ازبین بـــرود، اما توصیه من 

استفاده از شیرهای پاســـتوریزه است.«

روغن‎های خوراکی مشکلی ندارند
چنـــدی پیش کلیپـــی در فضای مجـــازی در 
مورد روغن خوراکی بازتاب بسیاری پیدا کرد، 
افرادی با گذاشـــتن نـــخ یا کاغـــذ در روغن و 
آتـــش‌زدن آن ســـامت روغن‎هـــای خوراکی 
را زیـــر ســـؤال می‎بردنـــد و می‎گفتنـــد: »این 
روغنـــی که می‎خوریـــد پارافینی اســـت که در 
شمع‎سازی اســـتفاده می‎شود.« دکتر نوروزی 
درباره ســـالم بودن روغن‎های خوراکی بیان 
می‎کنـــد: »کبریـــت را بـــه هـــر نـــوع روغنی 
بزنیـــد، آتش می‎گیـــرد چرا کـــه روغن منبع 
انرژی اســـت. حتی اگـــر چربی گوســـفند را 
آتـــش بزنید هـــم آتـــش می‎گیـــرد و حرارت 
تولید می‎کند. پـــس اینکه روغـــن را حرارت 

دهیـــد، آتش بگیـــرد دلیل بر تقلبـــی بودن 
نیســـت. در زمان‎های قدیم از پی حیوانات 
شـــمع درســـت می‎کردند.« او در ادامه درباره 
ســـامت روغن‌های خوراکی موجود در بازار 
می‌گویـــد: »روغن‎ها بـــا دو منبـــع حیوانی و 
گیاهـــی درســـت می‎شـــوند. روغن‎ بـــا منبع 
حیوانـــی یـــا از لبنیـــات گرفتـــه می‎شـــود یا 
مستقیم از چربی حیوانات درست می‎شود. 
این مدل روغن‌ها روند ســـاخت مشـــخصی 
دارنـــد و آلودگی در آنها جایی نـــدارد، چراکه 
چربـــی بالای محیطـــی ضدباکتری اســـت و 
باکتـــری درآنجـــا نمی‎تواند زندگـــی کند. به 
طورکلی آنچـــه که به عنـــوان روغن پخت‌وپز 
خریـــداری می‎کنیـــم هیـــچ آلودگی نـــدارد، 
امـــا روغن‎هـــا بـــا منشـــأ گیاهـــی در فرآیند 
ســـختی تولید می‎شـــوند. توصیـــه می‎کنیم 
روغن‎هایی کـــه در مغازه‎ها گرفته می‎شـــود 
را خریـــداری نکنید. مثل روغـــن کنجد که با 
پرس ســـرد یا آســـیاب کردن، روغن کنجد را 
می‎گیرنـــد. این مـــدل روغن‎گیـــری معمولاً 
آلودگی‎هـــای قارچـــی زیـــاد پیـــدا می‎کنـــد. 
بـــه همیـــن دلیـــل اســـت کـــه می‎گویـــم از 
روغن‎هـــای باز یا آنهـــا که به صورت دســـتی 

گرفته می‎شـــوند، اســـتفاده نکنید.«

چه زمانی روغن پالم بد می‎شود؟
دکتر نـــوروزی درباره روغن پالم هم می‎گوید: 
»روغن پالم هـــم یکی از انـــواع چربی‎هایی 
اســـت کـــه اســـتفاده می‎کنیـــم. ایـــن نـــوع 
روغن ســـم نیســـت و مشـــکلی را به تنهایی 
ایجـــاد نمی‎کند اما آنچه که روغـــن پالم را بد 
می‎کند، مصرف زیاد آن اســـت. از کل روغنی 
که اســـتفاده می‎کنیـــم حـــدود 10 درصد اگر 
روغن پالم باشـــد مشـــکلی نـــدارد. اما زمانی 
مشـــکل برای بدن ایجـــاد می‎کند که مصرف 
مـــا از 10 درصد بیشـــتر باشـــد. ایـــن موضوع 
به خاطر ســـاختار اشـــباعی پالم اســـت، اما 
به دلیـــل ماندگاری بـــالا در صنایـــع غذایی 

از روغن پالم اســـتفاده بســـیاری می‎شود.«

به گفته متخصصـــان تغذیه، توجه به ایمنی غذا بســـیار حائزاهمیت 
اســـت، چراکـــه حـــدود 40 درصد از افـــرادی که در کشـــور بـــه خاطر 
عـــدم رعایـــت ایمنی غـــذا دچار بیمـــاری می‎شـــوند، کـــودکان زیر 5 
ســـال هســـتند. به همین دلیل پایش مـــواد و محصـــولات غذایی از 
اهمیـــت بالایی برخوردار اســـت. دکتـــر عبدالعظیم بهفـــر، مدیـــرکل فرآورده‌های 
غذایی و آشـــامیدنی ســـازمان غذا و دارو در نشســـت خبری روز جهانی ایمنی غذا 
در پاســـخ به ســـؤال »ایران« در همین مورد می‎گوید: »در ســـالی که گذشـــت، 286 
هزار قلم فرآورده غیرمجاز شناســـایی شـــدند و 254 هزار مـــورد از آنها را جمع‌آوری 
کردیـــم. همچنیـــن بـــرای 30 مورد از محصـــولات وارداتـــی هم مجوز عـــدم مصرف 

صادر شـــده است.«

ـــرش بـ

غـــزل رضایی‌ثانـــی/ چالش‌هـــای متعـــددی در 
ســـاختار و عملکـــرد دانشـــگاه‌ها وجـــود دارد کـــه 
ضـــرورت بازنگری جـــدی و اصلاحـــات بنیادین را 
ایجـــاب می‌کند. مطالبه بســـیاری از دانشـــجویان 
طراحـــی یک نظـــام یکپارچه در دانشگاه‌هاســـت. 
به گفته دانشجوی رشته مدیریت صنعتی دانشگاه 
اصفهـــان و دبیرکل شـــورای صنفی این دانشـــگاه، 
وجـــود یک نظـــام یکپارچه می‌تواند دانشـــگاه‌ها و 
وزارت علـــوم را با هـــم همراه و همگام کند. ســـید 
احمـــد فیاضـــی در گفت‌وگـــو بـــا »ایـــران« دربـــاره 
مطالبـــات خود می‌گوید: »دانشـــگاه‌ها بـــه عنوان 
پایگاه‌های اصلی توســـعه علمی و انســـانی، نقش 
کلیدی در تحقق اهداف کلان کشـــور و برنامه‌های 

توســـعه‌ای دارند.«
او بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه مشـــکلاتی ماننـــد مصرف 
نابه‌جـــا و بی‌رویـــه انـــرژی، ضعف در نظـــام تغذیه 
و خدمـــات رفاهـــی و چالش‌هـــای حمـــل و نقـــل 
درون‌دانشـــگاهی از جملـــه مســـائل مشـــترک و 

بنیادینـــی اســـت کـــه دانشـــگاه‌های کشـــور با آن 
مواجه‌ هســـتند. می‌گوید: »علاوه بـــر این مواردی 
که به آن اشاره کردم، متأســـفانه فقدان یک نظام 
یکپارچه و هماهنگ اطلاعاتی موجب شـــده است 
که دانشـــگاه‌ها به صورت جزیـــره‌ای و بدون تبادل 
اطلاعـــات مؤثر عمـــل کننـــد. این مســـأله علاوه 
بـــر اتلاف منابـــع، مانـــع بهره‌گیـــری از تجربیات و 

اقدامـــات موفق ســـایر مراکز علمی می‌شـــود.«
دبیرکل شـــورای صنفـــی با انتقاد از همســـو نبودن 
ســـازمان امـــور دانشـــجویان بـــا دانشـــگاه‌ها بیان 
می‌کنـــد: »یکـــی دیگـــر از معضلات جـــدی، اتخاذ 
تصمیمـــات بخشـــی و بـــدون توجـــه به ضـــرورت 
همسویی با ســـایر بخش‌های مرتبط است. نمونه 
بارز این مســـأله، تغییرات سنوات تحصیلی توسط 
ســـازمان امـــور دانشـــجویان اســـت کـــه علی‌رغم 
قـــرار گرفتـــن در چهارچوب اختیـــارات قانونی، به 
دلیل‌عدم هماهنگی با ساختار آموزشی و نیازهای 
رشـــته‌های تخصصی، مشـــکلات متعددی را برای 

دانشـــجویان به ویژه در رشته‌های فنی، مهندسی 
و علـــوم پایه پدید آورده اســـت.«

این دانشـــجو با بیان اینکه جذب بی‌رویه دانشجو 
در آینـــده دانشـــگاه‌ها را بـــا چالش‌های اساســـی 
مواجـــه خواهـــد کـــرد، می‌گویـــد: »همچنیـــن، 
سیاســـت‌های جـــذب دانشـــجو بـــدون ملاحظه 
ظرفیت‌هـــای رفاهـــی و زیرســـاختی دانشـــگاه، از 
جملـــه محدودیت‌هـــای خوابگاه، تغذیـــه و حمل 
و نقـــل، بســـتر ایجاد بحران‌هـــای ثانویـــه را فراهم 
آورده کـــه اثـــرات منفی آن ســـال‌ها بردانشـــگاه‌ها 

باقـــی می‌ماند.«
فیاضی شـــکل‌گیری پردیس‌ها را مانعی برای رشد 
دانشـــگاه‌های مـــادر می‌داند و می‌گویـــد: »از دیگر 
مـــوارد نگران‌کننـــده، شـــکل‌گیری پردیس‌هـــای 
تحـــت عنـــوان دانشـــکده‌های فرعـــی بـــا اهداف 
سیاســـی و نـــه توســـعه علمـــی اســـت. چنیـــن 
پردیس‌هایـــی منابـــع و تمرکز دانشـــگاه‌های مادر 
را بـــه خود معطوف کـــرده و در عمل دانشـــجویان 

به دلیل فاصلـــه مکانی و ضعـــف در ارائه خدمات 
علمـــی و رفاهـــی، از حقـــوق اولیـــه خـــود محروم 
می‌شوند« به گفته این دانشـــجوی رشته مدیریت 
صنعتی، دانشـــگاه باید بتواند چالش‌های کشور را 
حل کند. او با اشـــاره به این موضوع بیان می‌کند: 
»دانشـــگاه تراز انقلاب اســـامی، دانشگاهی است 
که پیش از ورود به مســـائل کلان کشـــور، توانسته 
باشـــد ســـاختارها، فرآیندها و چالش‌های داخلی 
خود را به صورت منســـجم، علمی و کارآمد سامان 

دهد.«
ایـــن دانشـــجو درباره میـــزان آمادگـــی وزارت علوم 
بـــرای اســـتفاده از توانمنـــدی دانشـــجویان هـــم 
می‌گویـــد: »در برنامه هفتم توســـعه کشـــور که به 
دنبال رشـــد اقتصادی ۸ درصدی و ارتقای بهره‌وری 
هســـتیم، وزارت علوم و مجموعه‌هـــای آن نیازمند 
اصلاحات ســـاختاری در ســـطح کلان هســـتند تا 
دانشگاه‌ها بتوانند نقش واقعی خود را در پیشرفت 

کشـــور ایفا کنند.«

مطالبات
دانشجویی

دانشگاه‌ها بی ملاحظه دانشجو می پذیرند


