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نگاه

»ایران« در آستانه برگزاری نمایشگاه ایران‌ هلث، 
چالش‎های تولید و تأمین تجهیزات پزشکی را 

بررسی می‎کند

چالش بزرگی به نام حذف ارز ترجیحی
 تأمین ارز، ‌قیمت‌گذاری مناســـب و تأمین نقدینگی سه 
مؤلفـــه‎ مهـــم در تولید تجهیزات پزشـــکی اســـت که این 
روزها با چالش‎های بزرگی همراه شـــده، چـــون ارز 4200 
تومانـــی که بـــرای تجهیزات پزشـــکی پرداخت می‎شـــد، 
حـــذف شـــده و ارز 28 هـــزار و 500 تومانـــی جایگزین آن 
شـــده اســـت، تغییری کـــه نیاز بـــه نقدینگـــی تجهیزات 

پزشـــکی را 7 برابر افزایش داده اســـت. 
در آســـتانه برگـــزاری نمایشـــگاه ایران‌ هلـــث، مهندس 
عبدالرضـــا یعقـــوب‌زاده، رئیس اتحادیـــه تولیدکنندگان 
و صادرکننـــدگان تجهیـــزات پزشـــکی ایـــران بـــا اشـــاره 
بـــه چالش‎هـــای پیـــش روی تولیـــد تجهیزات پزشـــکی، 
می‌گویـــد: »پرداخـــت ارز بـــه واردات تجهیزات پزشـــکی 
یکی از مشـــکلات تولیدکنندگان اســـت. در اکثر کشورها 
موانعـــی بـــرای واردات ایجاد می‎کنند تا تولیـــد رونق پیدا 
کند، اما متأســـفانه در کشـــور ما بـــرای واردات تجهیزات 
پزشـــکی ارز 28 هـــزار و 500 تومانـــی پرداخت می‎شـــود. 
حـــرف مـــن تولیدکننـــده ایـــن اســـت، ارز دولتی حذف 
شـــود و بازار رقابتی ســـالم شـــکل بگیرد. اگر دولت قرار 
اســـت، سوبســـیدی به خرید تجهیزات پزشکی بدهد به 
انتهای زنجیره یعنی بیمارســـتان یا خـــود بیمار پرداخت 
شـــود. هنگامی کـــه دلار ظـــرف مدت یک‌ســـال افزایش 
چهـــار برابری پیـــدا کرد، شـــرکت‌های تولیدکننـــده باید 
نقدینگی‎شـــان را چهار برابر افزایش می‎دادند تا بتوانند 
حداقـــل تولیـــد ســـال گذشته‌شـــان را حفظ کننـــد. با 
بهره‎گیـــری از منابـــع دیگر، دریافـــت وام یا هـــر طور که 
می‎توانســـتند این نقدینگـــی را افزایش دادنـــد تا بتوانند 
خط تولیدشـــان را حفـــظ کنند. حالا بـــا افزایش قیمت 
ارز از 4200 بـــه 28 هـــزار و 500 تومان بـــرای واردکنندگان، 
آنهـــا نیز بایـــد نقدینگی‌شـــان را 7 برابر افزایـــش دهند و 
موضـــوع عجیبی نیســـت. بنابرایـــن واردکننـــدگان باید 
حجـــم واردات‌شـــان را در بخش‎هـــای کوچک‎تـــر انجام 
دهنـــد و مثـــل تولیدکننـــدگان وام دریافت کننـــد.« چرا 
ارز 28 هـــزار و500 تومانـــی را بـــه واردات می‎دهنـــد امـــا 
بـــه تولیدکننـــدگان نمی‌دهنـــد! یعقـــوب‎زاده در این‎باره 
می‎گویـــد: »جســـت‌و‌جو کنید و ببینید، ســـال گذشـــته 
چقـــدر ارز 4200 تومانی به واردات پرداخت شـــده، چقدر 
بـــه تولیدکننـــدگان! وقتـــی بانـــک مرکزی یـــک میلیارد 
دلار ارز دارد و 5 میلیـــارد دلار در صـــف دریافـــت ارز صف 
کشـــیده‌اند، بانک بایـــد چه کار کند؟ مجبـــور به انتخاب 
می‎شـــود و ارز را بـــه تجهیزاتـــی کـــه برای مـــردم ضرورت 
دارد، اختصـــاص می‎دهنـــد. تولیدکننـــدگان از ابتـــدا با 
پرداخـــت ارز 4200 تومانی مخالف بوده و هســـتند. بارها 
گفته‌ایـــم ایـــن ارز را نه بـــه واردات اختصـــاص دهید، نه 
بـــه تولیدکننـــده چرا کـــه بخواهید و نخواهیـــد، رانت در 
ایـــن مـــدل تخصیـــص ارز ایجاد می‎شـــود، اجـــازه دهید 
تولیدکننـــدگان و واردکننـــدگان بـــا ارز آزاد رقابت ســـالم 

داشـــته باشند. «

 80 درصد تجهیزات پزشکی مراکز درمانی، ایرانی است
در دوران کرونـــا، ایـــران جـــزو معدود کشـــورهایی بود که 
در حـــوزه تجهیزات پزشـــکی مشـــکلی نداشـــت، چرا که 
بیشـــترین نیاز کشـــور از ســـوی تولیدات داخل پوشـــش 
داده شـــد، یعقـــوب‌زاده توضیـــح می‎دهـــد: »افزایـــش 
ظرفیـــت تولیـــد از طرف بخـــش خصوصـــی در آن زمان، 
سبب شد نیاز کشور پاســـخ داده شود. در تجهیزاتی مثل 
ونتیلاتور»دســـتگاه تنفـــس مصنوعی«، مانیتور، دســـتگاه 
اکسیژن‌ســـاز، کیت‎هـــای تشـــخیص و... هیچ مشـــکلی 
نداشـــتیم، بـــه عبارتـــی حـــوزه تجهیـــزات پزشـــکی ایران 
امتحـــان خود را پس داده و از آزمون ســـربلند بیرون آمده 
اســـت. در حال حاضر هـــم بیش از 80 درصـــد تجهیزات 
بیمارســـتان‎های تازه‌تأســـیس مثـــل بیمارســـتان مهدی 
کلینیک از تولیدات ایرانی اســـت و دکترهای حرفه‎ای هم 
از این محصولات استفاده می‎کنند و از عملکرد تجهیزات 
ایرانی راضی هســـتند. بســـیاری از تجهیزاتی که سال‎های 
گذشـــته 30 میلیون دلار برای وارداتش ارز هزینه می‌شـــد 
اکنـــون با معـــادل ریالی کمتر از نصـــف آن در داخل تولید 

می‎شـــود آن هم با ارزبـــری کمتـــر از 30 درصد. «

  70 درصد تجهیزات پزشکی تولید داخل است
محمدمهدی علاالدیـــن، معاون فنـــی اداره‌کل تجهیزات 
پزشـــکی ســـازمان غذا و دارو با بیان اینکه در حال حاضر 
بیش از 1442 شـــرکت فناور تجهیزات پزشـــکی در کشور 
فعال هســـتند ‌و نزدیک به 79 هزار و 991 ای ار‌ ســـی تولید 
می‎کنند، در پاســـخ به ســـؤال »ایران« درباره میزان اقلام 
تولید داخـــل در حوزه تجهیزات پزشـــکی می‎گوید: »1811 
قلم کالا از طریق تولیدکنندگان داخلی تأمین می‎شـــود، 
یعنـــی حدود 70درصد اقـــام تجهیزات پزشـــکی مورد نیاز 
کشـــور داخلی اســـت که حـــدود 31 درصـــد ارزش بودجه 
این حـــوزه را دارد. تولیدکنندگان ایرانی در حوزه تجهیزات 
پزشـــکی فناوری‌هـــای بـــالا دارند، امـــا تا حـــدودی درباره 
بســـیاری از اقلام ناگزیر به واردات هســـتیم. شاید آن‌طور 
که بایـــد در بحث صـــادرات موفـــق عمل نکرده‌ایـــم، اما 
در برنامه هفتم توســـعه هدفگـــذاری یک میلیـــارد دلاری 
بـــرای صـــادرات انجام شـــده اســـت کـــه بـــا برنامه‌ریزی 
دور از دســـترس نیســـت. یکی از راهکارها برای رســـیدن 
بـــه صـــادرات، نمایـــش دســـتاوردها و توانمندی‎هـــای 

تولیدکنندگان در ســـطح بین‌المللی اســـت.«

  جبران قیمتی با ورود بیمه‎ها
ســـازمان غذا و دارو باید برای جلوگیری از افزایش قیمت 
تجهیـــزات پزشـــکی و فشـــار مالـــی به مـــردم ســـازوکاری 
در نظر داشـــته باشـــد تـــا بیماران کـــه در انتهـــای زنجیره 
اســـتفاده از تجهیزات هســـتند، متحمل هزینه ســـنگین 
بـــه خاطر تغییـــر سیاســـت‎ها نشـــوند. علاالدیـــن درباره 
اقدامـــات انجام شـــده برای جلوگیری از کمبـــود و جبران 
افزایش قیمت تجهیـــزات می‎گوید: »راه‌اندازی داشـــبورد 
هوشـــمند برای هدایت ســـرمایه‌گذاری بـــه تولید داخل، 
اجـــرای خرید اعتباری ۹۰ به ۱۰، پرداخت تســـهیلات بانکی 
و افزایـــش همـــکاری بـــا نهادهایی ماننـــد معاونت علمی 
ریاســـت‌جمهوری و وزارت صمـــت از جمله ایـــن اقدامات 
بوده اســـت. همچنین در حال مذاکره با بیمه‌ها هستیم 
تا بخشـــی از افزایش قیمت‌ها از طریق پوشـــش بیمه‌ای 

جبران شـــود و هزینه اضافـــی به مردم تحمیل نشـــود.«

عبدالصمد 
خرمشاهی، 

 حقوقدان:
» جرم معلول 

‌علل و عواملی 
در جامعه 

است که همه 
دست به دست 

هم می‌دهند و 
شخصی تحت 

تأثیر این علل و 
عوامل مرتکب 

جرم می‌شود. 
علیرغم اینکه 
می‌داند کاری 

که می‌کند 
ع،  مغایر شر

قانون و 
اخلاق است 

‌و در صورت 
ارتکاب به جرم 
حتماً مجازات 

سختی هم 
در انتظارش 
خواهد بود.«

چگونه زیست جهان خشونت زده ظاهر می شود؟
نگاهی  به چرایی جرائم رو‌به‌افزایش در جامعه ایران به بهانه مرگ دلخراش الهه

مجرمـــان از فضـــا نیامده‌انـــد، آنهـــا در 
همین جامعـــه زندگی می‌کنند همانطور 
که قربانیان، برای همین با وقوع چنین 
حوادثـــی ناخـــودآگاه همذات‌پنـــداری 
می‌کنیـــم. هر کـــدام از ما می‌توانســـت 
جای الهه باشـــد. عبدالصمد خرمشاهی 
وکیل با سابقه دادگســـتری ‌هم مجرم را 
محصول جامعه می‌داند و با ابراز تأســـف 
از شـــنیدن خبر قتل الهـــه می‌گوید: »به 
نظـــر من ایـــن قتـــل نـــه اولین قتـــل از 
این نـــوع  و نـــه آخریـــن آن خواهد بود. 
چـــرا کـــه جرائم مولـــود علـــل و عواملی 
هســـتند که در جامعه وجود دارد. مجرم 
محصـــول جامعه اســـت.  سال‌هاســـت 
کـــه جامعه‌شناســـان و جرم شناســـان 
و مکاتـــب مختلـــف هر کـــدام بـــه ارائه 
تعریفی از جرم پرداخته‌اند. یکی جرم را 
‌پدیده اجتماعی تعریف کرده که معلول 
فقـــر اســـت و گروهـــی معتقدنـــد به هر 
حـــال جرم ‌در هر جامعـــه‌ای وجود دارد. 
نظـــرات مختلفـــی در این حـــوزه مطرح 
شـــده، اما آنچه که مســـلم اســـت جرم 
معلـــول ‌علل و عواملی در جامعه اســـت 
که همه دســـت به دســـت هم می‌دهند 
و شـــخصی تحت تأثیر این علل و عوامل 
مرتکب جرم می‌شـــود. علیرغـــم اینکه 
ع،  می‌دانـــد کاری که می‌کند مغایر شـــر
قانون و اخلاق است ‌و در صورت ارتکاب 
به جـــرم حتمـــاً مجـــازات ســـختی هم 
در انتظـــارش خواهـــد بـــود. امـــا مجرم 
بـــه مرحلـــه‌ای از عـــدم تعادل می‌رســـد 
کـــه مرتکـــب جرم می‌شـــود.« بـــه گفته 
خرمشـــاهی  با توجه به علـــل و عواملی 
که جرم شناســـان بـــه آن پـــی برده‌اند، 
‌مادامی که ایـــن علل و عوامل در جامعه 
وجـــود دارد، خواه ناخـــواه ما باید منتظر 
باشـــیم که هر روز یک ‌یا چندین جرم ‌در 
جامعه اتفـــاق بیفتد. به نظـــر این وکیل 
بـــا ســـابقه مهمتریـــن علت فقـــر مادی 
ا‌ســـت که فقـــر فرهنگی را هم بـــه دنبال 
مـــی‌آورد. او می‌گوید: »‌وقتـــی جامعه‌ای 
به یـــک حـــد از رفاه نســـبی می‌رســـد و 
مردم جامعه دغدغه کار و نان و مســـکن 

نداشـــته باشـــند،  معمولاً انگیزه ارتکاب 
جرایـــم هم کم می‌شـــود.« خرمشـــاهی 
بـــا بیـــان مشـــاهداتش از برخـــورد بـــا 
مجرمـــان توضیح می‌دهـــد: »من درگیر 
پرونده‌های مجرمیـــن زیادی بوده‌ام. ‌هر 
کدام از آنها مشـــکلات خاص خودشان 
را داشـــته‌اند امـــا بیشترشـــان از فقـــر 
مالی رنـــج می‌بردند. اختـــاف طبقاتی 
کـــه  این روزهـــا در بیشـــتر کلانشـــهرها 
بـــا آن مواجه‌ایـــم، بســـتری بـــرای وقوع 
جرایم اســـت. جوانـــی که به دنبـــال کار 
اســـت امـــا نمی‌تواند شـــغلی پیـــدا کند 
یـــا در تأمیـــن نیازهـــای اساســـی خود یا 
خانواده‌اش مانـــده، وقتی ‌می‌بیند ‌حتی 
امـــکان خریدن یـــک دوچرخـــه را ندارد 
ولی ‌افـــرادی زندگـــی لاکچـــری را تجربه 
می‌کننـــد، سرشـــار از خشـــم و عقـــده 
می‌شـــود. از یک طرف او هم می‌خواهد 
کـــه زندگـــی مرفـــه داشـــته باشـــد، امـــا 
امکانـــات برایـــش فراهم نیســـت. چند 
وقت پیـــش یکـــی از مجرمان کـــه برای 
مـــردم ایجاد رعب و وحشـــت کرده بود، 
با اتهام مفســـد فی‌الارض محاکمه شد. 
او گفتـــه بود  چـــون ‌پول نداشـــته برای 
مـــادر بیمـــارش دارو بخـــرد  دســـت بـــه 
عصیـــان زده اســـت،  در یکـــی از میادین 
بزرگ شـــهر ‌قمه کشـــیده و ایجاد رعب و 
وحشـــت کرده بود و می‌خواست ‌‌اخاذی 
کند که دستگیر شـــد. اگر این مشکلات 
مالی نباشـــد و شـــهروندان تـــا حدودی 
به آنچـــه که نیـــاز دارند دسترســـی پیدا 
کننـــد، طبیعتـــاً آمار جرائـــم هم کاهش 
پیـــدا می‌کنـــد.« او با بیان ایـــن که ‌نباید 
منتظـــر باشـــیم کـــه بـــا مجـــازات همه 
مشـــکلات حـــل شـــود، می‌گویـــد: »آمار 
مجازات‌هـــا نشـــان می‌دهند که  ریشـــه 
جـــرم و جنایـــت از بیـــن نرفته اســـت. 
در زمینـــه مجازات‌هـــای خشـــن شـــاید 
در یـــک مقطع زمانـــی کوتـــاه و موقتی، 
اثرگذاری نســـبی داشـــته‌اند، ‌امـــا چاره 
کار نیســـتند. باید ‌ریشه و ‌علل و عواملی 
که باعث می‌شـــود تا یک جوان دســـت 
بـــه ارتـــکاب جرم بزنـــد، اصلاح شـــود.« 

سمیه افشین‌فر
خبرنگار

گزارش خبری

ایـــران، چشـــم انتظار رســـیدن الهـــه به خانه بـــود. دختـــر جوانی که بـــه مادر 
گفتـــه بود تا بیســـت دقیقـــه دیگر می‌رســـد، امـــا نرســـید. حالا مادر ســـال‌ها 
چشـــم انتظار آن بیســـت دقیقه‌ای می‌نشیند که جگر گوشـــه‌اش برای زندگی 

. . . می‌جنگید
 بـــار دیگـــر خشـــونتی عریـــان، ما را بـــا واقعیتـــی تلخ مواجـــه می‌کنـــد؛  دختر 
جوانـــی به‌نام الهه حســـین‌نژاد در یکی از خیابان‌های شـــلوغ تهـــران، آن‌هم 
به‌دســـت مردی که انگیزه‌اش را »ســـرقت تلفن همراه« عنوان کـــرده ، به قتل 
می‌رســـد، امـــا آنچه در پـــسِ این واقعـــه نهفته اســـت، فقط یک قتل نیســـت؛ 
بلکه نشـــانه‌ای از انباشـــت جهلی پنهان در لایه‌های مختلف اســـت که گهگاه 

در قالب فجایعی آشـــکار ســـر بر می‌آورد.

مربی‎ها صرفاً 
براساس 

تجربه، تجویز 
برای شاگردان 

دیگر یا دیدن 
یک دستور 
مصرف در 
اینترنت از 

فلان ورزشکار 
خارجی برای 

مراجعه‎کنندگانشان 
نسخه 

می‎پیچند

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش

چند سالی اســـت واردات مکمل‌های 
دارویـــی ممنوع شـــده، اما همیشـــه 
شـــاهد ورود غیرقانونی این مکمل‎ها 
هســـتیم.  ورزش  حـــوزه  در  بویـــژه 
مکمل‎هـــا  یـــن  ا اصلـــی  قربانیـــان 
جوانانـــی هســـتند کـــه عوارضـــش را 
به جـــان می‎خرند تـــا اندامـــی زیبا و 
عضله‎ای داشته باشند. برای رسیدن 
به ســـیکس‎پک یا شـــکم شـــش تکه، 
داروهایـــی را می‎خورنـــد کـــه هیـــچ 
اطلاعـــی از ماهیتش ندارنـــد، لیوان 
لیوان پودر و مکمل را ســـر می‎کشند 
بدون اینکه بدن‎شـــان بـــه آنها نیازی 
داشـــته باشـــد. کورتـــون می‎خورنـــد 
بـــدون آنکـــه بدانند سیســـتم ایمنی 
بدنشـــان را ســـرکوب می‎کننـــد. بـــه 
گفته متخصصان، قاچاقی وارد شدن 
مکمل‎ها معضلـــی چندبرابری در این 
حوزه اســـت، چراکـــه ایـــن مکمل‌ها 
مورد ارزیابی قـــرار نمی‎گیرند و معلوم 
نیســـت چه ترکیباتی دارنـــد. به گفته 
مهـــدی پیرصالحـــی رئیس ســـازمان 
غـــذا و دارو، یکـــی از معضـــات مـــا 
در ایـــن حـــوزه، مکمل‌های ورزشـــی 
اســـت که متأســـفانه به رغم تولیدات 

داخلـــی باکیفیـــت، همچنان شـــاهد 
مکمل‌های تقلبی و قاچاق هســـتیم. 
در حالـــی کـــه بـــا عارضه‌های بســـیار 
مصرف‌کننـــدگان  بـــرای  خطرناکـــی 
این قبیل مکمل‌هـــای قاچاق مواجه 

. هستیم
اســـتاد  فاضلـــی  محمدرضـــا  دکتـــر 
میکروب‌شناســـی گروه کنتـــرل دارو 
و غذا دانشـــکده داروســـازی دانشگاه 
تهـــران در مـــورد عـــوارض مصـــرف 
مکمل‎هـــا بدون مشـــورت با پزشـــک 
می‎گویـــد: »چندســـالی اســـت که در 
کشـــور مکمل‌ها به رسمیت شناخته 
ی  کت‎ها شـــر ن  کنـــو ا و  ند  ه‌ا شـــد
مختلف دارویی در کشـــور بـــه تولید 
آن‌هـــا روی آورده‎اند و محصولات قابل 
قبولی هم تولید می‎شـــود، چون این 
مکمل‌ها زیر نظر ســـازمان غذا و دارو 
اســـت. باوجود تولید داخل، واردات 
این محصـــولات را بـــه شـــکل قانونی 
نداریـــم، همچنیـــن مکمل‎هایی که 
بـــه اصطـــاح خارجی هســـتند هم از 
مبـــادی قاچـــاق وارد می‎شـــوند. امـــا 
بحـــث امـــروز مکمل‎هـــای ورزشـــی 
اســـت که معمولاً بیـــن 40 تا 60 درصد 
ورزشکاران اســـتفاده می‎کنند. دلایل 
مختلفـــی هـــم وجـــود دارد، برخـــی 
بـــرای بهبـــودی زخم‎هایـــی کـــه در 
تمرین‎هـــا و مســـابقات برداشـــتند، 
بعضـــی بـــرای عضله‎ســـازی و... نکته 
خیلی مهم در این موضوع این اســـت 

که متأســـفانه مکمل‎های ورزشی زیر 
نظـــر متخصص مصرف نمی‎شـــوند.«

 استفاده از مکمل‎ها 
برای تحقق رویای زیبایی اندام

می‎تواننـــد  بدنســـازی  مکمل‌هـــای 
باعـــث حملـــه قلبی، ســـکته مغزی، 
لخته شـــدن خون، آســـیب به کلیه و 
کبد شـــوند. دکترفاضلی با اشـــاره به 
اینکه معمـــولاً ورزشـــکاران مکمل‎ها 
را به توصیه مربی‎هایشـــان اســـتفاده 
می‎کننـــد، توضیح می‎دهـــد: »مربی 
فردی نیســـت کـــه اطلاعـــات دارویی 
داشـــته باشـــد و صلاحیـــت تجویـــز 
مکمل‎هـــای دارویی ندارد. اســـتفاده 
نـــد  ا می‎تو مکمل‎هـــا  ز  ا به‎جـــا  نا

آســـیب‎های جبـــران ناپذیـــری را بـــه 
جوانـــان وارد کنـــد. مربی‎هـــا صرفـــاً 
ی  بـــرا تجویـــز   ، بـــه تجر ســـاس  برا
شـــاگردان دیگر یا دیدن یک دســـتور 
مصرف در اینترنت از فلان ورزشـــکار 
خارجی بـــرای مراجعه‎کنندگانشـــان 
نســـخه می‎پیچنـــد. ایـــن تجویزهای 
تـــک مدلـــه می‎تواند به بدن آســـیب 
برســـاند، چـــرا کـــه فیزیولـــوژی بدن 

افراد بـــا هم فـــرق دارد.«
مهمتریـــن مشـــکل مصرف‎کنندگان 
این‌گونـــه مکمل‎هـــا، ســـمی شـــدن 
کبـــد و از بین رفتن ایـــن عضو خیلی 
مهـــم و حیاتـــی بـــدن اســـت، بعضی 
داروها کـــه به منظور افزایش ســـریع 
می‎شـــوند،  مصـــرف  بـــدن  حجـــم 

»ایران« از خطرات مصرف مکمل‎های ورزشی گزارش می‎دهد

مرگ تدریجی یک اندام!

و  هورمون‎هـــا  کورتون‎هـــا،  مثـــل 
اســـتروئیدهای آنابولیـــک عـــوارض 
خطرناکی دارند. همچنین داروهای 
کورتونـــی باعـــث کاهـــش کلســـیم و 
پوکی شـــدید اســـتخوان می‌شوند. 
این استاد میکروب‌شناسی با اشاره 
به اینکـــه تولید ایـــن مکمل‌ها برای 
اســـتفاده در طب و درمـــان بیماری 
اســـت، بیان می‎کند: »مدت‌هاست 
در دنیـــای ورزش افرادی کـــه رویای 
هیکلی زیبا و عضله‎ای در ســـر دارند 
با سوء‌اســـتفاده از ایـــن مکمل‎های 
دارویـــی دچـــار مشـــکلات متعددی 
می‎شـــوند. مثـــاً محـــرک هورمـــون 
رشـــد بـــرای افـــرادی کـــه فقـــر این 
هورمـــون را دارند، تجویز می‌شـــود، 
اما متأســـفانه در برخی از باشگاه‎ها 
نـــی  هورمو ی  ک‎هـــا محر یـــن  ا ز  ا
می‎شـــود.  نابه‎جـــا  اســـتفاده‎های 
مکمل‎هـــا کمک کننده هســـتند اما 
اگر درســـت مصرف نشـــوند، عارضه 
ایجـــاد می‎کننـــد بـــه همیـــن دلیل 
توصیـــه می‎کنیـــم حتمـــاً زیـــر نظـــر 

پزشـــک مصرف شـــوند.«

سودجویی از سلامت جوانان 
با تبلیغات فریبنده

ایـــن متخصـــص در مـــورد واردات 
ورزشـــی  مکمل‎هـــای  رســـمی  غیر
می‎گویـــد: »قاچاق ایـــن محصولات 
یکـــی ‎دیگـــر از معضلات ایـــن حوزه 
اســـت. مکمل‎هایـــی کـــه به شـــکل 
قاچاق وارد می‎شـــوند، مورد ارزیابی 
قرار نمی‎گیرند و معلوم نیســـت چه 
ترکیباتـــی دارنـــد. ایـــن محصـــولات 
اغلـــب بـــا بســـته‌بندی‎های شـــیک 
و فریبنـــده بـــه مشـــتری فروختـــه 
می‎شـــوند، غافـــل از اینکـــه ممکن 
اســـت  ترکیباتـــی فراتـــر از آنچه که 

نوشـــته شـــده،  برچسب‌شـــان  در 
در مکمل‎هـــا وجود داشـــته باشـــد. 
قیمت ایـــن محصولات هم موضوعی 
دیگر اســـت کـــه جذابیتـــش را برای 
مصـــرف کننـــده بیشـــتر می‎کنـــد. 
معضل بعدی تبلیغـــات ماهواره‌ای، 
حتـــی  و  بدنســـازی  باشـــگاه‎های 
شـــبکه‎های مجازی اســـت کـــه برای 
فـــروش مکمـــل بدنســـازی و جذب 
مشتری بیشتر همیشـــه روی بدون 
عـــوارض بـــودن آن تأکیـــد می‎کنند 
که باعـــث شـــده راه ایـــن مکمل‎ها 
به زندگی جوانان ورزشـــکار باز شود. 
قاچـــاق این نـــوع محصـــولات، بازار 
قابـــل توجهـــی دارد و ســـودجویان 
بـــرای جلوگیـــری از کاهـــش مصرف 
دســـت به هر نـــوع تبلیغاتـــی در این 

حـــوزه می‎زنند.«
برخـــی از این مکمل‎هـــای تغذیه‎ای 
مانند کراتین به حـــدی زیاد مصرف 
می‎شـــود کـــه در کلیه رســـوب کرده 
بیـــن می‎بـــرد. دکتـــر  از  را  و کلیـــه 
فاضلـــی در مـــورد مصـــرف مکمل‎ها 
در باشـــگاه‎های بدن‎سازی می‎گوید: 
»بیشـــتر عـــوارض در افـــرادی دیده 
می‎شـــود که بـــه دنبـــال بدنســـازی 
هســـتند و بـــرای ایجـــاد حجـــم در 
عضله، داروهایی هورمونی استفاده 
می‎کننـــد. مصـــرف ایـــن داروهـــا در 
کوتـــاه مدت شـــاید مشـــکلی ایجاد 
نکند، اما در درازمدت قطعاً ســـبب 
آســـیب بـــه اندام‎های حیاتـــی بدن 
می‎شـــود. افرادی کـــه مصرف‌کننده 
زشـــی  ر و ی  مکمل‎هـــا نـــه  ین‌گو ا
هســـتند، باید مدام آزمایش بدهند 
تـــا اگـــر آنزیم‎هـــای بدنشـــان بدون 
اینکـــه به آن نیازی داشـــته باشـــند، 
بالا برود ســـریع جلوی ادامه مصرف 

بگیرند.« را 

معـــاون اجرایـــی رئیس‌جمهور با اشـــاره بـــه موضوع قتـــل الهه 
حســـین‌نژاد گفت: » در دولـــت، با جدیت پیگیـــر ابعاد مختلف 
مســـأله از جملـــه ارتقـــای امنیـــت حمل‌ونقـــل خواهیـــم بـــود. 
محمدرضا قائم پناه با انتشـــار پیامی در شـــبکه ایکس نوشـــت: 
اگرچـــه داغ خانـــم الهـــه حســـین‌نژاد قلب همـــه ایرانیـــان را به 

درد آورد امـــا چندیـــن روز همدلـــی بـــرای 
یافتنـــش، جلـــوه‌ای از »ملت‌بودن« ما 
بـــود. او بـــا عـــرض تســـلیت، از پلیس 
آگاهـــی بـــرای شناســـایی و بازداشـــت 
قاتل سپاســـگزاری کـــرد و گفـــت: »در 

دولـــت، بـــا جدیـــت پیگیـــر ابعاد 
مختلـــف مســـأله از جملـــه 

ارتقای امنیـــت حمل‌ونقل 
خواهیـــم بود.«

ـــرش بـ

قائم پناه: ارتقای امنیت حمل‌و‌نقل را پیگیری می‌کنیم

از زنجیره‌ای بلند از فروپاشـــی‌های خُرد 
اســـت که مدت‌ها پیش آغاز شـــده‌اند. 
دکتـــر طاهـــره رســـتمی جامعه‌شـــناس 
و متخصـــص آســـیب‌های اجتماعـــی در 
این باره می‌گوید: »در چنین شـــرایطی، 
بررســـی روانـــی یـــا جنایـــی این فـــرد یا 
آن فـــرد، کافـــی نیســـت. باید به ســـراغ 
ریشـــه‌ها رفت؛ باید نهادهای اجتماعی 
را بـــا دقت بازبینی کـــرد. وقتی خانواده، 
آمـــوزش و پـــرورش، رســـانه و نهادهای 
فرهنگی تـــوان ایفای نقش پیشـــگیرانه 
خـــود را از دســـت می‌دهنـــد، جامعـــه 
با بحـــران رابطـــه بـــا »دیگـــری« مواجه 
می‌شـــود. در چنین جامعه‌ای، انســـان 
دیگـــر بـــرای انســـان ارزش نیســـت. او 
فقط مانعی، تهدیدی یـــا طعمه‌ای برای 
منافـــع فردی تلقی می‌شـــود. قتل‌هایی 
از این دســـت، نه در خلأ، بلکه در بستر 
یک زیســـت‌جهان خشـــونت‌زده اتفاق 
می‌افتنـــد. کافی ا‌ســـت نگاهی بـــه زبان 
و گفتـــار روزمـــره بیندازیـــم: پرخاش در 
رانندگی، بی‌صبـــری در صفوف، تحقیر 
و خشـــونت کلامـــی در فضـــای مجازی، 
و نهایتـــاً انفجـــار خشـــونت فیزیکی در 
خانه، خیابان یا مدرســـه. این خشونت 
نـــه ناگهانـــی، بلکـــه مرحله‌به‌مرحلـــه 
رشـــد کرده و اکنون به فاجعه انجامیده 
اســـت.« بـــه اعتقـــاد ایـــن متخصـــص 
آســـیب‌های اجتماعـــی در ایـــن میان، 
زنـــان و دختـــران، بیش از دیگر اقشـــار 
جامعه، در معرض خشـــونت قرار دارند. 
امنیت اجتماعی آنها در فضای شـــهری 
به‌طور جـــدی تهدید می‌شـــود. ترس از 
قدم زدن تنها، نگرانـــی از مواجهه با آزار 
خیابانی، و حتی احســـاس بی‌پناهی در 
برابـــر قانون، زن را به موجـــودی دائماً در 
وضعیت دفاع تبدیل کرده اســـت. قتل 
الهه، همانند بســـیاری دیگر، زنگ خطر 
فرســـایش کرامـــت و امنیـــت را به صدا 

درآورده است.«
امـــا چگونـــه می‌تـــوان از بـــروز چنیـــن 
فجایعـــی پیشـــگیری کرد؟ ایـــن جامعه 
ه‌حل‌هـــا  ا ر «  : یـــد می‌گو س  شـــنا
پیچیده‌انـــد، امـــا غیرممکن نیســـتند. 
نخســـتین و مهم‌تریـــن گام، بازســـازی 
ســـرمایه اجتماعـــی اســـت. جامعـــه‌ای 
کـــه در آن اعتمـــاد بیـــن افـــراد، اعتماد 
به نهادها و احســـاس تعلـــق اجتماعی 
برابـــر خشـــونت  تضعیـــف شـــده، در 
آســـیب‌پذیرتر اســـت. ما نیازمند تقویت 

نهادهایـــی هســـتیم کـــه معنـــا، ارتباط 
بازتولیـــد می‌کننـــد؛  را  و همبســـتگی 
نهادهایـــی همچون خانواده، مدرســـه، 
رســـانه و نهادهای مدنـــی. دوم، آموزش 
مهارت‌های زندگی باید از ســـنین پایین 
در برنامـــه آموزشـــی گنجانـــده شـــود. 
کـــودک و نوجـــوان بایـــد یاد بگیـــرد که 
چگونـــه با خشـــم خـــود مواجه شـــود، 
چگونـــه درباره مســـائلش گفت‌وگو کند 
و چگونه مسئولیت رفتار خود را بپذیرد. 
آمـــوزش مهارت‌هـــای کنتـــرل هیجان، 
همدلـــی، حل مســـأله و ارتباط ســـالم، 
بخشـــی از فرآیند پیشگیری از خشونت 
اســـت، نه یک مکمـــل جانبی. ســـوم، 
باید ســـاختار عدالـــت کیفـــری اصلاح 
شـــود. اگـــر فرآینـــد احقـــاق حـــق برای 
قربانیان خشـــونت طولانـــی، پرهزینه و 
طاقت‌فرســـا باشـــد، قربانی احســـاس 
بی‌عدالتـــی مضاعفی خواهد داشـــت. 
مـــا بایـــد قوانینی داشـــته باشـــیم که از 
زنـــان در برابر خشـــونت حمایـــت کند . 
چهارم، رســـانه‌ها باید نقـــش فعال‌تری 
در پیشـــگیری از خشـــونت ایفـــا کنند. 
لازم اســـت کـــه روایت‌های خشـــونت‌زا، 
ضـــد زن، یـــا بی‌اخـــاق به‌تدریـــج از 
گفتمان رســـانه‌ای حذف شود. رسانه‌ها 
می‌توانند آمـــوزش دهند، همدلی ایجاد 
کننـــد و بـــه جامعـــه یـــادآور شـــوند که 
انســـان، پیش از آن‌که یک تیتر باشـــد، 
یـــک زندگی‌ اســـت. در آخر، مـــا نیازمند 
نگاهـــی همه‌جانبه به مفهـــوم »امنیت« 
هســـتیم. امنیـــت فقـــط حضـــور مأمور 
نیســـت. امنیـــت یعنـــی حـــس آرامش 
در خیابـــان، اتکا بـــه قانـــون، اعتماد به 
اطرافیـــان و اطمینان از اینکـــه اگر مورد 
ظلم یا خشـــونت قـــرار گرفتیم، عدالت 
برقرار خواهد شـــد.« به گفته رســـتمی، 
الهـــه حســـین‌نژاد فقـــط یـــک قربانـــی 
نیســـت؛ او نماینـــده نســـلی اســـت که 
می‌خواهـــد زنده بماند، بـــا عزت زندگی 
کنـــد و در امنیـــت، آینده‌اش را بســـازد. 
او در پایـــان می‌گویـــد:» بایـــد جامعه‌ای 
بســـازیم که مـــرگ هیچ دختـــری در آن 
به تیتر روزنامه تبدیل نشـــود. خشونت، 
یک انتخـــاب فردی نیســـت؛ پیامد یک 
بی‌تفاوتی جمعی اســـت. اکنـــون زمان 
آن اســـت کـــه مســـئولانه، قاطعانـــه و 
دلســـوزانه بـــا آن روبـــه‌رو شـــویم، پیش 
از آنکـــه خشـــم‌های پنهان بیشـــتری به 

فجایع آشـــکار تبدیل شـــوند.«

خرمشـــاهی با بیان این که مشاهداتش 
در پرونده‌های مختلف نشـــان می‌دهد 
اغلب افرادی که دســـت به ارتکاب جرم 
می‌زننـــد از طبقـــه فرودســـتی هســـتند 
که مشـــکلات شـــدید مالی دارنـــد یا در 
خانـــواده و محیطـــی ناهنجـــار پرورش 
یافته‌انـــد، می‌گویـــد: »همه ایـــن موارد 
‌سلســـله‌وار بـــه جـــرم منجر می‌شـــود. 
جرائـــم هماننـــد ‌زنجیـــر به هـــم متصل‌ 
هســـتند و کســـی کـــه مشـــکلات مالی 
دارد و در یـــک محیـــط و خانـــواده پـــر از 
تنـــش زندگـــی می‌کند خیلـــی راحت‌تر 
به ســـراغ اعتیـــاد هـــم مـــی‌رود. معتاد 
که شـــد ســـرقت را تجربه می‌کنـــد و به 
ترتیب  جرایم زنجیروار تکرار می‌شوند. 
بنابراین یک ‌معادله ســـاده اســـت، برای 
از بین بردن جرایم یا  برای کاهش دادن 
آمار جرائم خشن ‌باید تلاش دوچندانی 
داشته باشـــیم و اولین  گام را در راستای 
رفع نیازهای اولیه شـــهروندان برداریم. 
مادامـــی که یک شـــهروند با مشـــکلات 
معیشـــتی مواجـــه اســـت، صحبـــت از 
کاهـــش آمـــار جرائـــم موقتی اســـت. در 
همیـــن مورد ‌الهـــه حســـین‌نژاد، مجرم 
حالا به انگیزه ســـرقت موبایل دست به 
قتل زده اســـت که ایـــن انگیزه محصول 

همـــان علت‌هایـــی اســـت کـــه اشـــاره 
کـــردم. اگـــر یـــک شـــخص از فرهنـــگ 
متعادلی برخوردار باشـــد، تفکر و ســـواد 
متعادلی داشـــته باشد، کمتر امکان دارد 
مرتکـــب چنین جرایمی شـــود. بنابراین 
مادامی کـــه مشـــکلات در جامعه وجود 
دارد آمـــار جرائـــم هـــم نه تنهـــا کاهش 
پیـــدا نمی‌کنـــد، بلکه افزایـــش هم پیدا 
خواهد کـــرد. اگـــر بعضی اوقـــات آماری 
حاکـــی از کاهـــش ســـرقت هـــم اعـــام 
می‌شود، ‌مقطعی اســـت. مجرم معلول 
و محصول جامعه اســـت. با از بین بردن 
معلـــول، علت‌هـــا از بیـــن نمی‌رونـــد. 
همیـــن شـــخص هم کـــه مرتکـــب این 
جنایـــت شـــده طبیعتـــاً بایـــد قصـــاص 
شـــود، اما اگـــر زمینه‌های ارتـــکاب جرم 
از بین نـــرود، ‌مطمئن باشـــید که ما هر 
روز  شاهد اینگونه جرایم خواهیم بود.«

از خشم پنهان تا فاجعه آشکار
جنایـــی  جنبـــه  صرفـــاً  خشـــونت‌ها، 
ندارنـــد. آنها آینه‌ای هســـتند از وضعیت 
روانـــی، فرهنگـــی و اجتماعـــی. وقتـــی 
جامعـــه‌ای تـــوان همدلـــی، تـــاب‌آوری، 
مسئولیت‌پذیری و احترام به دیگری را از 
دســـت می‌دهد، قتل، فقط یک مرحله 


