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»ایران« تسهیلات رفاهی برای بازنشستگان 
تأمین‌اجتماعی را بررسی می‌کند

 از وام‎های 50 میلیون تومانی 
تا سفرهای زیارتی

گـــروه اجتماعـــی/ روزهـــای ابتدایـــی خردادماه مصادف شـــد 
بـــا پرداخـــت بیـــش از 38هـــزار فقـــره تســـهیلات بانکـــی بـــه 
بازنشســـتگان تأمیـــن اجتماعـــی؛ موضوعـــی که اگـــر ادامه‎دار 
شـــود، می‎توانـــد با توجـــه بـــه منابـــع درنظرگرفته شـــده برای 
ســـال‌جاری، 600 هزار بازنشســـته را تحت پوشـــش قـــرار دهد. 
طبـــق آمـــار ســـازمان تأمیـــن اجتماعـــی تـــا پایان ســـال 1403 
حدود 4 میلیـــون و 390 هزار پرونده بازنشســـتگی ثبت شـــده 
اســـت و بر اســـاس تعداد نفرات حدود 4 میلیون و 915 هزارنفر 
بازنشســـته داریم. افرادی کـــه با توجه به شرایط‎شـــان نیازمند 
حمایت‎هـــای مالی و فرهنگی هســـتند، تأمیـــن اجتماعی هم 
براســـاس وظایفـــش طرح‎هایـــی را بـــرای این دســـته از تحت 

پوششـــی‎ها دارد. 
اصغرحســـن‌پور، مدیـــرکل امـــور فرهنگی و اجتماعی ســـازمان 
تأمیـــن اجتماعـــی با اشـــاره بـــه اینکه ســـال گذشـــته 240 هزار 
فقره تسهیلات بانکی به بازنشســـتگان پرداخت شد، می‎گوید: 
»چندســـالی اســـت، تأمین اجتماعی بـــا انعقـــاد تفاهمنامه‎ای 
وام‎های قرض‎الحســـنه به بازنشســـتگان پرداخت می‌کند. این 
وام‎هـــا در ابتـــدا با مبلغ 5 میلیون تومان شـــروع شـــد و ســـال 
گذشـــته به 30 میلیون تومان رســـید و برای ســـال‌جاری هم به 

50 میلیون تومـــان افزایش پیدا کرده اســـت.«
سال 1403 مقرر شـــده بود 10 همت تأمین اجتماعی و 10 همت 
را بانـــک بـــرای پرداخـــت تســـهیلات در نظـــر بگیرنـــد، اما این 
پیش‌بینی به نتیجه نرســـید و با توجه به مبلـــغ وام 30 میلیون 
تومانـــی، فقـــط حـــدود 7 همت تســـهیلات بـــه بازنشســـتگان 
پرداخت شـــد. حســـن‌پور درمورد شـــرایط پرداخت تســـهیلات 
برای ســـال جدیـــد، توضیـــح می‎دهد: »قـــرار اســـت 15 همت 
را ســـازمان و 15 همـــت را بانـــک بـــرای تســـهیلات 1404 در نظر 
بگیرند. طبق تفاهمنامه‌ای که برای شـــش ماه اول سال‌جاری 
بـــا بانـــک رفـــاه بســـته شـــده اســـت، مرحلـــه اول تســـهیلات 
قرض‌الحسنه بازنشستگان و مســـتمری‌بگیران سازمان تأمین 
اجتماعـــی برای 38 هـــزار و 753 نفر کـــه پیامـــک تأییدیه را از 
سرشـــماره بانـــک رفاه دریافـــت کـــرده بودند، واریز شـــد. نرخ 
کارمزد تســـهیلات اعطایی نیز 4 درصد سالانه و بازپرداخت ۲۴ 
مـــاه از محل حقـــوق فرد دریافت‌کننده اســـت. بـــرای ماه‎های 
بعد هم بـــه همین میـــزان پرداختی خواهیم داشـــت. با مبلغ 
30 همـــت می‎توانیم حدود 600 هزار بازنشســـته را از تســـهیلات 

بانکی برخـــوردار کنیم.«
مدیـــرکل امور فرهنگی و اجتماعی ســـازمان تأمیـــن اجتماعی 
در مورد دیگر فعالیت‎های فرهنگی برای بازنشســـتگان و تغییر 
برخی از این طرح‎ها برای ســـال جدیـــد می‎گوید: »المپیادهای 
ورزشـــی یکی از برنامه‎های مورد اقبال بازنشســـتگان اســـت که 
در 9 رشـــته، 7 رشته انفرادی و 2 رشـــته گروهی برگزار می‎شود. 
از میـــان جمعیـــت بازنشســـتگان فقـــط حـــدود هشـــت هزار 
بازنشســـته توانستند در این مسابقات شـــرکت کنند به همین 
دلیـــل تغییراتی در ایـــن برنامه رفاهی- ورزشـــی ایجاد کردیم. از 
آنجایـــی که تعداد نفـــرات برخـــوردار از این طرح بســـیار اندک 
بود و ضـــرورت ایجاد نشـــاط و فعالیت بدنی در بازنشســـتگان 
بســـیار حائزاهمیت اســـت، این فعالیـــت ورزشـــی را از المپیاد 
ورزشـــی خارج کرده و به ســـمت ورزش‎هـــای عمومی و حرکات 
اصلاحـــی بردیـــم. همچنیـــن در حـــال برنامه‌ریزی هســـتیم تا 
بخش فرهنگـــی اجتماعـــی ســـازمان تأمین اجتماعـــی در هر 
اســـتان با مجموعه‎های ورزشی آن شـــهر قراردادهایی را منعقد 
کنـــد تا بازنشســـتگان در طول هفتـــه دو روز به صـــورت رایگان 
از این باشـــگاه‎های ورزشـــی اســـتفاده کنند. حرکت به سمت 
ورزش‎های همگانی ســـبب می‎شـــود، تعداد نفرات بیشـــتری از 
بازنشســـتگان تمایل به ورزش پیدا کننـــد و همین امر می‎تواند 

در سلامتی‎شـــان بســـیار مؤثر باشد.«

بیمه تکمیلی برای بازنشستگان و خانواده‎هایشان
همـــواره هزینه‎های درمان با افزایش ســـن بیشـــتر می‌شـــود و 
ضـــرورت بهره‎منـــدی از بیمه‎هـــای تکمیلی خودش را بیشـــتر 
از پیش نشـــان می‎دهـــد؛ موضوعی که مدیرکل امـــور فرهنگی 
و اجتماعـــی ســـازمان تأمین اجتماعـــی به آن اشـــاره می‎کند و 
می‎گوید: »چندســـالی اســـت، تأمیـــن اجتماعی بـــرای جبران 
هزینه‎هـــای ســـنگین درمـــان بازنشســـتگان کـــه به هـــر دلیلی 
نمی‎تواننـــد از مراکـــز درمانـــی ســـازمان بهره‎مند شـــوند، بیمه 
تکمیلی در نظر گرفته اســـت. همه بازنشســـتگان و افراد تحت 
سرپرســـتی آنها می‎تواننـــد از طریق کانون عالی بازنشســـتگان 
بـــرای دریافـــت بیمـــه تکمیلی اقـــدام کنند با این پیش شـــرط 
که 50 درصـــد از هزینه‎هـــا را ســـازمان پرداخت می‎کند. ســـال 
گذشـــته حـــدود 5 میلیون و 300 نفـــر افراد اصلـــی و تبعی بیمه 
تکمیلی شدند. ســـال گذشـــته تأمین اجتماعی بابت هر بیمه 

تکمیلی 215 هـــزار تومان پرداختی داشـــت.«

اعزام 49 هزار بازنشسته به سفرهای زیارتی
گـــردش تعالی بخـــش یکـــی‎ دیگـــر از طرح‎های این ســـازمان 
بیمه‎گـــر بـــرای اوقـــات فراغـــت بازنشســـتگان اســـت. در این 
طـــرح بازنشســـتگان بـــا یک نفـــر همراه بـــه صورت رایـــگان به 
ســـفرهای ســـیاحتی و زیارتـــی اعـــزام می‎شـــوند. حســـن‎پور 
می‎گویـــد: »ســـال گذشـــته حـــدود 49 هـــزار بازنشســـته کاملاً 
رایگان به شـــهرهای مشـــهد و قم اعـــزام شـــدند از آنجایی که 
تعـــداد اســـتفاده‌کنندگان از ایـــن خدمت بســـیار انـــدک بود، 
امســـال تصمیم برآن شد مشـــارکت افراد را در هزینه‎ها داشته 
باشـــیم تا بتوانیم تعداد بیشـــتری اعـــزام کنیم. درســـال 1404 
علاوه بر شـــهرهای زیارتی، شهرهای ســـیاحتی همچون شیراز، 
اصفهان، یزد، کرمان، تبریز، کرمانشـــاه و شهرهای شمالی هم 
به لیســـت‎ اضافه شـــدند. ناگفته نماند این مـــورد هنوز قطعی 
نیســـت، اما در حـــال رایزنـــی و برنامه‎ریزی برای آن هســـتیم. 
افـــرادی کـــه می‎خواهنـــد از ایـــن تورها اســـتفاده کننـــد باید از 
طریـــق کانون‎هـــای عالـــی بازنشســـتگی ثبت‌نام کنند، شـــاید 
بخشـــی از هزینه‎ها را که بســـیار اندک خواهد بود، خودشـــان 

پرداخـــت کنند.«

ســـالانه حدود 12 هـــزار مورد ســـرطان روده 
بـــزرگ در کشـــور گـــزارش می‌شـــود کـــه بـــا 
تغییر ســـبک زندگـــی می‌تـــوان از 50 درصد 
موارد ابتلا به این نوع از ســـرطان جلوگیری 
کرد. طبـــق بررســـی‎های جهانی، در ســـال 
2022 بیـــش از یـــک میلیـــون و 142 هـــزار 
نفـــر در دنیـــا به ســـرطان روده بـــزرگ مبتلا 
شـــده‎اند که از ایـــن نظر رتبه چهـــارم را پس 
از ســـرطان‎های ریـــه، ســـینه و پروســـتات 
دارد. بر اســـاس همیـــن بررســـی‎ها، میزان 
شـــیوع ابتلا به ســـرطان روده بزرگ در آسیا 
46 درصـــد اســـت، همچنین بیـــش از 538 
هـــزار نفر در ســـال 2022 بر اثر ابتـــا به این 
ســـرطان جـــان باخته‎اند که از نظـــر مرگ و 
میر نیـــز رتبه پنجـــم را پس از ســـرطان‌های 

ریه، کبد، ســـینه و معده بـــه خود اختصاص 
داده است. به گفته مســـئولان، در کشور ما 
به طـــور میانگین ســـالانه 12 تـــا 15 هزار نفر 
به ســـرطان روده بزرگ مبتلا می‌شـــوند. در 
ســـال 1401 بیـــش از 12 هزار ابتـــای جدید 
به ســـرطان روده بزرگ در کشـــور ثبت شده 
اســـت و 6 هـــزار نفر هـــم فوت شـــده‎اند که 
همگـــی این مـــوارد قابـــل پیشـــگیری بوده 
اســـت. بنا بـــر اعـــام انجمـــن متخصصین 
گـــوارش و کبد ایـــران، ســـرطان روده بزرگ 
در سنین کمتر از 40 ســـال، شیوع بیشتری 

پیدا کرده اســـت.
انجمـــن  رئیـــس  زمانـــی،  فرهـــاد  دکتـــر 
بـــه  ایـــران  کبـــد  و  گـــوارش  متخصصیـــن 
مناســـبت هفته ســـامت گـــوارش به نقش 
گـــوارش  دســـتگاه  مفیـــد  میکروب‌هـــای 
و  می‎کنـــد  اشـــاره  انســـان  ســـامت  در 
می‎گوید:»اســـتفاده از آنتی‌بیوتیک‌ها بویژه 
در دوران کودکـــی و نـــوزادی، میکروب‌های 
از بیـــن می‌بـــرد. در حـــال  مفیـــد روده را 
حاضـــر مصـــرف بی‌رویـــه آنتی‌بیوتیک‌هـــا 

رو بـــه افزایش اســـت و ایـــن داروها موجب 
نابـــودی میلیاردها میکروب مفید دســـتگاه 
گـــوارش می‌شـــود. یکـــی از عواملـــی کـــه 
موجـــب تغییـــر فلـــور میکروبـــی و کاهـــش 
می‌شـــود، مصـــرف  میکروب‌هـــای مفیـــد 
بی‌رویـــه آنتی‌بیوتیک‌هاســـت کـــه افـــراد با 
پیـــروی از یک رژیم غذایی ســـالم می‌توانند 
میکروب‌هـــای مفیـــد روده را حفـــظ کنند. 

خوردن غذاهای مضـــر مانند چیپس، پفک 
و ســـایر تنقلات که دارای نمک زیـــاد و مواد 
افزودنی هســـتند، برای کودکان بسیار مضر 
اســـت و باعث التهـــاب، ســـکته‌های قلبی 
و مغـــزی و بـــروز بیماری‎هـــای خودایمنی و 

دیابت می‎شـــود.«
سرطان معده شـــایع‌ترین سرطان گوارشی 
در ایران اســـت و پـــس از آن ســـرطان روده 
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بزرگ شـــیوع بالایـــی دارد، بـــه همین دلیل 
نقـــش غربالگـــری اهمیـــت زیـــادی پیـــدا 

می‌کنـــد. 
شـــیوع  اینکـــه  بیـــان  بـــا  زمانـــی  دکتـــر 
ســـرطان‌های گوارشـــی در میان جوانان به 
دلیل ســـبک زندگی ناســـالم رو به افزایش 
اســـت، توضیـــح می‎دهد:»ســـرطان روده 
بزرگ در ســـنین کمتر از 40 ســـال، شـــیوع 
بیشـــتری پیدا کرده اســـت. آنچـــه اهمیت 
دارد، غربالگری این سرطان‌هاســـت. برای 
افراد بـــالای 40 یا 50 ســـال، آزمایشـــی برای 
بررســـی وجـــود خـــون در مدفـــوع صورت 
می‌گیرد و در صورت مشـــاهده خون، انجام 
کولونوســـکوپی توصیه می‌شـــود. تشخیص 
زودهنـــگام، نقش مؤثـــری در درمان بموقع 
ایـــن بیمـــاری دارد. همچنیـــن هلیکوباکتر 
پیلـــوری، عامـــل زخم معـــده، شـــایع‌ترین 
عامـــل قابـــل پیشـــگیری ســـرطان معـــده 
اســـت؛ بنابراین افـــراد مبتلا باید ســـامت 
معده خـــود را به ‌طور منظـــم پایش کنند.«

خوردن غذا در ساعات پایانی شب 
ممنوع

بـــه گفته ایـــن متخصـــص، مهم‌ترین عامل 
زندگـــی  ایـــن ســـرطان‌ها، ســـبک  خطـــر 
افـــراد اســـت کـــه شـــامل عـــادات روزانـــه، 
فعالیـــت فیزیکـــی، مصرف نوشـــیدنی‌های 
مضـــر و… می‌شـــود و بـــر میکروبیـــوم روده 
تأثیرگذار اســـت. خـــواب و اســـترس نیز از 
عوامـــل مؤثر بر ســـامت گوارش هســـتند. 
همچنین انجام حداقل 150 دقیقه فعالیت 
فیزیکـــی در هفته و پیروی از تغذیه ســـالم، 

اســـت.  کمک‌کننده 
برای داشتن دســـتگاه گوارش ســـالم، باید 
تغذیـــه ســـالم رعایـــت شـــود. از ارکان مهم 
یـــک رژیـــم غذایی ســـالم، مصـــرف غلات 
کامـــل، میوه‌های رنگی، دریافـــت روزانه 25 
تا 35 گـــرم فیبر، مصرف کافی ســـبزیجات، 
نوشـــیدن 2 تـــا 3 لیتـــر آب، مصـــرف روزانه 
روغـــن زیتـــون و… اســـت. دکتـــر زمانی در 
این‎بـــاره می‎گوید:»مصرف غذا در ســـاعات 
پایانی شـــب موجب بروز مشکلات گوارشی 
متعـــددی می‌شـــود. از طرفـــی بـــه دلیـــل 
شـــرایط پراســـترس زندگی روزمره، بسیاری 

از افـــراد غـــذا را به درســـتی نمی‌جوند. 
توصیـــه می‎کنم مـــردم از طیـــف متنوعی از 
غذاهـــای ســـالم اســـتفاده کننـــد و مصرف 
غذاهای فـــرآوری‌ شـــده، نمـــک و چربی را 
کاهـــش دهنـــد. همچنیـــن غـــذا در حجم 

کمتـــر و دفعات بیشـــتر مصرف شـــود.«

 »ایران« از جولان بیماری‎های غیرواگیر با انتخاب سبک زندگی نامناسب شهروندان گزارش می دهد

شیوع سرطان روده در سنین زیر 40 سال
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زنگ خطر سلامت کودکان با مصرف شکلات و شیرینی
 در گذشـــته اســـتفاده از انواع‌ آش و ســـوپ‌های مقوی رواج داشـــت، اما اکنون 
غذاهای فرآوری ‌شـــده جایگزین آنها شـــده‌اند و این موضوع موجب تغییر فلور 
میکروبی روده از میکروب‌های مفید به میکروب‌های مضر شـــده است. رئیس 
انجمـــن متخصصین گوارش و کبد ایران با اشـــاره به افزایش شـــیوع ســـرطان 
روده بـــزرگ بویـــژه در میـــان جوانـــان می‎گوید:»پیش‌‌تر ســـن غربالگـــری این 
بیماری بالای 50 سال در نظر گرفته می‌شـــد، اما اکنون این سن در حال کاهش 
اســـت.  امروزه کودکان به‌ جای مصرف غذاها و میوه‌های ســـالم، از شـــکلات و 
شـــیرینی اســـتفاده می‌کنند که ایـــن رژیم غذایی نامناســـب در آینـــده با خطر 
بروز دیابت و اختلالات شـــناختی همراه اســـت. بنابراین بـــه خانواده‌ها توصیه 

می‌شـــود وعده‌های غذایی ســـالم را جایگزین خوراکی‌های ناســـالم کنند.«

برش

گزارش خبری

محدثه جعفری

خبرنگار

گزارش »ایران« درباره یک موضوع بسیار معمولی؛ افزایش سن و دلایل انکار آن

به نظرت چند سالمه؟
رضایت از ظاهر در میانسالی با هر 30 دقیقه استفاده روزانه از اینستاگرام 

تقریباً 25 درصد کمتر می‌شود
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چند ســـال داری؟ شاید در نگاه اول پرسشی 
معمولـــی به نظر می‌رســـد اما در ســـال‌های 
اخیر بارهـــا دیده‌ایم کـــه بســـیاری از افراد، 
بویژه زنـــان هنگام پرســـش ســـاده‌ای مثل 
»چنـــد ســـال داری؟« بـــا تردیـــد، تعلـــل یـــا 
حتـــی شـــوخی پاســـخ می‌دهند. ایـــن رفتار 
شـــاید در نگاه اول شـــخصی یا کم‌اهمیت به 
نظر می‌رســـد، ولی در واقع بازتاب فشـــاری 
اســـت که به‌طـــور ناخودآگاه بـــر دوش افراد 
گذاشـــته شده اســـت؛ فشـــاری که جوانی را 
نه تنها یـــک مرحلـــه طبیعی زندگـــی، بلکه 
ارزشـــی مطلق و تعیین‌کننده می‌داند. این 
پدیـــده موجب شـــده تا به عمـــق علت‌های 
آن فکـــر کنیـــم. اینکـــه چـــرا برخـــی افـــراد 
ســـن واقعی خـــود را مخفـــی می‌کنند؟ چه 
نظام‌هـــای اجتماعـــی و فرهنگـــی چنیـــن 
رفتـــاری را تقویـــت می‌کننـــد و نقش جامعه 
در شـــکل دادن بـــه ایـــن اضطـــراب از پیری 

؟ چیست
پنهان‌کـــردن ســـن؛ رفتـــاری اجتماعـــی یـــا 
واکنشـــی بـــه فشـــارهای فرهنگـــی اســـت. 
دکتـــر طاهـــره رســـتمی، جامعه‌شـــناس و 
عضـــو پژوهشـــکده علـــوم بهداشـــتی جهاد 
دانشـــگاهی، موضـــوع پنهان‌کردن ســـن را 
بیـــش از یـــک وســـواس فـــردی یا بـــازی با 
اعـــداد می‌دانـــد. او ایـــن رفتـــار را نمایانگر 
ســـاختاری از ارزش‌هـــا و هنجارهـــا می‌داند 
کـــه »جوانـــی« را بـــا زیبایـــی، توانمنـــدی، 
محبوبیـــت و اعتبار گـــره زده و »پیری« را به 
معنـــای کاهش تـــوان، انزوا و افـــت جایگاه 

تلقـــی می‌کند.  اجتماعـــی 
بـــه نظـــر او »در چنین فرهنگی، افـــراد برای 
حفظ موقعیـــت خود در عرصه‌هـــای کاری، 
اجتماعی و حتی خانوادگی، گاهی ناگزیرند 
بخشـــی از واقعیـــت هویت‌شـــان را پنهـــان 
کننـــد.« به گفته رســـتمی »ایـــن موضوع در 
مـــورد زنان پیچیدگـــی بیشـــتری دارد. زنانی 
کـــه از کودکی با ایـــن پیـــام اجتماعی بزرگ 
شـــده‌اند کـــه زیبایی‌شـــان ســـرمایه اصلی 
آنهاســـت، بیـــش از مـــردان تحـــت فشـــار 
هســـتند تا نشـــانه‌های پیری را انـــکار کنند. 
در حالـــی که مـــردان با افزایش ســـن اغلب 
بـــه بلـــوغ و قـــدرت تعبیـــر می‌شـــوند، زنان 
بیشتر با استانداردهایی سنجیده می‌شوند 
که بر پوســـت صاف، طراوت و جوانی تأکید 
دارنـــد. به همیـــن دلیل، پنهان‌کردن ســـن 
برای بســـیاری از زنان نه از ســـر خودخواهی 
بلکه بـــه دلیل نیاز بـــه دیده شـــدن و باقی 
مانـــدن در بـــازی نابرابـــر روابـــط اجتماعی 
اســـت.« بـــا ایـــن همـــه امـــا ایـــن وضعیت 
فقط مختص زنان نیســـت؛ بـــه اعتقاد این 
جامعه شناس »در ســـال‌های اخیر، مردان 
و بویژه افراد فعـــال در حوزه‌های تخصصی و 

اســـتخدام بـــرای افـــراد بالای 45 ســـال 23 
درصد کمتـــر از جوانان اســـت و براســـاس 
این تحقیـــق 58 درصد کارفرمایـــان به طور 
غیر مســـتقیم ترجیح می‌دهنـــد که نیروی 

جـــوان اســـتخدام کنند.« 
محمـــودی می‌گویـــد: »تحلیـــل محتـــوای 
100 آگهـــی تلویزیون در ســـال 1402 نشـــان 
می‌دهـــد کـــه فقط 8 درصـــد از افـــرادی که 
در آگهی‌هـــا بودند بالای 50 ســـال بوده‌اند 
و افـــراد بـــالای ۵۰ ســـالی کـــه در آگهی‌هـــا 
و  رگ  پدربـــز نقـــش  در  بیشـــتر  هســـتند 
مادربزرگ و میانســـال‌ها بوده‌اند. همه این 
عوامـــل و تأثیـــر آن بـــر هم باعث می‌شـــود 
کـــه افـــراد ســـن خودشـــان را پنهـــان کنند 
و بـــا پدیده‌ای بـــه اســـم انکار ســـن مواجه 

باشـــیم.« امـــا چه بایـــد کرد؟ 
این ســـؤالی اســـت که ایـــن روانشـــناس در 
پاســـخ بـــه آن می‌گویـــد: »توصیه مـــن این 
اســـت، افـــرادی که تـــرس از مـــرگ دارند یا 
آنهایـــی که با پیری و ضعیف شـــدن  مواجه 
شـــده‌اند یا آثـــار پیری اذیت‌شـــان می‌کند، 
می‌توانند هـــر صبح جلوی آینه بایســـتند و 
به جـــای اینکـــه بـــه چروک‌های‌شـــان نگاه 
کنند به چشـــمان خودشـــان نـــگاه کنند و 
به خودشـــان بگویند که این چهره داستان 
زندگـــی مـــن را روایـــت می‌کنـــد و هـــر خط 
نشانه یک داستان اســـت. تحقیقات نشان 
می‌دهد کـــه بعـــد از 30 روز رضایت از ظاهر 
تقریبـــاً 40 درصـــد افزایـــش پیـــدا می‌کند. 
تمرین دوم این اســـت که افـــراد هر ماه یک 
ویژگی مثبت که مربوط به ســـن خودشان 
اســـت را می‌تواننـــد، یادداشـــت کنند، مثلاً 
اینکه من در 40 ســـالگی در 40 ســـال و یک 
ماهگـــی، در 40 ســـالگی و دو ماهگی صبرم 

بیشتر شـــده است. 
ی  قلانه‌تـــر عا ی  تصمیم‌هـــا ینکـــه  ا یـــا 
می‌گیـــرم. راهـــکار بعـــدی ایـــن اســـت که 
وقتی کســـی ســـن‌تان را می‌پرســـد به جای 
عدد ســـن واقعی‌تـــان بگویید که بـــه اندازه 
تمام دوســـتان خوبی که دارم، یـــا به اندازه 
کتاب‌هایـــی کـــه خوانـــده‌ام اینقدر ســـال 
دارم. اگـــر اطراف‌مـــان افرادی هســـتند که 
اضطراب ســـن دارند می‌توانیم در میهمانی 
‌به جای شـــمارش شـــمع تولدشـــان از آنها 
بخواهیـــم که درس مهمی که در این ســـال 
یـــاد گرفتـــه را برای‌مـــان بازگو کنـــد. البته 
بایـــد در آمـــوزش کـــودکان از همـــان ابتدا 
مراحل رشـــد گنجانده و ارزش خاصی برای 
میانسالی در نظر گرفته شـــود. همچنین با 
برگزاری مســـابقه‌های عکـــس مثل بهترین 
عکس بـــدون فیلتر می‌تـــوان در این زمینه 
فرهنگســـازی کـــرد.« بـــه گفتـــه محمودی 
پیـــری نـــه یک ضعـــف بلکـــه یـــک موهبت 
اســـت که می‌تـــوان خـــرد و تجربـــه را با آن 

جمـــع کرد.
او می‌گویـــد: »بـــه گفتـــه یکـــی از اســـاتید 
دانشـــگاه هاروارد جامعه‌ای که ســـالمندان 
خـــودش را گرامی ندارد مثل درختی اســـت 

که ریشـــه‌های خـــودش را می‌پوشـــاند.«

ترس از 
»دیده‌نشدن« 
و کنار گذاشته 

شدن است 
که ناشی از 

ناکامی جامعه 
در پذیرش و 

ارج نهادن به 
همه مراحل 

زندگی است. 
جامعه‌ای 

که فقط بر 
پایه جوانی 

و زیبایی 
ارزش‌گذاری 

کند، بخشی از 
تجربه، خرد و 
دانش جمعی 

را نادیده 
می‌گیرد که 

این زیان 
بزرگی برای 

تمام اعضای 
آن جامعه 

است

حرفـــه‌ای نیز با این فشـــار مواجه شـــده‌اند. 
در محیط‌هایـــی کـــه »جـــوان بـــودن« بـــا 
خلاقیت، انـــرژی و تســـلط بـــر فناوری‌های 
نویـــن مترادف شـــده، افـــراد باتجربه نگران 
کاهش ارزش حرفه‌ای خود و از دست دادن 
فرصت‌هـــا هســـتند. در چنیـــن شـــرایطی، 
پنهان‌کـــردن ســـن بـــه یـــک اســـتراتژی بقا 
تبدیـــل شـــده تـــا در ســـاختاری کـــه ارزش 
انســـان را بـــر اســـاس قابلیت‌هـــای مصرفی 
و لحظـــه‌ای می‌ســـنجد، جایـــگاه خـــود را 
حفـــظ کنند.« ایـــن جامعه شـــناس با بیان 
اینکه پنهان کردن ســـن صرفـــاً یک انتخاب 
فردی نیســـت به »ایران« می‌گویـــد: »از نگاه 
جامعه‌شناســـی، نکته اساســـی این اســـت 
که پنهان‌کردن ســـن نه صرفاً یـــک انتخاب 
از ســـاختارهای  بلکـــه نشـــانه‌ای  فـــردی، 
اجتماعـــی اســـت کـــه افـــراد مســـن‌تر را به 
حاشـــیه می‌رانـــد و ارزش آنهـــا را کاهـــش 

می‌دهـــد. 
ایـــن رفتـــار نشـــان‌دهنده تـــرس از »دیـــده 
نشـــدن« و کنار گذاشـــته شـــدن اســـت که 
ناشـــی از ناکامـــی جامعه در پذیـــرش و ارج 
نهـــادن بـــه همـــه مراحـــل زندگـــی اســـت. 
جامعه‌ای کـــه فقط بر پایه جوانـــی و زیبایی 
ارزش‌گـــذاری کند، بخشـــی از تجربه، خرد و 
دانـــش جمعـــی را نادیـــده می‌گیـــرد که این 
زیـــان بزرگی بـــرای تمام اعضـــای آن جامعه 

اســـت. تغییـــر نگـــرش اجتماعـــی نســـبت 
بـــه پیری ضـــروری اســـت تـــا افـــراد بتوانند 
بـــدون ترس از کاهـــش ارزش، ســـن واقعی 
خـــود را بپذیرند و اعـــام کننـــد. احترام به 
ســـالخوردگی در واقع احتـــرام به کل جامعه 

و آینده آن اســـت.«

جوانی ارزش مطلق نیست
شـــیوا محمـــودی روانشـــناس نیـــز در رابطه 
بـــا پدیـــده انکار ســـن با اشـــاره بـــه اینکه در 
جامعـــه‌ای زندگـــی می‌کنیـــم کـــه جوانی به 
عنـــوان یـــک ارزش مطلـــق تبلیغ می‌شـــود 
و خیلـــی از افـــراد وقتـــی کـــه از ســـن ۳۰ یـــا 
۴۰ ســـالگی عبـــور می‌کننـــد، ســـن واقعـــی 
خودشـــان را پنهـــان می‌کننـــد، می‌گویـــد: 
»ایـــن رفتـــار یک انتخاب شـــخصی نیســـت 
بلکه نشـــان می‌دهد که مشـــکلات عمیق‌تر 
اجتماعـــی وجـــود دارد.« بـــه نظـــر او برخی 
از مســـائل روانـــی وجـــود دارد کـــه یکـــی از 
عوامـــل روانشـــناختی ترس از مرگ اســـت. 
»تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه یـــادآوری 
پیـــری اضطراب مـــرگ را بـــرای افـــراد فعال 
می‌کند، انســـان‌ها با گفتن ســـن خودشان 
کمتـــر از ســـن واقعـــی در حقیقـــت ســـعی 
می‌کنند که ایـــن اضطـــراب را کنترل کنند. 
براســـاس تحقیقـــات انجـــام شـــده معمولاً 
افرادی که به مرگ فکـــر می‌کنند 35 درصد 

بیشـــتر احتمال دارد که ســـن خودشـــان را 
در پروفایل فعلی آنلاین‌شـــان کمتر نشـــان 
بدهنـــد. عامـــل دیگـــر کاهـــش اعتمـــاد به 
نفـــس اســـت. پژوهشـــی در ســـال 1402 در 
دانشـــگاه تهران انجام شـــده، ایـــن پژوهش 
کـــه روی 500 زن 35 تا 50 ســـاله انجام گرفته 
نشـــان می‌دهـــد کـــه 67 درصـــد ایـــن زنان 
بعـــد از اینکـــه اولیـــن نشـــانه‌های پیـــری را 
می‌بیننـــد، کاهـــش اعتماد به نفـــس را هم 

می‌کنند.« تجربـــه 
بـــه گفتـــه ایـــن روانشـــناس یکـــی دیگـــر از 
عوامـــل روانشـــناختی کـــه می‌توانیـــم بـــه 
آن اشـــاره کنیـــم، اثـــر اینســـتاگرام و فضای 
مجـــازی بـــر تصویر ظاهـــری مـــا از خودمان 
اســـت. او در این مورد به پژوهش دانشـــگاه 
پنســـیلوانیا در ســـال 2024 اشـــاره می‌کند: 
»هر 30 دقیقه اســـتفاده روزانه از اینستاگرام 
رضایت از ظاهـــر را در میانســـالی تقریباً 25 
درصـــد کاهـــش می‌دهـــد.« بنابرایـــن یکـــی 
دیگـــر از عواملـــی کـــه در ایـــن مورد بســـیار 
دخیل اســـت، اثـــر شـــبکه‌های اجتماعی و 
اینســـتاگرام و رضایت از ظاهر در میانسالی 
اســـت. عوامـــل اجتماعـــی و تبعیض ســـنی 
در محیـــط کار یکـــی دیگر از عواملی اســـت 
کـــه بایـــد بـــه آن توجـــه داشـــت. بـــه گفته 
محمـــودی »گـــزارش مرکز آمار ایـــران که در 
ســـال 1401 منتشـــر شد نشـــان می‌دهد نرخ 


