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 صعود به دائولاگیری 
برای من تجربه ای خاص 

بود؛ احساسی که زمان 
صعود داشتم نمی توانم با 

کلمات بیان کنم. 
این قله سال ها ذهن مرا 

مشغول کرده بود اما وقتی 
پس از 45 روز دشوار، 

فشار مالی و جسمی به 
قله رسیدم، انگار که هیچ 

فشاری را تحمل نکرده  
بودم و فقط حس آزادی 

داشتم

مرجـــان قنـــدی - روزنامـــه نگار/ »باد ســـرد هیمالیا بـــه صورتم می خـــورد. قدم هایـــم را روی برف های یـــخ زده، آرام می گذارم؛ هر گام، تلاشـــی بـــرای غلبه بر 
ارتفـــاع، هـــر نفس، مبـــارزه ای برای بقا. »دائولاگیـــری«، غول خامـــوش، در برابر من قد علم کرده اســـت.« این روایـــت کوتاهی اســـت از کوهنورد باتجربه 
کرمانشـــاهی که موفق شـــد یکی از ســـخت ترین و مرتفع تریـــن قله های جهان را فتح کنـــد؛ قله »دائولاگیری« در رشـــته کوه هیمالیا. رضا شـــهلایی پس 
از 45 روز مبـــارزه با ســـرمای ســـوزان، بادهـــای بی رحم و کوهســـتانی و یخبندان های مرگبار، ســـرانجام بـــر فراز این قلـــه 8167 متری ایســـتاد؛ قله ای که 
صعـــود به آن ســـال ها در ذهنـــش رویا بود. او سال هاســـت که بلندتریـــن قله های جهان را یکـــی پس از دیگری فتـــح می کند. با ســـابقه  صعود به هفت 
قله  بالای هشـــت  هزار متر، از »لوتســـه« گرفته تا »اورســـت« ، مســـیرهای دشـــوار هیمالیا برای او نه  تنها چالشی فیزیکی، بلکه ســـفری درونی بوده  است. 
او که ســـال گذشـــته تا کمپ ســـوم قله  دائولاگیری پیش رفت، امســـال بـــا پشـــتکار مثال زدنی، موفق شـــد رویای خود را تحقق بخشـــد و بر فـــراز یکی از 

خاص تریـــن قله های جهان بایســـتد. 

گزارش

 کوهنورد 66 ساله کرمانشاهی
و فتح هشتمین قله 8 هزار متری جهان

پرچم ایرانی ها در هیمالیا بالاست

پرچم ایرانی ها در هیمالیا بالاست

این کوهنورد 66 ســـاله آخرین لحظه های صعود 
بـــه قلـــه دائولاگیـــری را بـــا احساســـی ملموس 
این گونـــه روایـــت می کند:»بـــه قلـــه نزدیـــک 
می شوم. خورشـــید آرام آرام از پشت یخچال های 
بلند ســـرک می کشـــد و ســـایه ام را بر سطح برف 
منعکـــس می کند. دنیا زیر پایم گســـترده شـــده 
اســـت؛ قله هـــای دیگـــر همچـــون موج هایی در 
دل زمیـــن، در افـــق خودنمایی می کننـــد. تمام 
دردها، لحظه های دشـــوار، ســـرما، فشـــار مالی و 
روانی، حالا فقط بخشـــی از گذشـــته اند. آخرین 
قدم را برمی دارم و بر فراز دائولاگیری می ایســـتم. 
نـــگاه می کنـــم بـــه اطـــراف، ایســـتادن روی این 
قله تـــا دیـــروز رویای مـــن بـــود و امروز بـــا تمام 
وجود لمســـش می کنم. هیـــچ واژه ای نمی تواند 
احساســـم را از این لحظه توصیف کند؛ احساس 
آزادی و رهایی و غروری که از عمق وجودم فوران 

» . می کند

تجربه  ای بر فراز قله هشت هزار متری
همیشـــه   ، ســـت ا صبـــور  همیشـــه   ، ه کـــو «
همانجاست، اما این من هســـتم که با هر صعود 
تغییر می کنـــم.« این جمله شـــهلایی، کوهنورد 
کرمانشـــاهی اســـت که دو هفته قبل موفق شد 
قله هشـــت هزار متـــری دائولاگیـــری را به عنوان 
هشـــتمین هشـــت هزار متری خود صعود کند. 
می گوید:»ما در جهـــان چند نقطه  مکانی خاص 
داریم؛ اســـتوا، قطب جنوب، آبشـــار نیاگارا و قله  
اورســـت که یکی از منحصر به فردترین  این نقاط 
اســـت. قله اورســـت را حدود 12 سال قبل صعود 

کردم. به عنوان کســـی که بیش از 20 سال است 
در سیســـتم کوهنـــوردی فعالیت می کنـــم، باید 
بگویـــم وقتی کوهنـــوردی بـــه یکی از ایـــن نقاط 
مـــی رود، نمی توانـــد حـــس و حال واقعـــی اش را 
توصیف کنـــد. امســـال، صعـــود بـــه دائولاگیری 
بـــرای من چنیـــن تجربـــه ای بود؛ احساســـی که 
نمی توانم بـــا کلمات بیان کنم. این قله ســـال ها 
ذهـــن مرا مشـــغول کـــرده بـــود و پـــس از 45 روز 
دشـــوار، فشـــار مالـــی و جســـمی، وقتی بـــه قله 
رســـیدم، انگار کـــه هیچ فشـــاری را تحمل نکرده  
بـــودم و فقط حـــس آزادی داشـــتم؛ احساســـی 
لطیف و زیبا که زبان از توصیف آن قاصر اســـت.«
شـــهلایی با تأکیـــد بـــر اینکـــه بزرگ ترین کمک 
کوهنـــوردی در زندگـــی بـــه مـــن ایـــن اســـت که 
صبورتر و در کارهایم پشـــتکار بیشـــتری داشـــته 
باشـــم، می افزاید:»هیـــچ مشـــکلی را بیـــش از 
حـــد دشـــوار نمی بینـــم و بـــه هـــر مســـأله ای از 
زاویه هـــای مختلف نـــگاه می کنم. بـــرای همین 
می گویـــم کوهنـــوردی فقط یک ورزش نیســـت، 
بلکه ســـبکی از زندگی اســـت که ما را در شـــرایط 
ســـخت قرار می دهد. اگر کوهنورد نبودم، شـــاید 
انســـانی بی تفاوت می شـــدم. تأثیـــر کوهنوردی 
بـــر زندگی مـــن قابل لمس اســـت. زمانـــی که به 
قلـــه  دائولاگیری صعـــود کردم، هزینه هـــا، تورم و 
مشکلات زندگی را فراموش کردم و فقط از حس 

آن لحظه لـــذت بردم.«

افتخارآفرینی  در هیمالیا
این کوهنورد درباره  شـــرایط منطقـــه  دائولاگیری 

صعـــود  ایـــن  در  همرا هـــش  کوهنـــوردان  و 
می گوید:»مـــن و افســـانه حســـامی فرد از ایـــران 
برای این صعود حضور داشتیم. بقیه کوهنوردان 
از کشـــورهای صربســـتان، تایـــوان، آلمـــان و 
پاکســـتان بودند. البتـــه بعد از ایـــن صعود خانم 
حسامی فرد، پزشـــک و کوهنورد ایرانی قرار است 
با صعـــود به قلـــه 8 هـــزار و 586 متـــری کانچن 
جونگا که ســـومین قله مرتفع جهان اســـت، گام 
بزرگی به ســـوی ثبت تاریخ بـــرای ایرانیان بر دارد. 
او تاکنـــون 13 قله از 14 قله 8 هزار متری جهان را 
فتح کرده و با صعود به تنهـــا قله باقی مانده )چو 
ایو8188 متـــر( نام خـــود را به عنـــوان اولین زن 
ایرانی در فهرســـت فاتحان ایـــن چالش جهانی 

ثبت خواهـــد کرد.« 
او ادامـــه می دهد:»کوهنـــوردان می داننـــد کـــه 
دائولاگیری قله ای چالشـــی اســـت، برای همین 
وقتـــی برنامـــه کوهنـــوردی ســـنگینی مثـــل این 
منطقـــه را انتخـــاب می کننـــد، دوســـت دارنـــد 
دســـت پر برگردند. سال گذشـــته من در همین 
منطقـــه 40 روز بـــرای صعـــود تـــلاش کـــردم امـــا 
شـــرایط مهیا نبـــود و موفق نشـــدم صعـــود کنم 
و برگشـــتم و قلـــه دیگـــری را رفتـــم. اما امســـال 
تیم های بســـیار مجهزی بـــا کوهنـــوردان همراه 
بودند؛ هلیکوپتر اختصاصی داشـــتند و اینترنت 
پرســـرعت اســـتارلینک خریـــداری شـــده بود که 
در کمپ هـــا از آن اســـتفاده می کردیم. ســـرعت 
اینترنـــت از داخل شـــهر بیشـــتر بود و مـــا تمام 
مدت آنلاین بودیم و از وضعیت خودمان عکس 
و فیلم می فرســـتادیم. کوهنوردانی که با گرفتن 

اسپانســـر، برنامه صعود به قله های برون مرزی را 
می روند، با خیال آســـوده تر برنامه را می گذرانند 
امـــا کوهنوردانی امثال من که با هزینه شـــخصی 
می رونـــد، بایـــد از 6 مـــاه قبـــل بـــا تمرینـــات و 

تجهیـــزات کامل راهی  شـــوند.«
شـــهلایی می افزاید:»بـــا وجود همه ســـختی ها، 
حتـــی وقتی می خواهـــم به قله پرچالشـــی مثل 
دائولاگیـــری بـــروم، زمانی کـــه کولـــه ام را آماده 
می کنـــم، اصـــلاً بـــه برنگشـــتن فکـــر نمی کنم. 
مـــن بر ایـــن باور هســـتم که مـــا ورزش می کنیم 
بـــرای ســـلامتی و امیـــد به آینـــده. ایـــن امید هر 
روز بـــه مـــن انرژی می دهـــد و هیـــچ وقت حتی 
بـــه اندازه یـــک درصد هم به اینکه ممکن اســـت 
بروم و برنگـــردم، فکر نمی کنـــم.«  این کوهنورد 
باسابقه درباره  اهداف بعدی اش در کوهنوردی 
می گوید:»پـــس از صعود بـــه دائولاگیری 

که چندین ســـال یکـــی از اهداف زندگـــی ام بود، 
در برنامه  های ســـال آینده ام بـــرای صعود به قله  
صخره ای »ماترهـــورن« )در آلپ( که نماد کشـــور 
ســـوئیس اســـت، برنامه ریـــزی می کنـــم. البته 
نگاهی هم به قله هایی در کشـــور پاکستان دارم، 

امـــا اولویتم صعـــود به ماترهورن اســـت.«

کوهنوردی فقط صعود نیست
شهلایی که 40 سال می شود در رشته کوهنوردی 
فعالیـــت دارد، صعودهایـــش در قلـــه دماوند به 
بیش از 106 تلاش می رســـد. او حوالی ســـال های 
85-84 تلاش های برون مـــرزی اش را با قله های 
کوتاه تر هیمالیا آغـــاز کرد و حـــالا در کارنامه اش 
هشـــت صعود به قله های 8 هزار متری دنیا دارد. 
از اولین تلاش های او چه در دل قله دماوند، چه 
بر فـــراز یخ هـــای هیمالیا، کوهنوردی، داســـتانی 

از جســـارت، تلاش و ماجراجویی اســـت و امروز 
برای او به یک ســـبک زندگی تبدیل شـــده است. 
می گوید:»دو مفهـــوم وجود دارد؛ یکـــی کوه روی 
و دیگـــری کوهنـــوردی کـــه بـــا وجـــود شـــباهت 
ظاهـــری، کاملاً متفاوت  از هم هســـتند. کوه روی 
یک پیمایش ســـاده با تجهیزات اولیه اســـت، اما 
کوهنـــوردی یک رشـــته  تخصصی با نیاز بـــه ابزار، 
آمـــوزش و فعالیـــت گروهی اســـت. کرمانشـــاه 
بـــه لحـــاظ ویژگی هـــای جغرافیایـــی و ژنتیـــک 
سرســـخت ساکنانش، شـــرایط مســـاعدی برای 
ورزش کوهنـــوردی دارد امـــا نبود زیرســـاخت ها، 
عـــدم بودجـــه در هیـــأت کوهنـــوردی و هزینه بر 
بـــودن ایـــن ورزش، به عنوان یکـــی از گران ترین 
ورزش هـــای دنیـــا مانع توســـعه کوهنـــوردی بین 
جوانان اســـتان می شـــود. با این حـــال توصیه ام 
بـــه جوانـــان این اســـت که بـــا وجـــود کمبودها 
دســـت از تلاش برندارند، چون ورزش راه و رسم 
زندگی شـــان را تغییـــر می دهد و ارمغـــان خوبی 
برایشـــان خواهـــد داشـــت. از ایـــن رو پیشـــنهاد 
می کنـــم جوانان نباید بـــرای صعود بـــه قله های 
6 هـــزار متر به بـــالا عجله کننـــد، بلکـــه باید در 
سیستم کوهنوردی کشور مسیر تکاملی مناسبی 
داشـــته باشـــند. وقتی بـــه بیس کمـــپ قله های 
8 هـــزار متـــری می رویـــد، حتـــی در تیم هـــای 
بین المللـــی، کمتـــر چهره هـــای جوان زیـــر 20 تا 
25 ســـال را می بینیـــد. کوهنـــوردان جـــوان باید 
در اردوها، باشـــگاه ها و ســـازمان های کوهنوردی 
فعالیت کننـــد، آموزش های تخصصـــی ببینند و 
تجربه هـــای مختلفی ماننـــد زندگی در چـــادر را 
کســـب کنند. ایـــن مســـیر باعث می شـــود پس 
از ســـال ها، بـــه  طور طبیعـــی به صعـــود قله های 

بلندتر راه پیـــدا کنند.«

سفری به درون انسان
کوهنوردی تنها یک صعود نیســـت، بلکه ســـبک 
زندگی، فلسفه ای عمیق و سفری به درون انسان 
اســـت که او را بـــا مرزهای منتهاالیـــه توانایی اش 
روبـــه رو می کنـــد. ایـــن ورزش علاوه بـــر آمادگی 
جســـمانی، نیازمند اســـتقامت روحـــی و آمادگی 
ذهنی است. در این مســـیر، طبیعت همسفر ما 
می شـــود و با زیبایی هایش آرامش می بخشـــد و 
با چالش هایش درس های ارزشـــمندی از تلاش، 
صبر و خودشناســـی به ما می آمـــوزد. کوهنوردان 
اغلـــب بـــر اهمیـــت اعتمـــاد بـــه نفـــس، اراده و 
همدلـــی در مواجهه با ســـختی ها تأکیـــد دارند. 
ورزش کوهنوردی، نه  تنها تجربه ای هیجان انگیز، 
بلکه مســـیری است که دیدگاه انســـان را نسبت 
بـــه زندگـــی تغییـــر می دهد. صعـــود بـــه قله ها، 
فرصتی برای آزمودن توانایی های فردی و کشـــف 
عمیق تریـــن جنبه های درونی اســـت؛ جایی که 
هر گام، روایتگر داســـتانی از شـــجاعت، تلاش و 

عشـــق به طبیعت است. 


