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گفته می شود 
ترب را با برگ 
آب گرفته، در 

طول روز چند 
نوبت بنوشید. 

در اینجا باید 
بگویم ماهیت 

ترب نیست که 
سبب کاهش 
درد یا درمان 

می شود، 
بلکه نوشیدن 
مایعات است 

که تأثیرگذار 
بوده؛ به این 

معنی که 
با خوردن 

نوشیدنی هایی 
مثل ماالشعیر، 
هندوانه، چای 

و... فقط حجم 
ادرار را بیشتر 
می کنید. اگر 

پزشک می گوید 
برای کاهش 
درد، مصرف 

مایعات را 
افزایش دهید، 

فقط کافی است 
خوردن آب را 

بیشتر کنید

دکتـــر محمدهـــادی رادفـــر، متخصـــص 
اورولـــوژی و دبیر جامعـــه اورولوژی ایران 
با اشـــاره به برخی از شـــایعات در فضای 
عمومی جامعه نســـبت به درمان سنگ 
کلیه می گوید:»ایران یکی از شـــایع ترین 
مناطق برای ابتلا به ســـنگ کلیه است و 
به طور طبیعی آقایان بیشـــتر از خانم ها 
مبتـــلا بـــه ســـنگ کلیـــه می شـــوند. در 
بیماری هـــای مرتبط با رشـــته اورولوژی، 
ســـنگ ها و ســـرطان ها بیشـــترین بـــار 
بیمـــاری را ایجـــاد می کننـــد. آنچه مهم 
اســـت اینکه برخی درمان ها به اصطلاح 
کمک کننـــده به ســـنگ کلیه اســـت که 

هیچ فایـــده ای برای بیمـــاران ندارد.«
او توضیح می دهد:»دستگاه های تصفیه 
آب، فیلترهـــا و... بـــه طـــور کلـــی هیچ 
تأثیری در عـــدم ابتلا به بیماری ســـنگ 
کلیـــه نـــدارد. مـــا در مناطـــق مختلـــف 
ترکیب آب آشـــامیدنی متفاوتـــی داریم 
امـــا آنچه کـــه به عنـــوان آب آشـــامیدنی 

در ایران وجود دارد ســـالم بوده و مشکلی 
ایجـــاد نمی کند. خیلـــی روی ترکیب آب 
آشـــامیدنی نگرانی نداریم، مشکل اصلی 

کم نوشـــیدن آب است.«
متخصصان اعتقـــاد دارند مصرف منطقی 
آب در طـــول شـــبانه روز بـــرای هـــر فـــرد 
دو تـــا ســـه لیتـــر اســـت. شـــاید شـــنیده 
باشـــید که می گویند مادرانـــی که کودک 
شـــیرخوار دارند، آب جوشـــیده شـــده به 
او بدهنـــد! دکتر رادفر با اشـــاره به برخی 
توصیه هـــا برای مصرف آب بـــرای نوزادان 
می گوید:»در ســـنین پایین بویژه نوزادی 
که تازه شـــروع به نوشـــیدن آب می کند، 
به خاطـــر اینکـــه هنـــوز سیســـتم ایمنی 
بدنـــش کاملاً تقویـــت نشـــده، توصیه ها 
بر این اســـت کـــه آب را جوشـــانده و بعد 
به نـــوزادان بدهنـــد، اما در ســـنین بالاتر 
همـــان آب آشـــامیدنی که در دســـترس 
همه قرار دارد، آب خوبی برای نوشـــیدن 
اســـت، مهم بـــه اندازه مصـــرف کردن آن 

» . ست ا

سنگ های کوچک را جدی بگیرید
خوردن آب ســـالم هم خیلی مهم است، 
چـــون بیمارانی که ســـنگ کلیـــه دارند به 
ســـمت نوشـــیدن آب معدنـــی می روند. 
نکتـــه قابل توجه برای خریـــد آب معدنی 
این اســـت کـــه افـــراد آبی کـــه در ظروف 
پلاســـتیکی قرار دارد و در تابش مستقیم 
نـــور خورشـــید اســـت، مصـــرف نکننـــد. 
این متخصـــص اورولـــوژی می گوید:»اگر 
ظـــروف پلاســـتیکی آب در گرمـــای هـــوا 
و تابش مســـتقیم نور خورشـــید باشـــد، 
می توانـــد مشـــکل ایجـــاد کند، چـــرا که 
برخـــی از ترکیبـــات پلاســـتیکی وارد آب 

» . می شود
ســـنگ حتـــی کوچـــک، اگـــر در محـــل 
نامناســـبی از محـــل تخلیـــه ادرار قـــرار 
گرفته باشـــد و درمـــان مناســـب برایش 
ایجـــاد نشـــود، می تواند آســـیب جدی به 
کلیه ها وارد کنـــد و در طولانی مدت منجر 
بـــه عفونت هـــای مکـــرر و حتـــی از بین 
رفتـــن کارکرد کلیه ها شـــود. دکتـــر رادفر 
در این بـــاره توضیـــح می دهد:»ســـنگ ها 
گاهـــی بـــدون علامـــت هســـتند و برخی 
اوقات در ابتدا دردهایی شـــدید احساس 
می شـــود، اما بعد از مدتی از بین می رود، 
ولـــی ســـنگ هنـــوز در بدن بیمـــار وجود 
دارد. متأســـفانه بیمـــاران زمانـــی که درد 
ندارند، فکر می کنند مشـــکل حل شـــده 

و دیگـــر بـــرای درمـــان اقـــدام نمی کنند. 
بیمارانـــی داریـــم بـــا ســـنگ های بزرگی 
در کلیـــه کـــه می گوینـــد دو ســـال پیش 
یـــک هفتـــه درد داشـــتند و دکتر بـــه آنها 
گفتـــه ســـنگ کلیـــه دارنـــد، امـــا بعـــد از 
خاموش شـــدن درد دیگر پیگیـــر درمان 
نشدند. شـــاید به مرور زمان درد برطرف 
شـــده باشـــد، امـــا ســـنگ همچنـــان به 
مشکل ســـازی ادامـــه می دهـــد. بنابراین 
برطـــرف شـــدن درد را نبایـــد پـــای بهبود 

ســـنگ کلیه گذاشـــت.«

قرص هایی با چاشنی مخدر
تجربه نشـــان می دهد گاهـــی درمان های 
خانگی بـــرای درمان ســـنگ کلیه جواب 
داده اســـت؛ حتی قرص هایـــی که برخی 
از عطاری هـــا بـــرای دفـــع ســـنگ کلیـــه 
می فروشـــند، مؤثر عمـــل می کند، گویی 
آب روی آتش اســـت. دکتر رادفر در مورد 
تأثیـــر ایـــن درمان هـــا می گویـــد: »مردم 
تصـــور می کننـــد ایـــن درمان هـــا جواب 
داده اســـت، در صورتی که داســـتان فرق 
دارد. مثلاً گفته می شـــود تـــرب را با برگ 
آب گرفتـــه، در طـــول روز چنـــد نوبـــت 
بنوشـــید. در اینجـــا باید بگویـــم ماهیت 
ترب نیســـت کـــه ســـبب کاهـــش درد یا 
درمان می شـــود، بلکه نوشـــیدن مایعات 
اســـت که تأثیرگذار بوده؛ حتی افراد اگر 
بـــه همان انـــدازه آب خالی هـــم بخورند، 
همان نتیجـــه را خواهند گرفـــت؛ به این 
معنـــی کـــه بـــا خـــوردن نوشـــیدنی هایی 
مثل ماالشـــعیر، هندوانه، چـــای یا حتی 
اینکـــه گفتـــه می شـــود پوســـت هندوانه 
را بجوشـــانید و بخوریـــد و... فقط حجم 
ادرار را بیشـــتر می کنیـــد. اگـــر پزشـــک 
بـــرای کاهـــش درد، مصـــرف  می گویـــد 
مایعـــات را افزایـــش دهیـــد، فقـــط کافی 
اســـت خوردن آب را بیشتر کنید. خوردن 
این نوشـــیدنی ها نمی تواند سنگ کلیه را 

حـــل کند یا بشـــکند.«
او در مـــورد قرص هـــای معجزه گـــر کـــه 
از عطاری هـــا مدعـــی هســـتند  بعضـــی 
را درمـــان می کنـــد هـــم  کلیـــه  ســـنگ 
می گوید:»داروهایی کـــه در عطاری ها به 
فروش می رســـد باید تحت نظر ســـازمان 
غذا و دارو باشـــد. متأسفانه بعضی از این 
داروهـــا نه مشـــخصات دارد، نـــه تاریخ و 
نـــه نام شـــرکت ســـازنده. ترکیبـــات این 
داروهـــا مـــواد غیرمجاز و مخدر اســـت و 
بیمار بعـــد از مصرف با کاهـــش درد روبه 

رو می شـــود و فکـــر می کند درمان شـــده 
در صورتـــی کـــه تســـکین دردش به علت 

مصرف مـــواد مخدر اســـت.«

مصرف بیش از اندازه ویتامین »ث« 
سنگ ساز است

در یـــک رژیـــم غذایـــی ســـالم و متعادل 
تمـــام ویتامین هـــا وجـــود دارد و نیـــازی 
نیســـت افراد بدون مشـــورت با پزشـــک 
ویتامین هـــای مختلف را مصـــرف کنند. 
یکـــی از این ویتامین هـــا که مصرف بیش 
از اندازه آن باعث ســـنگ کلیه می شـــود، 
ویتامین »ث« است، چون بعضی از افراد 
فکـــر می کنند خـــوردن ایـــن ویتامین به 
صـــورت قـــرص یا قـــرص جوشـــان هیچ 
ضـــرری نـــدارد و حتـــی ســـبب تقویـــت 
سیســـتم ایمنی بدن می شود. دکتر رادفر 
اما نظر دیگـــری دارد:»مصـــرف ویتامین 
»ث« باعـــث افزایـــش اگـــزالات )عامـــل 
بـــروز ســـنگ کلیـــه( در بـــدن می شـــود؛ 
البته مصرف این ویتامیـــن در افرادی که 
نیازمند آن هســـتند مشکل خاصی ایجاد 
نمی کند اما مصرف خودســـرانه خطراتی 
دارد و می توانـــد زمینه ســـاز مشـــکلاتی 
شـــود. همچنیـــن چـــای پررنـــگ و قهوه 
هـــم حاوی اگزالات اســـت کـــه باید چای 
کمرنـــگ خـــورده شـــود و میـــزان مصرف 

قهوه هـــم کاهش پیـــدا کند.«
به گفتـــه دبیر جامعـــه اورولـــوژی ایران، 
در حـــال حاضـــر جراحی هـــای ســـنگ 
کلیه بـــه روش های لیزری، آندوســـکوپی 
و بســـته انجـــام می شـــود و دوره نقاهت 
بیمـــاران بســـیار کوتاه شـــده اســـت و به 
نـــدرت جراحی ســـنگ کلیه بـــه روش باز 
صـــورت می گیرد. همچنین بـــزودی یکی 
از پیشـــرفته ترین دستگاه های لیزر که در 
ســـطح دنیا وجود دارد وارد ایران می شود 
کـــه در درمـــان ســـنگ کلیه بســـیار مؤثر 

خواهـــد بود.
 

  ایران دومین کشور منطقه 
در دانش اورولوژی است

دکتـــر امیرحســـین کاشـــی، دبیـــر علمی 
جامعـــه  کنگـــره  هشـــتمین  و  بیســـت 
اورولـــوژی ایران با اشـــاره بـــه رتبه جهانی 
ایـــران در دانـــش اورولـــوژی می گویـــد: 
»هیـــچ ایرانی بـــرای انجـــام جراحی های 
ج از کشـــور اعـــزام  اورولـــوژی بـــه خـــار
نمی شـــود چرا که ایـــران در جهـــان رتبه 
20 و منطقـــه ای رتبـــه دو را دارد. در حال 

حاضـــر هـــزار و 400 اورولوژیســـت و ۲۰۰ 
رزیدنـــت در کشـــور داریم که بـــه میزان 
کافی نیـــاز بیماران را پوشـــش می دهند. 
وضعیـــت ایـــران در زمینـــه جراحی های 
اورولوژی هم در ســـطح برتـــر منطقه قرار 
دارد، بـــه جـــز جراحی هـــای رباتیک تمام 

جراحی هـــا در حـــال انجام اســـت.«
او با اشـــاره بـــه اینکـــه نبود ربـــات جراح 
اختلالی در جراحی هـــای اورولوژی ایجاد 
نمی کنـــد، توضیـــح می دهد: »هـــر ربات 
جراح چیـــزی حدود ۳ تـــا ۵ میلیون دلار 
هزینـــه دارد و نگهـــداری ســـالانه آنها هم 

حدود ۱۲۰ هزار دلار اســـت. 
ربات عین جراحی انســـانی اســـت و ارائه 
خدمـــات را راحت تر می کنـــد اما نبودش 
منجر به تهدیـــد جان بیماران در کشـــور 

نیست.«
دکتـــر کاشـــی دربـــاره برخـــی ادعاهـــا که 
نســـبت بـــه بهتر بـــودن آب هـــای حاوی 
PH بیـــان می کنـــد: »ایـــن ادعاها کذب 
اســـت. به طور کلی آب شرب شهری مورد 
تأیید اســـت و نیـــازی هم به اســـتفاده از 
آب معدنی نیســـت. برخی شـــرکت های 
دارویی هم در حال تولیـــد فرآورده هایی 
هســـتند کـــه در درمان ســـنگ کلیه مؤثر 
باشـــد. ما مذاکره کردیم کـــه ورود کنیم 
و مطالعـــات بالینی داشـــته باشـــیم، اما 
تاکنـــون نتایـــج خوبـــی نداشـــت. ایـــن 
آمادگی را داریم که درباره ســـایر ادعاهای 
درمانی درمورد ســـنگ کلیه هم کارآزمایی 

انجـــام دهیم.«
بـــه گفتـــه ایـــن متخصـــص اورولـــوژی، 
اگر کســـی ســـنگ کلیـــه و مثانه داشـــته 
بخـــورد  کلســـیم  نبایـــد مکمـــل  باشـــد 
امـــا مصرف شـــیر، پنیـــر، دوغ و ماســـت 
ایـــرادی نـــدارد. ســـنگ در کـــودکان بـــه 
دلیـــل کمبـــود پروتئیـــن و فقـــر تغذیـــه 
ایجاد می شـــود اما در بزرگســـالان ناشی 
از بزرگـــی پروســـتات اســـت. مهم ترین، 
پایدارتریـــن و موفق تریـــن توصیه در این 
بـــاره افزایـــش مصـــرف آب اســـت. یکی 
از عواملـــی که بویـــژه در مناطـــق کویری 
منجـــر بـــه سنگ ســـازی بیشـــتر در افراد 
می شـــود، محدودیت مصرف آب اســـت. 
ضـــرورت دارد کـــه افراد ۲.۵ تـــا ۳ لیتر در 
طول روز آب بنوشـــند و ایـــن مصرف باید 
در زمان های مختلف تقســـیم و بخشـــی 
هم در شـــب مصرف شـــود. خـــوردن این 
میـــزان آب در یـــک بـــازه زمانـــی کوتـــاه 

فایده نـــدارد.

شکستن همزمان بیست استخوان!

 »ایران« از درمان های سنتی و امروزی 
برای درمان سنگ کلیه گزارش می دهد

محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش

می گوینـــد میـــزان درد ســـنگ کلیه مثل تیر خـــوردن و حتی درحـــد درد زایمان اســـت؛ یعنی 
شـــدت درد ناشـــی از شکســـتن همزمان بیست اســـتخوان. مطالعات ملی نشـــان می دهد 
حـــدود 7 درصـــد افراد ممکن اســـت در طـــول زندگی به بیماری ســـنگ کلیه مبتلا شـــوند و 
اکنون هم 2.2 درصد از جامعه به ســـنگ کلیه مبتلا هســـتند که بار بیماری این افراد بســـیار 
بالاســـت و می تواند منجر به درد، عفونت و نارســـایی کلیه هم شـــود.  به طور طبیعی ایران در 
منطقه کمربند ســـنگ قرار دارد و با توجه به گرم و خشـــک بودن آب و هوای کشـــور، شـــیوع 
ســـنگ کلیه هم بســـیار بالاســـت. البته این آمار بالاتر از کشـــورهای دیگر نیســـت و تقریباً در 
تمـــام دنیا 3 تـــا 15 درصد آمار شـــیوع ســـنگ کلیه گـــزارش می شـــود. از دیربـــاز درمان های 
محلـــی و حالا مجـــازی بـــرای درمان ســـنگ کلیـــه میان مردم رواج بســـیار داشـــته اســـت. 
خود درمانی هایـــی مثـــل خـــوردن آب جو بدون الـــکل، آب معدنی چشـــمه ای خـــاص، آب 

ترب، آب پوســـت هندوانه و...  
گســـتردگی این بیماری آنقدر بالاســـت که در این بخش حتی عطاری ها هم بیکار نمانده اند 
و بـــا تبلیـــغ قرص های جـــور واجور، خبـــر از معجزه درمان ســـنگ کلیـــه می دهنـــد. اما این 

درمان هـــا واقعاً تأثیر گذار اســـت؟


