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افشای سؤالات قبل از امتحان محال است

 هر ســـال قبل از شـــروع امتحانـــات نهایی 
زمزمه ها و  شـــایعات متعددی درباره فروش 

سؤالات امتحانی شـــنیده می شود. 
به طوری که اگر یک جســـت وجوی ســـاده 
در کانال هـــای تلگرامـــی داشـــته باشـــید، 
بـــا پیشـــنهادهای عجیـــب و غریبـــی برای 
فـــروش ایـــن ســـؤال ها روبه رو می شـــوید.  
قیمت ها هـــم متنوع اســـت و هـــر کس تا 
جایی کـــه بتواند، از ســـادگی و بی اطلاعی 
خریـــداران اســـتفاده می کنـــد. ادمین یک 
کانـــال تلگرامـــی ســـؤال تـــک درس پایـــه 
دوازدهـــم را بیـــن ۵  تـــا 10 میلیـــون تومان 
می فروشـــد و بـــرای کل ســـؤال ها هم بین 
3۵ میلیـــون تا ۵0 میلیون تومـــان را در نظر 

گرفته اســـت. 
پرداخـــت پـــول و خریـــد این ســـؤال ها هم 
داســـتان جالبـــی دارد؛ بیشـــتر آنهـــا برای 
این که نام شـــان فاش نشـــود، از خریداران 
یـــا دانش آمـــوزان می خواهنـــد از طریـــق 
ارز دیجیتـــال و تتـــر، معامله خرید ســـؤال 
امتحـــان را انجـــام بدهنـــد. امـــا نکته مهم 
این اســـت که بیشـــتر ایـــن کانال هـــا فقط 
مدعی فروش ســـؤال های امتحانی هستند 
و طبـــق اعلام پلیـــس فتا، هیچ مـــوردی از 
فروش ســـؤالات نهایی کشف نشده است. 
طبق گفتـــه رئیس پلیس فتـــا فراجا، تمام 
وعده هـــا و تبلیغـــات مطرح  شـــده در این 
حـــوزه، صرفـــاً تبلیغاتـــی دروغین هســـتند 
و هیـــچ گونـــه واقعیتـــی ندارنـــد؛ اطلاعات 
مربوط به برگـــزاری امتحانات نهایی، کاملاً 
محرمانه است و انتشـــار یا فروش سؤالات 
پیش از زمان برگـــزاری امتحان غیرممکن 

بـــوده و توســـط مراجـــع ذیربط بـــا جدیت 
پیگیـــری می شـــود. مدیرکل دفتـــر آموزش 
دوره دوم متوســـطه نظـــری هـــم افشـــای 
ســـؤال های امتحانی  را غیرممکن می داند. 
ابراهیـــم رفیعـــی در گفت وگـــو بـــا »ایران« 
در واکنـــش بـــه شـــایعاتی کـــه در فضـــای 
مجازی منتشـــر شـــده، توضیـــح می دهد: 
»ما چیزی به نام افشـــای ســـؤالات امتحان 
نهایـــی نداریم و ایـــن غیرممکـــن و محال 
اســـت، زیرا یـــک سیســـتم امنیتی بســـیار 
محکم پشـــت ارسال ســـؤال ها وجود دارد. 
ســـؤال های امتحانات نهایی در یک ســـری 
ســـامانه امن قرار می گیرد کـــه هرگز امکان 

انتشـــار آنها وجـــود ندارد.«
او در پاســـخ  بـــه ایـــن پرســـش کـــه چطور 
برخـــی کانال هـــای تلگرامـــی و صفحه های 
اینســـتاگرامی ادعـــا می کننـــد ســـؤال های 
امتحانی را در اختیـــار دارند، بیان می کند: 
»امتحان دانش آموزان رأس ســـاعت ۸ آغاز 
می شـــود و آنهـــا موظـــف هســـتند 30 تا ۴0 
دقیقه قبل از شـــروع امتحـــان در حوزه ها 
حضور داشته باشـــند. هنوز امتحان شروع 
نشـــده، دانش آموزان در جلسه نشسته اند 
و در حـــوزه امتحانی بســـته می شـــود، آنها 
آرام آرام آماده می شـــوند که برگه هایشـــان 
را بگیرند. در این هنگام ممکن اســـت یک 
خطـــای انســـانی رخ بدهد. مـــن نمی گویم 
صددرصـــد خطا نداریـــم اما اینکـــه قبل از 
آزمون یا شـــب قبل از امتحان ســـؤالات به 

بیـــرون درز پیدا کند، محال اســـت.«
مدیـــرکل دفتر آموزش دوره دوم متوســـطه 
نظـــری بـــا اشـــاره بـــه اینکـــه ســـؤال ها در 
یـــک زمـــان معین بـــه حوزه هـــای امتحانی 
می رســـد، می گویـــد: »ســـؤال های امتحان 
یـــک جســـم  کـــه  نهایـــی در ســـامانه ای 
رأس  در  دارد،  وجـــود  اســـت  بی جـــان 
ســـاعت مقـــرر قفل این ســـامانه باز شـــده 
وســـؤال ها بـــه صـــورت خوشـــه ای در کل 
کشـــور در اختیار مدیـــران مرکـــز آزمون ها 

و حوزه هـــای امتحانی قـــرار خواهد گرفت، 
بنابرایـــن تا پیـــش از امتحان کســـی به آن 
دسترســـی ندارد. اما در ســـاعات نزدیک به 
۸ صبـــح که فرآینـــد امتحان آغاز می شـــود 
و در کل کشـــور چنـــد صـــد مرکز مشـــغول 
برگزاری آزمون هســـتند، ممکن است یکی 
دو نفـــر در این میان تخلـــف کنند، اما همه 
کســـانی کـــه می خواهنـــد امتحـــان بدهند 
داخل جلســـه هســـتند و امکان دسترسی 

بـــه ســـؤال ها را ندارند.«

 تجهیز حوزه های امتحانی 
به سیگنال یاب

امـــا یک نکته دیگـــر هم وجود دارد. شـــاید 
بعضـــی از دانش آموزان با ترفندهای خاصی 
با تلفن همراه وارد کلاس و جلســـه امتحان 
شـــوند و در لحظـــه بتواننـــد ســـؤال ها را 
ببیننـــد. رفیعـــی در پاســـخ بـــه این ســـؤال 
که ممکـــن اســـت خیلـــی از دانش آموزان 
از کانال هـــا دریافـــت کننـــد  را  ســـؤال ها 
و ســـریع بـــه جواب هـــا دسترســـی پیـــدا 
کننـــد، می گویـــد: »دانش آمـــوزان قبـــل از 
آزمـــون داخـــل حیـــاط مدرســـه می آینـــد، 
و  بســـته  نـــی  متحا ا حـــوزه  ر  د ســـپس 
تـــک تـــک دانش آمـــوزان بازرســـی بدنـــی 
می شـــوند. ضمن اینکـــه تمـــام حوزه های 
امتحانـــی مـــا ســـیگنال یاب دارنـــد و اگـــر 
کســـی گوشـــی تلفن همراه داشـــته باشـــد 
توسط ســـیگنال یاب ها ردیابی و شناسایی 
خواهد شـــد.« مدیـــرکل دفتر آمـــوزش دوره 
دوم متوســـطه نظـــری درباره بازرســـی بدنی 
بـــا راکت هـــای الکترونیکـــی می گویـــد: »در 
حوزه های امتحانی راکت هـــای الکترونیکی 
هـــم وجـــود دارد، بـــه ویـــژه در حوزه هـــای 
دخترانه که پوشـــش دارنـــد، دانش آموزان با 
راکت بازرســـی بدنی می شوند، چون ممکن 
اســـت میان موها یا پشـــت گوش هایشـــان 
گوشـــی تلفن همـــراه را مخفی کننـــد. البته 
این بازرســـی بدنـــی برای دانش آموزان پســـر 

هم هســـت.  ما می دانیم که در امنیتی ترین 
حوزه ها هم امکان تخلف جـــود دارد، ولی به 
همـــراه داشـــتن موبایل حتی اگـــر خاموش 

باشـــد، قابل ردیابی اســـت.«
 

هر مرکز امتحانی یک پاسگاه معین
مدیرکل دفتـــر آموزش دوره دوم متوســـطه 
نظری در پاســـخ به این سؤال که پلیس فتا 
در ایـــن زمینـــه چگونه با آمـــوزش و پرورش 
همـــکاری می کنـــد، می گویـــد: »موضـــوع 
امتحانات نهایی در شـــورای امنیت کشـــور 
ح  و شـــورای تأمیـــن شهرســـتان ها مطـــر
شـــده، به ایـــن شـــکل که بـــرای هـــر حوزه 
یک پاســـگاه معین در نظـــر می گیرند، یعنی 
رئیس هر حـــوزه امتحانـــی می داند که یک 
پاســـگاه انتظامـــی معین آنهاســـت و اگر هر 
اتفاقـــی بیفتـــد، آنهـــا بلافاصلـــه هماهنگی 
لازم را انجـــام می دهند. عـــلاوه بر این واحد 
حراســـت وزارت آمـــوزش و پـــرورش بـــرای 
تمامـــی حوزه هـــا نیـــروی حراســـت در نظر 
گرفته، البته ممکن اســـت برخی از حوزه ها 
ســـه تا چهار  ناظر حراســـتی داشته باشند. 
این ناظران مســـائل امنیتـــی و الکترونیکی 
حوزه هـــا را چـــک می کننـــد و بعـــد بچه هـــا 
می تواننـــد بـــا خیـــال راحـــت وارد جلســـه 
شـــوند.« رفیعی با بیان اینکـــه هرگز امکان 
خطـــا بـــه صفـــر نمی رســـد، می گویـــد: »ما 
نمی گوییـــم خطا به صفـــر می رســـد زیرا در 
هیچ سیســـتمی صفر وجود نـــدارد، بالاخره 
ممکن اســـت یـــک درصدی از خطـــا وجود 
داشـــته باشـــد، اما تمام تدابیر اندیشـــیده 
شـــده تا دانش آمـــوزان در یـــک محیط امن 
و راحـــت با یک رقابـــت جوانمردانه امتحان 
دهنـــد.« امتحان نهایـــی پایـــه یازدهم در 
تاریـــخ ۲۹ اردیبهشـــت شـــروع شـــده و 1۹ 
خرداد بـــه پایان خواهد رســـید. همچنین 
امتحانـــات نهایی پایه دوازدهـــم در تاریخ 
۲۸ اردیبهشـــت آغاز شـــده و تـــا ۲۲ خرداد 

ادامه دارد.

غزلرضاییثانی
خبرنگار

گزارش

از سرگیجه تا مرگ

مصرف قـــرص یاری گر شـــب های امتحان، 
می توانـــد نوجوانـــان و جوانـــان را دچـــار 
عصبانیـــت شـــدید و احتمـــال بـــروز رفتـــار 
تهاجمـــی کنـــد و تـــا مـــرز جنـــون و مـــرگ 
هم پیـــش ببـــرد. مدت هاســـت در جامعه 
محصـــلان، دانشـــجویان و دانش آمـــوزان 
در شـــب های امتحـــان، به دلیل اســـترس  
درس هـــای نخوانـــده و کتاب هـــای قطور و 
جزوه هـــای بی شـــمار و زمـــان کوتـــاه برای 
مطالعه به شـــب زنده داری و تمرکز بیشتری 

نیـــاز دارند. 
به همین دلیل به گفته مســـئولان ســـازمان 
غذا و دارو، ایام امتحانات مصادف می شـــود 
بـــا افزایش مصـــرف ریتالیـــن در ایـــن گروه 
ســـنی، برخی والدین هم به توصیه دوســـت 
و آشـــنا ایـــن قرص ها را بـــرای فرزندانشـــان 
تهیـــه می کننـــد و تصـــور می کننـــد بـــه غیر 
از بیـــدار و هوشـــمند نگـــه داشـــتن مغز در 
شـــب امتحـــان، عـــوارض دیگـــری نـــدارد، 
غافل از اینکه فرزندشـــان را در دام اعتیادی 
پیش رونـــده تا مرگ گرفتـــار می کنند. البته 
بجـــز ریتالیـــن، برخـــی محصـــلان به طـــور 
نادرســـت از داروهایـــی ماننـــد مدافینیـــل، 
داروهـــای  و  فلوکســـتین  وپرانولـــول،  پر
آرام بخـــش هـــم اســـتفاده می کننـــد که در 
صـــورت مصرف بیـــش از حد هر یـــک از این 
داروهـــا، عوارض خطرناکی گریبانگیرشـــان 

. د می شو
دکترمریم شجاع رئیس اداره نظارت بر دارو 
و مواد مخدر غـــذا و دارو درباره کارکرد اصلی 
قـــرص ریتالین می گوید: »متیـــل فنیدات با 
نام تجـــاری ریتالیـــن یک محرک سیســـتم 

عصبـــی مرکـــزی اســـت. متیل فنیـــدات بر 
مواد شـــیمیایی مغز و اعصابـــی که به بیش 
فعالـــی و کنتـــرل تکانه ها کمـــک می کنند، 
تأثیـــر می گذارد. قرص ریتالیـــن برای درمان 
 »ADHD« اختـــلال کم توجهـــی  بیش فعالـــی
همچنیـــن اختـــلالات خواب خـــاص مانند 
نارکولپســـی اســـتفاده می شـــود کـــه میزان 
مصرف دارو باید توســـط پزشک تعیین شود 
چرا که بســـته به نیاز و شـــرایط خاص بیمار 

است.« متغیر 
او بـــا هشـــدار نســـبت بـــه رواج مصـــرف 
خودســـرانه قرص ریتالین در ایام امتحانات 
توســـط دانش آموزان و دانشجویان توضیح 
می دهـــد: »اســـتفاده خودســـرانه از ایـــن 
دارو بویـــژه در شـــب های امتحـــان توســـط 
دانش آمـــوزان و دانشـــجویان، به شـــدت 
خطرنـــاک و ممنوع اســـت. ایـــن دارو فقط 
با نســـخه پزشـــک متخصص قابل عرضه در 
داروخانه هاســـت و هرگونـــه فـــروش بدون 
نســـخه، تخلف دارویی محســـوب می شود و 
با متخلفـــان برخورد قانونی صـــورت خواهد 
گرفـــت. متأســـفانه برخـــی ســـودجویان با 
توزیـــع داروی ریتالیـــن در بازار غیررســـمی، 

ســـلامت نوجوانـــان را تهدیـــد می کنند.«

مرگ آفرینی با مصرف زیاد ریتالین
ریتالین در صورت مصرف نادرســـت و ســـوء 
مصرف آن می تواند منجـــر به عوارض جدی 
ماننـــد افزایـــش فشـــارخون، تپـــش قلب، 
اضطـــراب، توهم، تشـــنج، ســـردرد، تهوع، 
وابســـتگی روانی به دارو، عصبانیت شـــدید 
با احتمال رفتـــار تهاجمی و در ادامه مصرف 
منجر بـــه علائمـــی همچون مســـمومیت و 

افســـردگی شود. 
رئیـــس اداره نظـــارت بـــر دارو و مـــواد مخدر 
غـــذا و دارو توضیح می دهـــد: »مصرف بالای 
ایـــن دارو ممکن اســـت مرگ آفرین باشـــد؛ 
بویـــژه در افـــرادی کـــه بیماری هـــای قلبی 
یـــا زمینه هـــای روانـــی دارند، ممکن اســـت 

جانشـــان را به خطر بیندازد. بجـــز ریتالین، 
برخـــی دانش آمـــوزان به طـــور نادرســـت از 
داروهایی ماننـــد مدافینیـــل، پروپرانولول، 
فلوکســـتین و داروهای آرام بخش اســـتفاده 
می کنند که در صورت مصـــرف بیش از حد 
هریـــک از این داروهـــا، عـــوارض خطرناکی 
ماننـــد اختـــلالات خـــواب )بی خوابـــی یـــا 
خواب آلودگـــی(، اختـــلال در ریتـــم قلـــب، 
افســـردگی، عصبانیت، اضطراب، سرگیجه، 
تغییـــرات وزن، حالـــت تهوع و اســـهال بروز 

پیـــدا می کند.«

 افزایش مصرف ریتالین 
در ایام امتحانات

ســـازمان غـــذا و دارو همـــواره بـــه والدیـــن 
هشـــدار می دهـــد کـــه خریـــد خودســـرانه 
ریتالیـــن بـــرای افزایـــش تمرکـــز فرزندان، 
بدون تجویز پزشـــک، اقدامی غیرمســـئولانه 
و آسیب زاســـت. اما از آنجایی که این داروها 
فقط با نســـخه پزشـــک به فروش می رسند، 
پدر و مادرها به توصیه دوســـت و آشـــنا برای 
کســـب نتیجه بهتر در امتحان فرزندانشان 
پایشـــان بـــه بـــازار ســـیاه ایـــن دارو هـــم باز 

 . د می شو
دکتر شـــجاع با اشـــاره بـــه اینکه کمبـــود یا 
سختی دسترســـی به ریتالین نباید توجیهی 
برای تهیه آن از بازار ســـیاه باشـــد، می گوید: 
»داروهایی که در بازار ســـیاه خرید و فروش 
می شـــود، تحـــت کنترل نبـــوده و زیـــاد می 
بینیـــم داروهای تقلبـــی و آلوده بـــه خریدار 
قالب می شـــود. ایـــن دارو برای مغز ســـالم، 
بویژه در سنین نوجوانی، عوارض بلندمدت 
دارد.  در ایـــام امتحانات، متأســـفانه مصرف 
این دارو رشـــد قابل توجهی پیدا می کند، اما 
آمار دقیقی به صورت عمومی منتشـــر نشده 
اســـت. با وجـــود ایـــن، همواره تأکید شـــده 
ریتالیـــن باید صرفاً با نســـخه و تحت نظارت 
پزشک مصرف شـــود و از اســـتفاده تفننی یا 

فشار همســـالان پرهیز شود.«

محدثهجعفری
خبرنگار

گزارشخبری
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پرسه ارواح  در چرخه سوگواری

برخی افراد 
زنده نگه 

داشتن یاد 
فرد را با حضور 

ساختگی 
او اشتباه 

می گیرند یعنی 
با ایجاد توهم 

و خیال پردازی 
و ایجاد یک 
رابطه کاملاً 

تصنعی و 
بیمارگونه با 

عزیز از دست 
رفته سعی 

می کنند او 
را به صورت 

ساختگی زنده 
نگه دارند

داروهایی که 
در بازار سیاه 

خرید و فروش 
می شود، تحت 

کنترل نبوده 
و داروهای 

تقلبی و 
آلوده در آن 

نیز وجود 
دارد. این 

دارو برای مغز 
سالم، بویژه 

در سنین 
نوجوانی، 

عوارض 
بلندمدت 

دارد

 

زنـــده نگـــه داشـــتن یـــاد متوفـــی البتـــه 
در قالـــب هایـــی متفـــاوت ایـــن روزهـــا 
بـــه فضـــای مجـــازی هم کشـــیده شـــده 
اســـت. به شـــبکه های اجتماعی در حال 
گشـــت و گذار هســـتید ناگهان با دریافت 
پیامی از ســـوی دوســـتی تازه درگذشـــته 
درنـــگ  لحظـــه ای  می شـــوید،  شـــوکه 
می کنیـــد خاکســـپاری او در چنـــد وقت 
قبـــل را بـــه خاطـــر می آوریـــد، از برقراری 
ایـــن ارتبـــاط چنـــدان خوشـــحال به نظر 
نمی رســـید، چـــون دوســـتتان نیســـت، 
شـــبح مجازی اســـت کـــه پشـــت کیبورد 
به جـــای او بـــا شـــما معاشـــرت می کند. 
دوســـتتان مـــرده امـــا حســـابش زنـــده 
اســـت، شـــبح مجازی به جـــای او جواب 
می دهد. اگر تا چند ســـال گذشـــته وقتی 
کســـی فوت می کرد خاطـــرات و یادگارها 
و عکس هـــا و امـــوال شـــخصی اش یـــا به 
دیگـــران به ارث می رســـید و میـــان وراث 
تقســـیم می شـــد و یا دور ریخته می شد، 
ایـــن روزها بـــا وجـــود دنیـــای دیجیتال و 
شـــبکه های اجتماعـــی انـــگار بایـــد برای 
تقســـیم ارث دیجیتال مـــان در فضـــای 
مجازی هم فکـــری کنیم. این شـــبکه ها 
همه دارایی های دیجیتالـــی ما را در خود 
جمـــع  کرده انـــد. صفحـــات مـــا در ایـــن 
فضـــا بازتاب افـــکار عقاید و اندیشـــه های 
ما هســـتند، آیا نزدیکان و دوســـتان مان 
مجـــاز به اســـتفاده از فضـــای اختصاصی 
مـــا در حریـــم مجـــازی بعـــد از مرگ مان 

؟ هستند
دکتـــر علی خواجه حســـینی روانشـــناس 

بـــا بیان اینکـــه با مرگ یک فـــرد فرآیندی 
اتفـــاق  نـــام ســـوگ و داغدیدگـــی  بـــه 
می افتـــد، می گویـــد: »تجربـــه ســـوگ و 
داغدیدگـــی بـــرای اکثریـــت کســـانی که 
عزیـــز یـــا عزیزانـــی را از دســـت می دهند 
یک تجربـــه عمومی و فراگیر اســـت. این 
تجربـــه دارای نشـــانه هایی اســـت کـــه با 
یک شـــوک روانی عاطفی شـــروع می شود 
و مراحلـــی را بـــه دنبـــال خـــود دارد. مثلاً 
خوردن یـــا زمان خـــواب و بیـــداری افراد 
نظمـــش را از دســـت می دهد، اشـــتهای 
فـــرد از بیـــن مـــی رود. در ســـوگ، فقدان 
درک زمان وجود دارد یعنی افراد نســـبت 
به گذشـــت زمـــان حساسیت شـــان را از 
دســـت می دهنـــد و گاهـــی نمی خواهند 
بـــا کســـی ارتبـــاط برقـــرار کنند. بیشـــتر 
فضای خلوت شـــان را ترجیـــح می دهند 
و تمایلـــی بـــه برقـــراری ارتبـــاط ندارند.« 
اما بعـــد از ظهور نشـــانه های ســـوگ چه 
اتفاقـــی می افتد؟ این روانشـــناس معتقد 
اســـت: »این نشـــانه های بحث ســـوگ و 
داغدیدگی باعث می شـــود کـــه به لحاظ 
روانی جلـــوی از هم پاشـــیدگی کامل فرد 
گرفتـــه شـــود و او بتوانـــد یـــک ظرفیـــت 
حداقلی روانشـــناختی را حفـــظ کند. اما 
انتظـــار می رود فـــرد بعد از چنـــد هفته یا 
چند مـــاه بعـــد از ســـوگ، آرام آرام بتواند 
ایـــن مرحله را بـــا پذیرش کامـــل موضوع 
ســـپری کند. یعنی فرد نســـبت به فقدان 
عزیـــزش آگاهـــی کامـــل پیـــدا می کند و 
می پذیرد دیگـــر امکان ارتباط مســـتقیم 
با آن فرد وجـــود ندارد.« او بـــا بیان اینکه 
روانشناســـان به افراد کمـــک می کنند تا 
بتوانند یـــاد و خاطره فرد متوفـــی را زنده 
نـــگاه دارند، می گویـــد: »افراد به اشـــکال 
گوناگونـــی یـــاد و خاطـــره فرد از دســـت 
رفتـــه را زنده نگـــه می دارند، برخـــی با به 
دســـت گرفتـــن صفحـــه مجـــازی متوفی 
و نوشـــتن و ارتبـــاط گرفتـــن با دوســـتان 

او به این شـــکل ســـعی می کننـــد چرخه 
ســـوگواری را کامـــل کننـــد بنابرایـــن وارد 
چنیـــن مرحله ای می شـــوند تـــا زمانی که 
بتواننـــد به حالـــت مطلوبی دســـت پیدا 
کننـــد. آنهـــا برای زنـــده نگه داشـــتن یاد 
و خاطـــره عزیزشـــان به یاد او بر اســـاس 
مســـئولیت اجتماعی کارهای اثربخش او 
را ادامـــه می دهند، مثـــلاً امکاناتی فراهم 
و ســـعی می کننـــد کـــه اندیشـــه های فرد 
را در جامعـــه منعکس کننـــد، آرزوهای او 
را بـــرآورده و اهدافش را دنبـــال می کنند 
تـــا ســـوگ و داغدیدگی شـــان بـــه شـــکل 
مطلوبی ســـپری شـــود و به زندگی عادی 
و مبتنـــی بـــر ســـلامت روانـــی اجتماعی 

برگردند.«
این روانشـــناس می گوید: »برخـــی افراد 
زنـــده نگـــه داشـــتن یاد فـــرد را بـــا حضور 
ســـاختگی او اشـــتباه می گیرنـــد یعنی با 
ایجاد توهـــم و خیال پـــردازی و ایجاد یک 
رابطه کامـــلاً تصنعی و بیمارگونـــه با عزیز 
از دســـت رفتـــه ســـعی می کننـــد او را به 
صـــورت ســـاختگی زنده نگه دارنـــد و این 
توهـــم ناشـــی از حضور فرد را بـــه دیگران 
هم منتقـــل می کنند. مثلاً شـــماره تلفن 
فـــرد را با نـــام خـــودش حفـــظ می کنند 
و بـــا همان شـــماره همـــراه بـــه اطرافیان 
پیـــام می دهنـــد یـــا در فضای مجـــازی با 
اپلیکیشـــن یـــا حســـاب کاربـــری آن فرد 
ســـعی می کنند پســـت یا کامنت بگذارند 
تـــا اطرافیـــان ببینیـــد او زنـــده اســـت! یا 
مســـأله ای که این روزها خیلی باب شـــده 
اســـتفاده از هـــوش مصنوعی اســـت که 
از امکانـــات رایانـــه ای و هـــوش مصنوعی 
اســـتفاده می کننـــد بـــرای اینکـــه صدا و 

تصویر فرد را داشـــته باشـــند.« 
همه این موارد به اعتقاد خواجه حســـینی 
ناشـــی از این اســـت که »این افـــراد هنوز 
نتوانســـته اند با مرگ و ســـوگ عزیزشان 
کنار بیایند و برای چیزی که نتوانســـته اند 

به لحاظ روانشـــناختی بـــا آن کنار بیایند 
از مکانیزم باطل ســـازی استفاده می کنند 
تا فقدان و از دســـت دادن فـــرد را حذف 
و باطـــل کنند، بـــه توهم پنـــاه می برند و 
یک حضور ســـاختگی از او برای خودشان 
ایجاد می کنند، امـــا در حقیقت با این کار 
مشـــکلاتی برای خـــود و اطرافیـــان ایجاد 
می کنند. مرحله ســـوگ نـــه در خود فرد 
و نـــه در اطرافیان کامل نمی شـــود چون 
پذیرش آگاهانه نســـبت به فقـــدان هنوز 

انجام نشـــده است. 
یعنی افـــراد به مرحله بهنجار نمی رســـند 
و ســـلامت روانی اجتماعی شـــان تأمین 
نمی شـــود و رفتارهـــای همراه بـــا توهم و 
زنده پنداری فرد را تقویـــت می کنند. این 
رفتارها اشـــاعه یک رفتـــار غیر اخلاقی در 
جامعـــه نیز هســـت، زیرا هیچ فـــردی به 
جای دیگری نمی تواند افکار و اندیشـــه ها 
و اعمالـــش را اشـــاعه دهد با ایـــن کار به 
جـــای آن فـــرد رفتارهـــا و اظهارنظرهایی 
می کنیـــم کـــه ممکـــن اســـت مغایـــر بـــا 
اندیشـــه ها، تمایـــلات، آرزوهـــا و اهداف 
عزیز از دســـت رفته باشد و همین باعث 
گمراه کردن اطرافیان نسبت به واقعیت 

وجودی او می شـــود.« 
امـــا راه حـــل چیســـت؟ بـــه نظـــر ایـــن 
روانشـــناس »کســـانی که عزیزشـــان را از 
دســـت داده اند حتمـــاً از روانشناســـان و 
متخصصین حوزه ســـوگ کمک بگیرند تا 
به ایـــن پذیرش آگاهانه برســـند و بتوانند 
نســـبت بـــه جریـــان طبیعـــی پیدایش و 
مـــرگ در انســـان شـــناخت پیـــدا کنند. 
زندگی و مرگ یک جریان به هم پیوســـته 
و اجتنـــاب ناپذیـــر اســـت و روانشـــناس 
بـــه افراد بـــرای معنا بخشـــیدن بـــه مرگ 
عزیـــزان یعنـــی حضـــور معنـــوی و فکری 
متوفـــی همراه بـــا دنبال کـــردن اهداف و 
آرزوهایـــش کمـــک می کند. هـــم خاطره 
و یـــاد او را زنـــده نگه می دارنـــد و هم خود 

فـــرد و اطرافیـــان ســـریعتر بـــه زندگـــی و 
رفتـــار طبیعـــی و مبتنی بر ســـلامت روان 

برمی گردنـــد.«

پشت سر مرده می توان حرف زد؟
محمد داوری مدرس ســـواد رسانه و فعال 
رســـانه ای با بیان اینکه وقتـــی فردی فوت 
می کنـــد و چنانچـــه آثـــاری از او در فضای 
مجـــازی بر جای بماند، می گوید: »کســـی 
کـــه فوت کرده خانـــواده و دوســـتانی دارد 
حـــالا اگر او یکـــی از چهره های سیاســـی، 
اجتماعـــی، فرهنگی، اقتصـــادی و هنری 
باشد به نســـبت افراد عادی جامعه حتماً 
آثـــاری کـــه از او بر جـــا می مانـــد از ارزش 
بالایی برخـــوردار خواهد بـــود. زیرا علاوه 
بـــر افراد خانـــواده و فامیل، افـــراد جامعه 

هم بـــه دنبال نظرات او هســـتند.« 
فرض کنیم ایـــن فرد یک صفحه اینســـتا 
یا یک کانـــال تلگرامی دارد بایـــد با آن چه 
کار کرد؟ این ســـؤالی اســـت کـــه داوری در 
مورد آن می گوید: »من احســـاس می کنم 
کســـی کـــه می میـــرد، چیزهایـــی از خود 
به جا می گـــذارد کـــه بـــرای بازماندگانش 
آنهـــا  حفـــظ  و  دارد  بســـیاری  اهمیـــت 

می توانـــد بـــرای دیگران مفید باشـــد. 
در حقیقـــت این افـــراد ویژگی هایی دارند 
و ســـرمایه اجتماعی، معنـــوی و مدنی هر 
جامعـــه ای هســـتند. برای مانـــدگاری آنها 
اطرافیـــان احســـاس وظیفـــه می کنند تا 
حفظ این ســـرمایه را اســـتمرار بخشـــیده 

و ارتقـــا بدهنـــد. بـــا گســـترش فضـــای 
مجازی بخشـــی از این ســـرمایه در همین 
شـــبکه های اجتماعی منعکس می شود.« 
ایـــن فعال رســـانه ای با بیـــان راهکارهایی 
بـــرای مدیریـــت صفحات فضـــای مجازی 
از مـــرگ می گویـــد: »می توانیـــم  پـــس 
در کانال هـــا و صفحـــات مجـــازی یکـــی 
از اعضـــای خانـــواده یـــا نزدیکان مـــان را 
هـــم ادمین کنیم تـــا فعالیت پیـــج ادامه 
پیـــدا کنـــد. البته بحـــث تولیـــد محتوای 
جدیـــد نیســـت، بلکـــه بیشـــتر تکثیـــر و 
تحلیل محتـــوا، بازخوردگیـــری از محتوا، 
تدوین محتواهـــا به شـــکل های مختلف 
و مستندســـازی ها در قالب بـــه اصطلاح 
تولیدی های مختلف مســـتند و پادکست 

بیشـــتر مدنظر اســـت.« 
این مدرس ســـواد رســـانه ای با بیان اینکه 
برای استمرار و مدیریت این فعالیت های 
فرهنگـــی، هنـــری، سیاســـی، اجتماعی، 
اقتصـــادی، علمـــی و هـــر اثری کـــه تولید 
شـــده حتی می توانیـــم از ظرفیت هوش 
مصنوعـــی اســـتاده کنیـــم می گویـــد: »با 
خلاقیت هـــا و ابتکارهای دیگـــر می توانیم 
از بســـتر مدیا به عنوان یک بســـتر حفظ 
تجربیات بشـــری و انباشت و تکثیر دانش 

و تجربه اســـتفاده کنیم. 
در حالـــی کـــه مثلاً اگـــر همیـــن ظرفیت 
مدیـــا ۵00 ســـال قبـــل بـــود حتمـــاً امروز 
دســـتاوردهای بشـــر خیلـــی بیشـــتر بود، 
متأسفانه بخشی از دســـتاوردهای بشری 

به دلیل اینکه ثبت نشـــده، استمرار پیدا 
نکرده اســـت. به نظرم حتـــی تجربه های 
منفـــی هـــم بایـــد مانـــدگار شـــود زیـــرا 
تجربه هـــای منفـــی هم کارکرد خودشـــان 
را دارنـــد یعنی گاهـــی انتشـــار، بازخوانی و 
بازنگـــری در آنها باعـــث می شـــود دوباره 

همـــان راه را نرویم.« 
داوری در پاســـخ بـــه این ســـؤال کـــه فرد 
فـــوت شـــده تـــوان دفـــاع از عقایـــد و 
اندیشـــه های خـــود را نـــدارد و آیا بازنشـــر 
عقاید و اندیشـــه هایش مشـــکلاتی ایجاد 
نمی کند، می گوید: »هر فکر و اندیشـــه ای 
حتماً مخالفانی هم دارد، قرار نیســـت اگر 
کســـی فوت کـــرد او را نقد نکنیـــم، باید از 
ایـــن کلیشـــه های فرهنگی اشـــتباه عبور 
کنیـــم، ایـــن ضعـــف فرهنگـــی اســـت که 
پشـــت مرده نباید حرف زد اتفاقـــاً به نظر 
من باید پشـــت مرده حـــرف زد و عقاید و 

نظـــرات او را نقـــد کرد.« 
او با اشـــاره به نهادهای مدنی و بنیادهای 
مختلفـــی کـــه در کشـــورهای دیگـــر برای 
درگذشـــتگان ایجـــاد می شـــود می گوید: 
»در جامعـــه مدنـــی، نهاد ســـازی انجـــام 
می شـــود و معمـــولاً در دنیا نهاد ســـازی ها 
یکی از شـــیوه هایی اســـت کـــه تجربیات 
را مانـــدگار می کنند، بنیادهـــا و نهادهایی 
که راجع به شـــعرای مختلف مشهور دنیا 
شـــکل می گیرد حـــالا فضای رســـانه ای و 
وظیفـــه  بایـــد  اجتماعـــی  شـــبکه های 

نهادســـازی را بر عهـــده بگیرند.«

سمیهافشینفر
خبرنگار

گزارش


