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مهـــری رنجبر / پگاه زنگنه ســـرمربی تیـــم ملی کاراته 
زنـــان، خیلی بـــه درخشـــش شـــاگردانش در تاتامی 
ازبکســـتان امیدوار است. تاحدی که حرف از یکسره 
کردن ســـهمیه جهانی در قهرمانی آســـیا می‌زند. چرا 
که معتقد اســـت کاراتـــه کاها در اردوهـــا از جان مایه 

گذاشـــته‌اند تا در تاتامی آســـیا بدرخشند.

ملی‌پوشان چه وضعیتی دارند، همه برای 
قهرمانی آسیا آماده هستند؟

بچه‌هـــا چه از نظر فنی و تکنیکـــی و چه روحیه آماده 
هســـتند تـــا در قهرمانی آســـیا بـــا بهتریـــن عملکرد 

مقابل حریفان، بدرخشـــند.
 

رقبای اصلی بچه‌ها همه از شرق آسیا هستند؟
رقبـــای شـــرق آســـیا، مثـــل ژاپن، چیـــن، ویتنـــام و 

قزاقستان در کاراته آسیا و دنیا صاحب نام، قدرتمند 
و حریفان اصلی تیم ما هســـتند، اما ما نباید از کاراته 
کاهـــای بقیـــه تیم‌ها هم غافل شـــویم، چرا که رشـــد 
کاراتـــه آســـیا به حـــدی زیاد بـــوده که بیشـــتر مواقع 
مدال‌ها تقســـیم می‌شـــود، مدال‌ها تنها بـــه ایران و 

شرق آســـیا نمی‌رسد.
 

چه نتیجه‌ای را برای رقابت‌های انفرادی و 
تیمی پیش‌بینی می‌کنید؟

پیش‌بینـــی در رشـــته‌های غیر رکـــوردی خیلی اعتبار 
نـــدارد. امـــا بچه‌هـــا همـــان طـــور کـــه در تمرین کم 
نگذاشـــته‌اند و با همـــه وجود تمریـــن می‌کردند، در 
قهرمانی آســـیا هـــم برای مـــدال و بهتریـــن نتیجه از 
جان مایه می‌گذارنـــد تا در تاتامی ازبکســـتان برنده 

لحظه‌ها باشـــند و با مدال بدرخشـــند.

 بـــه نظـــر شـــما بچه‌هـــا در چنـــد وزن ســـهمیه 
جهانـــی می‌گیرنـــد؟

چـــون بچه‌های مـــا شـــرایط حضـــور در کاراتـــه وان 
را نداشـــتند و احتمـــال تصاحـــب ســـهمیه بچه‌ها از 
رنکینـــگ کم شـــده، ما نـــگاه ویـــژه و صددرصدی به 
قهرمانـــی آســـیا داریـــم تـــا با کمـــک خـــدا بچه‌ها در 
ازبکستان با نتایج خوب کار سهمیه را یکسره کنند.

 
رقابت‌های قهرمانی آسیا، سنگ محک خوبی 

برای بازی‌های آسیایی حساب می‌شود؟
ما تـــا بازی‌های آســـیایی ۲۰۲۶ ناگویا یکســـال و چند 
مـــاه فرصت داریـــم. ما تا آن موقـــع رقابت‌های گیمز 
و بازی‌های کشـــورهای اســـامی و قطعاً چنـــد کاراته 
وان را داریـــم کـــه بـــه امید خـــدا ازبکســـتان اولین 
پله‌ای اســـت کـــه می‌خواهیـــم محکم قـــدم برداریم 

تا در ناگویا بدرخشـــیم.
 

کار کدامیک از بچه‌ها در قهرمانی آسیا 
سخت‌تر است؟

کار هیـــچ کـــدام از بچه‌هـــا در قهرمانی آســـیا راحت 
نیســـت. از طرف دیگر مـــا روی نتیجه همـــه بچه‌ها 
یعنـــی وزن کومیتـــه انفـــرادی و تیمـــی حســـاب بـــاز 
کرده‌ایـــم. البتـــه بچه‌هـــا حریفـــان سرســـختی هم 

دارند.
 

آقای صوفی در مراسم بدرقه از چه چیزی 

با بچه‌ها صحبت کرد، وعده پاداش هم 
داد؟

سرپرست فدراسیون قبل از ســـفر تیم در جلسه‌ای 
حرف‌هـــای بچه‌هـــا را شـــنید و درباره ســـفر صحبت 
کـــرد. او به بچه‌ها بابـــت مدال آســـیا و بویژه کومیته 
تیمـــی قول پـــاداش داد تا بچه‌ها با انگیـــزه زیاد برای 

مبارزه روی تاتامی ازبکســـتان بروند.
 

و سخن پایانی؟
من امیـــدوارم در قهرمانی آســـیا با نتایج درخشـــان 

ایـــران و مردم را ســـربلند کنیم.

اطمینان سرمربی تیم ملی کاراته به درخشش تیم خود در جام قهرمانی آسیا در ازبکستان

زنگنه: سهمیه‌های جهانی را یکسره می‌کنیم
صعود 5 پینگ‌پنگ باز در رنکینگ جهانی

جایـــگاه نوشـــاد عالمیان، نـــدا شهســـواری و بنیامین 
فرجـــی در جدیدتریـــن رنکینگ جهانـــی تنیس‌ روی‌ 
میـــز تغییر کرد. رنکینگ هفته بیســـت و یکم از ســـال 
۲۰۲۵ میلادی منتشر شـــد که نوشاد عالمیان کاپیتان 
تیـــم ملی با یـــک پله صعود مـــکان ۷۵ دنیـــا را به خود 
اختصـــاص داد، نوید شـــمس بـــا ارتقای دو پلـــه‌ای در 
مـــکان ۱۴۰ دنیا قرار گرفـــت و نیما عالمیان نفر ســـوم 
بازیکنـــان ایرانی بـــود کـــه در رتبه‌بندی بـــا صعودی ۳ 
پله‌ای در جایگاه ۱۴۱ دنیا ایستاد. بنیامین فرجی نابغه 
جـــوان پینگ‌پنگ کشـــورمان نیز با دو پلـــه ارتقا مکان 
۱۶۱ دنیـــا را در اختیـــار گرفت. همچنین امیرحســـین 
هدایتی بـــا ۴ پله صعـــود در جایـــگاه ۲۳۱ برترین‌های 
دنیا جـــای گرفت. در بخش بانوان نیز ندا شهســـواری 
کاپیتـــان تیم ملی بانوان با ســـه پله صعـــود در جایگاه 
۲۱۵ ایســـتاد و شـــیما صفایـــی بـــا صعـــودی دو پله‌ای 

جایـــگاه ۴۳۰ را به خـــود اختصاص داد.
   

دانشگر در سپاهان ماندنی شد
محمد دانشـــگر مدافـــع تیـــم فوتبال ســـپاهان پس 
از توافـــق نهایـــی بـــا ایـــن باشـــگاه، قـــرارداد خـــود با 
طلایی‌پوشـــان را بـــه مـــدت دو فصـــل دیگـــر تمدید 
کرد. این درحالی اســـت که در روزهـــای اخیر اخباری 
پیرامون توافق دانشـــگر با مدیران باشـــگاه استقلال 

منتشر شـــده بود.
   

جزئیات تمدید قرارداد اندونگ
دیدیه اندونگ هافبـــک گابنی اســـتقلال در پنجره نقل 
و انتقـــالات تابســـتانی به این تیـــم پیوســـت و در فصل 
ناامیدکننـــده آبی‌پوشـــان، عملکـــرد خوبـــی داشـــت. 
عملکـــرد اندونـــگ باعث شـــد که هـــواداران اســـتقلال 
خواســـتار تمدید قـــرارداد ایـــن بازیکن گابنی شـــوند. با 
ایـــن حال شـــایعاتی مبنی بـــر مذاکره اندونـــگ با رقبای 
اســـتقلال مطرح شده اســـت اما طبق پیگیری‌ها امکان 
انتقـــال این بازیکن به تیم‌های دیگر ممکن نیســـت. در 
قرارداد اندونگ و باشـــگاه اســـتقلال به صراحت آپشـــن 
تمدید خـــودکار قرارداد قید شـــده اســـت. برمبنای این 
بند، اســـتقلال بدون قید و شـــرط می‌توانســـته قرارداد 
اندونـــگ را تا تاریخ ۱۹ فروردیـــن ۱۴۰۴ در صورت رضایت 
از عملکـــرد او، بـــا ارســـال نوتیـــس بـــه مدیربرنامه این 
بازیکـــن تمدید کنـــد. تمدید خـــودکار قـــرارداد اندونگ 
انجام شـــده ولی باشگاه اســـتقلال قصد داشته در پایان 

فصـــل فوتبالی ایـــن موضـــوع را اعلام کند.
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فرخ حســـابی / امشب، در قلب شـــهر بیلبائو، ورزشگاه 
ســـن مامس میزبـــان یکـــی از جذاب‌تریـــن فینال‌های 
لیـــگ اروپـــا خواهد بـــود. دو تیم نام‌آشـــنای لیـــگ برتر 
تاتنهـــام هاتســـپر و منچســـتریونایتد، در  انگلیـــس، 
دیداری تمام انگلیســـی بـــه مصاف یکدیگـــر می‌روند تا 
شـــاید مرهمی بر زخم‌هـــای عمیق فصـــل ناامیدکننده 
خـــود بگذارنـــد. این ششـــمین فینـــال تمام انگلیســـی 
یوفـــا خواهد بود و بـــرای هـــر دو تیم، قهرمانـــی در این 
رقابت‌ها، تنهـــا راه تضمین حضور در رقابت‌های اروپایی 
 فصل آینده است. تاتنهام هاتسپر که در فصل 2024-25
لیگ برتـــر عملکـــردی فاجعه‌بار داشـــته و با یـــک بازی 
باقی‌مانـــده در رده هفدهم جدول قـــرار دارد، هنوز هم 
می‌توانـــد فصل را بـــا یک جام بـــزرگ به پایان برســـاند.
اســـپرز ۱۷ سال اســـت که هیچ جامی به دســـت نیاورده 
و عطش هـــواداران این تیم برای موفقیـــت، به اوج خود 
رســـیده اســـت. تاتنهام پیش از این دو بار در ســـال‌های 
۱۹۷۲ و ۱۹۸۴ قهرمان جام یوفا )نســـخه قبلی لیگ اروپا( 
شـــده اســـت و در صورت پیروزی در بیلبائـــو، به دومین 
باشگاه انگلیســـی پس از لیورپول تبدیل خواهد شد که 
ســـه بار این جـــام را به خانـــه برده اســـت. آخرین حضور 
تاتنهام در یک فینـــال اروپایی به فینـــال لیگ قهرمانان 

۲۰۱۹ بازمی‌گـــردد کـــه بـــا نتیجـــه ۲-۰ مغلـــوب لیورپـــول 
شـــدند. اما این بار، شـــاگردان آنژه پوستکوگلو، سرمربی 
استرالیایی که اولین مربی اســـترالیایی حاضر در فینال 
اروپایی اســـت، با عبور از مرحله گروهـــی و حذفی، یک 
گام تا اثبات پیش‌بینی‌های او فاصله دارند. پوســـتکوگلو 
پیش از این گفتـــه بود که در دومین ســـال حضورش در 
هر باشگاهی، یک جام کســـب کرده و حالا می‌تواند این 
روند را ادامه دهـــد. تاتنهام در این فصل لیگ اروپا، ۹ برد 
از ۱۴ بازی خود کســـب کرده که رکورد بیشـــترین برد آنها 
در یک فصـــل رقابت‌های اروپایی اســـت. ایـــن در حالی 
اســـت که آنهـــا در لیگ برتـــر ۲۱ بار شکســـت خورده‌اند. 
بـــا این حـــال، تاتنهـــام در دیدارهـــای اخیر خـــود مقابل 
منچستریونایتد عملکردی درخشـــان داشته و سه برد از 
ســـه بازی اخیر خود در این فصل مقابل شـــیاطین سرخ 
به دســـت آورده اســـت: یک پیروزی ۳-۰ در لیـــگ برتر در 
اولدترافورد، ســـپس یـــک برد ۴-۳ در یـــک چهارم نهایی 
جام اتحادیـــه و نهایتاً پیروزی ۱-۰ در خانـــه در ماه فوریه.

شـــاگردان روبن آموریم ســـرمربی پرتغالی منچســـتر، در 
لیگ برتر با ۱۸ شکســـت، یـــک امتیاز و یک پلـــه بالاتر از 
تاتنهام در رده شـــانزدهم جدول قـــرار دارند. قهرمانی در 
لیـــگ اروپـــا، تنها راه آنها بـــرای صعود به لیـــگ قهرمانان 

فصل آینده اســـت. یونایتد در ســـال ۲۰۱۷ تحت هدایت 
ژوزه مورینیـــو قهرمـــان لیـــگ اروپا شـــد، اما چهار ســـال 
بعـــد در فینـــال مغلـــوب ویارئال شـــد. ایـــن بـــار، آنها به 
دنبال تکرار افتخار ســـال ۲۰۱۷ هســـتند و به عنوان تنها 
تیم بدون شکســـت در این دوره از لیـــگ اروپا، به فینال 
رســـیده‌اند. آنها در مجموع ۹ برد و ۵ تســـاوی در ۱۴ بازی 
خـــود کســـب کرده‌اند کـــه نشـــان از استحکام‌شـــان در 
رقابت‌هـــای قـــاره‌ای دارد. یونایتد بـــا ۳۵ گل زده در لیگ 
اروپا، در آســـتانه شکســـتن رکورد گلزنی در این رقابت‌ها 
قرار دارد و تنها ســـه تیم دیگـــر در تاریخ جام یوفا یا لیگ 
اروپا توانســـته‌اند بیش از آنها گلزنی کنند. روبن آموریم، 
در صورت قهرمانی، به ســـومین مربی منچســـتریونایتد 
پـــس از ژوزه مورینیـــو )۲۰۱۷( و اریـــک تن هـــاخ )۲۰۲۳( 
تبدیـــل خواهد شـــد کـــه در اولیـــن فصل حضـــورش در 
باشـــگاه، یـــک جـــام مهـــم کســـب می‌کنـــد. پایانـــی بر 
کابـــوس؟ فینال لیگ اروپا در ســـن مامـــس، فراتر از یک 
بـــازی فوتبال اســـت. این نبردی اســـت برای رســـتگاری، 
بـــرای بازگرداندن غرور و برای تضمین آینـــده اروپایی دو 
تیمی که با احتســـاب رتبه‌های 16 و 17 که کسب کردند، 
بعد از ســـه ســـقوط کرده از لیگ برتـــر انگلیس، بدترین 
تیم‌های باقیمانده در لیگ انگلیس به حســـاب می‌آیند!

منچستریونایتد – تاتنهام، فینال لیگ اروپا؛ نبرد بدترین تیم‌های انگلیس!

آخرین امید فصلی کابوس‌وار


