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این رشته محک 
بزنند

رشـــته های المپیکـــی در آن حضور دارد- شـــرکت 
کنـــم. همچنیـــن شـــرکت در مســـابقات اروپایی 
از دیگـــر اهدافـــم اســـت. امـــا از آنجایـــی کـــه با 
چالش ویزا گرفتن مواجه هســـتیم برای انتخاب 
مســـابقات محدودیت هایـــی داریم و تـــا به امروز 
حضور در مســـابقات اروپایی جزو اولویت هایمان 
نبـــود. اما از یـــک جایی بـــه بعد برای پیشـــرفت 
بیشـــتر نیاز به شرکت کردن در مسابقات اروپایی 
هم هســـت. یکـــی از برنامه هـــا و تلاش هایم ویزا 
گرفتـــن و حضور در مســـابقات اروپایی اســـت که 
فدراســـیون هـــم در تلاش اســـت ایـــن فرآیند را 
بـــرای ما راحت تر کند. خیلی خوشـــحال هســـتم 
که اســـکواش بانـــوان ایـــران در مســـیر حرفه ای 
وارد شـــده و اعضای تیـــم می توانند بـــا رقابت در 
ســـطح بین المللی تجربیات جدیدی را کســـب و 
افتخارات بزرگی برای کشـــور به دســـت بیاورند.«

اقتـــداری بـــه ویژگی های خاص اســـکواش که آن 
را از دیگـــر ورزش هـــا متمایز می کند، اشـــاره  و بر 
اهمیـــت نقش رســـانه ها و شـــبکه های اجتماعی 
در افزایـــش آگاهـــی مردم نســـبت به ایـــن ورزش 
تأکیـــد می کنـــد و می افزاید: »اســـکواش نیازمند 
تمرکـــز ذهنی، عکس العمل ســـریع، اســـتقامت 
بالاســـت.  آمادگـــی جســـمانی  و  قلبی عروقـــی 
اگـــر کســـانی فکـــر می کننـــد  توصیـــه  می کنـــم 
ذره ای بـــه اســـکواش علاقه منـــد هســـتند، ایـــن 
ورزش را امتحـــان کننـــد و حتمـــاً اســـتعدادیابی 
شـــوند و شانس خودشـــان را در این رشته محک 
بزنند. فدراســـیون اســـکواش نیز در این مســـیر 
نقـــش حمایتـــی مهمی ایفـــا می کنـــد و در تلاش 

اســـت تا شـــرایط بهتری برای ورزشـــکاران فراهم 
کنـــد. همچنیـــن پخـــش مســـابقات اســـکواش 
از شـــبکه های تلویزیونـــی و تبلیـــغ در رســـانه ها 

می توانـــد به رشـــد ایـــن ورزش کمـــک کند.«
او بـــا بیـــان اینکـــه ایـــران شـــرایط میزبانـــی از 
مســـابقات را دارد، می گویـــد: »ایـــران بـــا تجهیـــز 
امکانـــات لازم و زیرســـاخت های اســـتاندارد در 
آینـــده می توانـــد برگـــزاری و میزبانی مســـابقات 
ملـــی و بین المللـــی را به عهده بگیـــرد. چون هم 
افراد بســـیار کاربلـــد و ماهری در این رشـــته فعال 
هســـتند و هم بازیکنان بســـیار خوبـــی داریم که 
اگر ایـــران بتوانـــد میزبانی مســـابقات را به عهده 
بگیرد بـــه پیشـــرفت ایـــن ورزش و بازیکنانش در 

کشـــور بســـیار کمک خواهد شـــد.«

فرشتهایکههرروزقویترمیشود
ایـــن دختـــر قهرمـــان بـــه عواملـــی کـــه موجـــب 
شـــد تـــا بـــا قـــدرت در مســـابقات اخیر شـــرکت 
کنـــد و بـــه موفقیـــت برســـد، اشـــاره می کنـــد و 
می گویـــد: »از زمانـــی کـــه اســـکواش را شـــروع 
کـــردم مهم تریـــن انگیـــزه ام خوشـــحالی پـــدر و 
مـــادرم بـــود. همیشـــه ایـــن موضـــوع در ذهنـــم 
بـــود کـــه روزی اینقـــدر موفق بشـــوم کـــه بتوانم 
پـــدر و مـــادرم را خوشـــحال و ســـربلند کنم. بعد 
از آن هـــم وقتـــی در 16 ســـالگی در رده جوانـــان 
قهرمـــان کشـــور شـــدم، انگیـــزه ام دوچنـــدان 
شـــد تا اســـکواش را خیلـــی حرفـــه ای  و جدی تر 
دنبـــال کنم. طـــی دو ســـال اخیر بـــا عضویتم در 
PSA)اتحادیـــه اســـکواش بازان حرفـــه ای جهان( 

انگیزه ام چندین برابر شـــد و انـــگار امید جدیدی 
در مـــن بـــه وجود آمـــد که بیشـــتر به اســـکواش 
امیـــدوار شـــوم، بـــه خـــودم بیشـــتر باور داشـــته 
باشـــم و بتوانـــم مســـیر موفقیت های بیشـــتری 
را طـــی کنم.همیشـــه طـــوری زندگـــی می کنم که 
جـــواب تلاش ها و ســـختی هایی را که می کشـــم، 
بگیـــرم.« ایـــن جمله اقتـــداری اســـت. او اکنون 
دانشـــجوی مقطـــع کارشناســـی ارشـــد در رشـــته 
فیزیولـــوژی ورزش در دانشـــگاه شـــیراز اســـت. 
ترکیب تحصیـــل و ورزش حرفه ای، او را به نمادی 
از تعهد و پشـــتکار در میان جوانـــان ایرانی تبدیل 
کرده اســـت. می افزایـــد: »موفقیت هایـــی که در 
زندگی کســـب می کنـــم انگیزه ام می شـــوند تا در 
هنگام ســـختی ها و چالش های زندگـــی مرا قوی 
نگـــه دارنـــد و به ســـمت ادامـــه دادن و جنگیدن 
هُـــل ام می دهند. معتقدم با برنامه ریزی درســـت 
و بجـــا می شـــود بیـــن زندگی شـــخصی و حرفه ای 
تعـــادل برقـــرار کـــرد و این کار ســـختی نیســـت و 
هرکســـی می تواند هم در زندگی شـــخصی موفق 
باشـــد و هم بـــه درس و خانواده اش برســـد و هم 
اینکـــه بتواند بـــه علاقه مندی هایش کـــه کارهای 
هنـــری یا ورزشـــی اســـت در یک مســـیر حرفه ای 

ادامـــه بدهد.«
فرشـــته اقتداری با نایب قهرمانـــی تاریخی خود، 
فقـــط یک مدال بـــه ارمغـــان نیاورد بلکـــه در دل 
هـــزاران دختـــر ایرانـــی امیـــدی تازه کاشـــت. وی 
می گویـــد: »آرزوهـــا را بایـــد زندگـــی کـــرد، حتـــی 
اگـــر مسیرشـــان از بندرعباس تـــا یوکوهاما طول 

» . بکشد

چالشهایدخترانورزشکار
آغازگـــر مســـیر قهرمانی ایـــن دختر 25 ســـاله در 
جزیـــره کیـــش بـــود. نوجوانـــی آرام کـــه در یک 
ســـالن ورزشـــی کوچک با اســـکواش آشـــنا شد، 
بی آنکـــه بدانـــد این عشـــق ســـاده، روزی او را به 
رقابت های جهانـــی خواهد کشـــاند. او از همان 
ابتدا می دانست که راهی ســـخت در پیش دارد. 
بـــا رنـــک 265 در رقابت های اســـکواش رنکینگ 
جهانی زنـــان در یوکوهاما ژاپن شـــرکت کرد و با 
شکســـت دادن حریفانـــی از ژاپن، مالـــزی و کره 
جنوبـــی راهـــی فینال شـــد. در مســـابقه نهایی، 
بـــا نتیجـــه ۳ بر صفـــر مقابـــل بازیکـــن مالزیایی 
شکســـت خورد و بـــه مقـــام دوم دســـت یافت. 
او از مســـیری کـــه به اینجـــا ختم شـــد، این گونه 
می گوید:»مســـیر مـــن در ایـــن ورزش، هماننـــد 
دیگر دختران پرتلاش ایرانی، خالی از مشـــکلات 

و چالش ها نبوده اســـت. مســـابقه ژاپن نســـبت 
به مســـابقات قبلی که شـــرکت کرده بودم سطح 
بسیار بالاتری داشـــت. از این مســـابقه توانستم 
تجربه بســـیار زیـــاد و مفیدی کســـب کنم. خیلی 
خوشـــحالم که تمام مشـــکلات و ســـختی ها را به 
جان خریدم و توانستم در این مسابقات شرکت 
کنم. این اولین مســـابقه ای بود که بدون حضور 
هیـــچ مربی و سرپرســـتی رفتـــم و خدا را شـــکر 
می کنـــم کـــه توانســـتم از پـــس آن بر بیایـــم و با 
نتیجه عالی برگردم. خوشـــحالم توانستم نتیجه 
زحماتـــم را بگیـــرم. در تعطیلات هـــر روز تمرین 
داشـــتم و هیچ روزی بدون تمرین نگذشـــت.«

از کودکـــی، عشـــق بـــه ایـــن ورزش در او شـــکل 
گرفـــت و به تدریج اســـکواش تبدیل به بخشـــی 
جدایی ناپذیـــر از زندگـــی اش شـــد. می گویـــد: » 
بیش از 1۳ ســـال است که با تلاش مداوم در این 

رشته سعی می کنم پیشـــرفت کنم و به جایی که 
می خواهـــم برســـم. در این ســـال ها بـــا دختران 
بســـیاری روبه رو شـــدم که دوست داشـــتند وارد 
این رشـــته شـــوند اما بر ایـــن باور بودنـــد که این 
ورزش برایشان ســـخت است یا محدودیت هایی 
دارد. بـــه آنهـــا توصیه می کـــردم در زندگی شـــان 
جنگنـــده باشـــند، بـــرای اهداف شـــان تـــلاش 
کننـــد و هرگز از شکســـت ناامید نشـــوند. هیچ 
چیـــز غیرممکن نیســـت. این ورزش به شـــکلی 
منحصر به فـــرد، هـــم توانایی هـــای شـــناختی و 
هم فیزیکـــی را به چالش می کشـــد. اســـکواش 
ورزشی کامل اســـت که می تواند علاقه و هیجان 
زیـــادی برای هـــر فرد بـــه همراه داشـــته باشـــد. 
پشـــتکار و تعهـــد، کلید موفقیت در هـــر زمینه ای 
اســـت و اســـکواش می توانـــد راهی بـــرای تحقق 

رویاهایشـــان باشد.«

قدمبعدی؛المپیک۲۰۲۸
بـــا اعلام مســـئولان برگزاری بازی هـــای المپیک، 
اســـکواش رســـماً وارد بازی هـــای المپیک 2۰2۸ 
لس آنجلـــس شـــده اســـت. ایـــن یعنی فرشـــته 
حالا بـــه تحقق آرزویش نزدیک تر شـــده اســـت. 
او کـــه تلاش می کنـــد الگویی الهـــام بخش برای 
دختران ایرانی باشـــد از دشـــواری های بســـیاری 
عبـــور کـــرد تـــا بـــه قله هـــای موفقیـــت برســـد. 
او دربـــاره برنامه هایـــی کـــه بـــرای آینـــده دارد، 
این گونـــه می گویـــد: » می خواهم رتبـــه جهانی ام 
را بـــه زیـــر 5۰ برســـانم تـــا بتوانـــم در بازی هـــای 
المپیـــک 2۰2۸- که اســـکواش به عنـــوان یکی از 
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مرجان قندی
خبرنگار

دختران ایرانـــی در عرصه های مختلـــف علمی و هنری 
تا ورزشـــی و اجتماعی و... بـــا توانمندی ها و تلاش های 
مثال زدنـــی خود هـــر روز افتخارات تـــازه ای می آفرینند؛ 
افتخاراتـــی کـــه نام آنهـــا را پرآوازه کرده اســـت. فرشـــته 
اقتـــداری یکـــی از همان دخترانی اســـت کـــه در ورزش 
اســـکواش تاریخ ساز شـــد. او نمادی از پشـــتکار و امید 
دختـــران ایرانی اســـت که بـــرای اولیـــن بـــار در تاریخ 
اســـکواش ایـــران به دیـــدار نهایی یـــک تورنمنت معتبـــر جهانی صعود کـــرد ؛ صعـــودی که جایـــگاه اش را در 
رتبه بنـــدی جهانی بـــه 204 ارتقـــا داد. ایـــن دختـــر اســـکواش باز بندرعباســـی در نهایت با تلاش و پشـــتکار 
توانســـت در تورنمنـــت جهانی اســـکواش زنـــان در ژاپن به مقـــام نایب قهرمانی دســـت یابـــد. این موفقیت 
تاریخـــی در حالی رقم خورد که خبر حادثه تلخ بندرعبـــاس کام او را تلخ کرد. او این افتخـــار را به یاد قربانیان 
و آســـیب دیدگان این حادثه به مـــردم زادگاه اش تقدیم کرد و از همه مردم خواســـت تـــا در کنار یکدیگر برای 

کمک به آســـیب دیدگان تـــلاش کنند.
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افتخار آفرینی دختراسکواش باز  در تورنمنت جهانی ژاپن که آن را به مردم بندرعباس تقدیم کرد

فرشته ای که درخشیدفرشته ای که درخشید


