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 ایران بهترین فدراسیون والیبال
کاوا شد

فدراســـیون والیبـــال ایـــران در مجمـــع عمومـــی 
ســـالیانه والیبال آســـیای مرکزی )CAVA( بهترین 
فدراســـیون ســـال 2024 شـــد و ســـید میلاد تقوی 

مـــدال لیاقـــت گرفت. 
مجمع عمومی ســـالیانه والیبال آســـیای مرکزی در 
هتل دوســـیت پرنســـس کاتماندو پایتخـــت نپال با 
حضور ســـیدمیلاد تقوی رئیس فدراســـیون ایران و 
محمدرضا داورزنی نایب رئیس اول آســـیای مرکزی 
و رؤســـای فدراســـیون‌های ملی منطقه برگزار شد.
در ایـــن جلســـه جایـــزه بهتریـــن فدراســـیون در 
رقابت‌هـــای FIVB یـــا AVC ســـال 2024 بـــه ایـــران 
رســـید و ســـید میـــاد تقـــوی رئیـــس فدراســـیون 
والیبـــال ایران به خاطر خدمات ارزشـــمندش برای  
توســـعه والیبال در منطقه آسیای مرکزی و حمایت 

از کشـــورهای عضو مـــدال لیاقـــت گرفت.
 

رونمایی از حریفان دختران فوتبال
تیم فوتبـــال دختران ایران در مســـابقات مقدماتی 
جـــام ملت‌هـــای فوتبـــال زیـــر ۲۰ ســـال آســـیا بـــا 

تیم‌هـــای ژاپـــن، مالـــزی و گـــوام همگروه شـــد.
 ۲۰۲۶ آســـیا  مقدماتـــی  مســـابقات  قرعه‌کشـــی 
تایلند بـــه صـــورت آنلاین برگزار شـــد و شـــاگردان 
نیلوفـــراردلان رقبای خود را شـــناختند. آنها باید در 
گـــروه F با تیم‌هـــای ژاپن، مالزی و گـــوام در مالزی 
رقابت کننـــد. در گروه  ‌Aکره‌شـــمالی، نپال، بوتان 
)میزبـــان(، مغولســـتان و عربســـتان ســـعودی قرار 
گرفتنـــد. گـــروه B ویتنام )میزبان(، قرقیزســـتان، 
هنگ‌کنگ، ســـنگاپور، گـــروه C اســـترالیا، تایوان، 
فلسطین، تاجیکســـتان )میزبان(، گروه D میانمار 
)میزبـــان(، هنـــد، اندونـــزی، ترکمنســـتان، گروه 
E چیـــن )میزبـــان(، لبنـــان، کامبوج، ســـوریه و در 
G تیم‌هـــای ازبکســـتان )میزبـــان(، اردن،  گـــروه 
 H مارینـــای شـــمالی و بحریـــن هســـتند. در گـــروه
هـــم کره‌جنوبـــی، بنـــگلادش، لائـــوس )میزبان(، 
تیمورشـــرقی طبـــق قرعـــه همگـــروه شـــدند. این 
مســـابقات از ۱۱ تـــا ۱۹ مرداد با حضـــور ۳۴ تیم در ۸ 

گـــروه برگزار می‌شـــود. 
تیم‌هـــای اول هـــر گـــروه بـــه همراه ســـه تیـــم برتر 
دوم گروه‌هـــا جـــواز حضـــور در جـــام ملت‌های زیر 
۲۰ ســـال دختـــران آســـیا ۲۰۲۶ ‌تایلند را به دســـت 
خواهنـــد آورد‌. جام ملت‌های زیر ۲۰ ســـال دختران 
آســـیا ۱۲ تـــا ۲۹ فروردیـــن ۱۴۰۵ بـــه میزبانـــی تایلند 

برگزار می‌شـــود.

اخبار
دختران ترامپولین برای ناگویا 2026 از روسیه استارت می‌زنند

تحقق یک آرزو بعد از نیم قرن

مهری رنجبر 

دبیر گروه ورزشی

سوژه

پـــای دختـــران ترامپولیـــن ایران بعـــد از 50 ســـال به 
رقابت‌هـــای بین‌المللـــی بـــاز می‌شـــود؛ ایـــن‌ بـــار با 
حجاب اسلامی و در روســـیه. برای اینکه اتفاق مهمی 
را رقم بزنند؛ اتفاقی که باعث شـــده استقبال دختران 

ژیمناســـت از ترامپولین چند برابر شـــود.
زهرا اینچه درگاهی، رئیس فدراســـیون ژیمناســـتیک 
با برگشـــت دوباره به فدراســـیون، همـــه تمرکزش را 
برای تحقق این اتفاق مهم گذاشـــت و شـــد. دختران 

ترامپولیـــن بعـــد از پروســـه دو ســـاله بـــرای حضور در 
رقابت‌هـــای بین‌المللـــی با حجاب اســـامی، تأییدیه 
فدراسیون جهانی را گرفتند. با چراغ سبز فدراسیون 
جهانی ژیمناســـتیک، 12-11 ژیمناســـت رده‌های سنی 
13و14 ســـال، 15و16 و بزرگســـال بـــه دعـــوت ســـمیه 
چراغـــی مربی تیم در اردوی تهران تمرین را اســـتارت 
زدند. اردویی که ژیمناســـت‌ها طبق استانداردها و نرم 
اجرای حرکات غربال شـــدند و با خط قرمز روی اســـم 
5-4 اردونشـــین، بقیه تمریـــن را جدی‌تر انجام دادند. 
بازمانده‌هـــا در اردو، امـــا از حـــذف در امـــان نماندند 
و هـــر چـــه کار جلوتـــر می‌رفـــت، پیشـــرفت و رقابت 
اردونشـــینان بیشـــتر شـــد و در نهایت 6 نفـــر ماندگار 
شـــدند کـــه در دو اردوی کیـــش تمریـــن می‌کردند. 4 
دختر ترامپولین مســـافر روســـیه، هفته آینده به اراک 
می‌روند تا با مرور آخریـــن تمرینات برای اولین تجربه 

بین‌المللی آماده شـــوند؛ تورنمنتی که 30 اردیبهشت‌ 
تا 4 خرداد برگزار می‌شـــود. حالا دختـــران ترامپولین 
به حدی پیشـــرفت کرده‌اند که سرمربی‌شـــان سمیه 
چراغی را هم شـــگفت‌زده می‌کنند. طوری که خودش 
می‌گویـــد: »پیشـــرفت از اردوی اول تـــا حـــالا خیلـــی 
مشـــخص است. آنها قبلاً یکســـری از حرکات را انجام 
می‌دادند اما اگر حرکاتشـــان امتیاز 6 دهم می‌گرفت، 
5 دهـــم خطا داشـــت و بـــا این حســـاب یعنـــی هیچ 
امتیازی نگرفته اســـت. اما حالا حـــرکات را با حداقل 
خطا اجـــرا می‌کنند. دختران پرتلاشـــی در اردو داریم 
که با پوشش اســـامی همه حرکات را با زیبایی کامل 
انجـــام می‌دهنـــد؛ حرکاتی که مرا متعجـــب می‌کند و 

واقعاً خوشحالم.«
درســـت است که کار ملی‌پوشـــان ترامپولین از روسیه 
اســـتارت می‌خـــورد، امـــا بـــه گفتـــه چراغـــی، مقصد 

نهایـــی دختران ترامپولیـــن بازی‌های آســـیایی 2026 
ناگویاست: »هدف ما ناگویاست و بیشتر بچه‌ها برای 
بازی‌های آســـیایی آماده می‌شـــوند. البته ما از بچه‌ها 
در بازی‌های آســـیایی توقـــع مدال نداریم، اما شـــک 
نکنید با پتانســـیلی که آنها دارند همان‌طور که مردان 
در آســـیا مدال طـــا و نقره گرفتند، همیـــن اتفاق هم 
بـــرای دختران می‌افتـــد. دختران ما برای درخشـــش 

در ترامپولین آســـیا زمان لازم دارند.«
حالا مهم‌تریـــن دغدغه ترامپولینی‌ها نبـــود امکانات 
اســـتاندارد اســـت. ســـرمربی تیم هم تأییـــد می‌کند: 
»نبـــود امکانـــات اســـتاندارد مهم‌تریـــن دغدغـــه 
بچه‌هاســـت. البته ما در اردو از نظـــر تغذیه و خوابگاه 
مشـــکلی نداشـــتیم و همـــه چیـــز خـــوب بـــود، ولی 
مشـــکل وســـیله و تور داریم. امکانات و تور تمرینی ما 

اســـتاندارد نیســـت و بچه‌ها را به چالش می‌کشـــاند 
و البتـــه مـــا هـــم مـــدام نگـــران مصدومیـــت بچه‌ها 
هســـتیم. اما اگر امکانات اســـتاندارد باشد هم بچه‌ها 
بـــا خیـــال راحت تمریـــن می‌کننـــد و هـــم تمرین در 
نبـــود امکانـــات اســـتاندارد و مســـابقه با وســـیله‌های 
بـــه‌روز روی نتیجـــه بچه‌ها تأثیـــر می‌گـــذارد. حالا که 
فدراســـیون راه را بـــرای ترامپولین دختـــران باز کرده، 
از وزارت ورزش درخواســـت حمایت داریـــم تا با به‌روز 
شـــدن امکانات دغدغه ما و بچه‌ها هـــم از بین برود‌، 
چرا که فدراســـیون بـــا بودجه کـــم باید بـــرای تأمین 
تجهیزات اســـتاندارد حامی داشـــته باشـــد. بویژه که 
اکثر تجهیزات در ایران تولید نمی‌شـــود و باید از خارج 
وارد شـــود. مـــن از وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک 
می‌خواهـــم در این زمینه کنار فدراســـیون باشـــند.«

حامد جیـــرودی/ اســـتقلال بـــا نقش بســـزای رامین 
رضاییـــان و پیـــروزی یـــک- صفـــر مقابـــل پیـــکان در 
یک‌‌چهارم نهایی بـــه نیمه‌نهایی جام حذفی رســـید. 
ســـتاره شـــماره 10 اســـتقلال که بهترین بازیکن فصل 
اســـتقلال و یکی از برتریـــن بازیکنان ایـــن فصل لیگ 
برتر بـــوده، در این بازی از روی نقطه پنالتی برای آبی‌ها 
گلزنی کرد که هم رکورد صـــد درصد گلزنی از روی نقطه 
پنالتـــی را در این فصل ثبت کند و هم باعث شـــود نوار 

نبردن‌های اســـتقلال پاره شـــود.
 

عبور از پرسپولیس با پنالتی
بازیکن پیشـــین سرخپوشـــان پایتخت کـــه متولد اول 
فروردین 1369 است و وارد 36 سالگی شده، حالا کاملاً 
شـــمار گل‌هایش با پیراهن اســـتقلال از پرســـپولیس 
بیشـــتر شده اســـت. او در حالی 12 گل برای آبی‌پوشان 
به‌ثمر رســـانده که با پیراهن پرسپولیس فقط 9 گل زده 
بـــود. رامین که بـــا 9 گل زده در لیگ بیســـت و چهارم، 
بهتریـــن گلزن اســـتقلال نیـــز در لیگ برتر محســـوب 

می‌شـــود، در شـــرایطی هفت گل از گل‌هـــای خود برای 
اســـتقلال را از روی نقطـــه پنالتـــی بـــه‌ ثمر رســـانده که 
آبی‌پوشـــان در تمامـــی رقابت‌هایشـــان در فصل اخیر 
هشـــت ضربـــه پنالتـــی گرفتنـــد و دیگر ضربـــه پنالتی 
به‌دســـت آمـــده بـــرای اســـتقلال توســـط جلال‌الدین 

ماشـــاریپوف مقابل آلومینیوم گل شـــده است.
 

حمله به رکورد استقلالی‌های سابق
پیـــش از رضاییان، آبی‌پوشـــان در دو فصل قبل کوین 
یامـــگا را در ترکیـــب داشـــتند که ســـتاره فرانســـوی با 
ثبـــت رکورد 16 گل در 17 مســـابقه از روی ضربه پنالتی، 
توانســـت آماری ویـــژه را به نـــام خود ثبت کنـــد. یامگا 
در تاریـــخ لیگ برتر با ثبـــت 13 گل از روی نقطه پنالتی 
همســـایه امید ابراهیمی در قامـــت بهترین پنالتی‌زن 
تاریخ اســـتقلال اســـت و محمد نوازی بـــا 11 گل از روی 
نقطه پنالتی، ســـومین پنالتی‌زن برتر تاریخ باشگاه در 
لیگ برتر اســـت و حالا رضاییان ایـــن فرصت را خواهد 
داشـــت تا در صـــورت ادامه حضورش در اســـتقلال، به 

آنها نزدیک شـــود یا رکوردشـــان را بشکند.
 

درخواست برای عدم تمدید رضاییان
او در شـــرایطی تأثیر خـــود در بازی‌های اســـتقلال را به 
نمایش گذاشـــته که مدیران این باشـــگاه تلاشی برای 
تمدیـــد قرارداد ایـــن بازیکن انجـــام نداده‌انـــد. این در 
شـــرایطی اســـت که طی هفته‌های اخیر، شـــایعه‌ای از 
رختکن اســـتقلال منتشـــر شـــده مبنی بر اینکه برخی 
بازیکنـــان بزرگ‌تر اســـتقلال با رضاییان مشـــکل دارند 
و حتی خواهان این موضوع شـــدند قـــرارداد او تمدید 
نشـــود. موضوعـــی که خـــود رضاییـــان هـــم در یکی از 

مصاحبه‌های اخیـــرش به آن اشـــاره کرد!
 

نارضایتی از خودبزرگ‌تر پنداری رامین
رضاییان زمانی که پیتسو موسیمانه سرمربی استقلال 
بود، در دیدار مقابل تراکتور، خطاب به روزبه چشـــمی 
که بیـــرون از زمین مســـابقه در حال گرم کـــردن بود، 
گفـــت: »روزبـــه عـــوض کـــن بیا دیگـــه!« که چشـــمی 

پاســـخ داد: »رامیـــن دخالت نکـــن!« مدتی بعـــد و در 
اردوی کیـــش، در ادامه حتی تنشـــی بیـــن رضاییان و 
سیدحســـین حســـینی، کاپیتان آبی‌ها شـــکل گرفت 
که در نهایـــت با وســـاطت برخی اعضای تیـــم، ماجرا 
ختم بـــه خیر شـــد اما این موضـــوع عنوان شـــد که او 
با وجـــود ســـابقه کـــم در اســـتقلال، می‌خواهد نقش 
بزرگ‌تـــر را ایفـــا کنـــد و برای همیـــن به نظر می‌رســـد 
رابطه بیـــن رضاییان و بزرگ‌ترهای اســـتقلال، چندان 

نیست. خوب 
 

مذاکره با یک تیم دیگر
امـــا در حالـــی کـــه زمان زیـــادی تـــا پایان فصـــل باقی 
نمانده، خبر رســـیده رضاییان در حـــال مذاکره با تیم 
دیگری اســـت و برخی تیم‌های داخلی که شرایط مالی 
خوبی هم دارند، خواهان جذب رضاییان هستند. هر 
چند که به نظر می‌رســـد اولویت اول رضاییان استقلال 
اســـت و باید دید در نهایت سرنوشت بهترین بازیکن 

فصل آبی‌ها چه خواهد شـــد؟

رضاییان؛ موفق در زمین، نامحبوب در رختکن

بهترین گلزن استقلال می‌رود؟


