
 »ایران« از تقلبی بودن قرص ها 
و آمپول های درمان چاقی گزارش می دهد

شیشه و آب مقطر کسی را  لاغر نمی کند

 
گزارش های ســـازمان بهداشت جهانی حاکیست، 
ایـــران تا 10 ســـال آینده جزو 9 کشـــور چـــاق جهان 
خواهـــد بـــود. در حـــال حاضـــر شـــیوع چاقـــی در 
بزرگســـالان ایرانی یعنی افراد بالای 16 ســـال حدود 
52 درصـــد اســـت، یعنـــی از هـــر 100 بزرگســـال در 
جامعه حدود 52 نفر اضافـــه وزن و چاقی دارند. در 
مناطق مختلـــف آمارها کمی متفاوت اســـت، مثلاً 
در شـــهرهای بالای 600 هزار نفـــر، آمار اضافه وزن 60 
درصد اســـت. با شـــیوع چاقی و اضافـــه وزن، مردم 
استقبال بیشـــتری از درمان های زودبازده دارند، به 
طوری که شـــبکه های اجتماعی پرشده از تبلیغات 
کاهـــش وزن بـــا دارو، قـــرص و آمپول کـــه به گفته 
متخصصـــان، اکثریـــت قریب به اتفـــاق قرص های 
لاغری حاوی مواد مخدر شیشـــه و آمپول ها تقلبی 
اســـت و شـــاید در بهترین حالت آب مقطر باشد. 
بر اســـاس آخرین آمار ســـازمان جهانی بهداشت، 
رتبـــه مـــا در چاقی 42 اســـت که فعلاً عـــدد خوبی 
اســـت. دکترعبدالرضا نـــوروزی، متخصص تغذیه و 
عضو هیأت علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی ایران با 
اشـــاره به اینکه تا 10 ســـال آینده جزو 9 کشور چاق 
جهان خواهیـــم بـــود، می گوید: »چاقـــی در تمام 
دنیا شیوع بســـیاری پیدا کرده و کشور ما هم از این 
مشکل مستثنی نبوده است. شـــاخص توده بدنی 
یـــا همـــان BMI در افراد با وزن طبیعـــی باید کمتر 
از 25 باشد، کســـانی که اضافه وزن دارند، شاخص 
تـــوده بدنی آنها بیـــن 25 تا 30 اســـت و اگر بالای 30 
باشـــد فرد وارد مرحله چاقی شده و از نظر پزشکان 

چاقی بیماری اســـت و باید درمان شـــود.«
 

 سالانه 6 درصد به آمار چاقی کودکان 
اضافه می شود

 ایـــن متخصـــص تغذیـــه دربـــاره شـــیوع چاقـــی و 
اضافه وزن در کودکان هشـــدار می دهد و می گوید: 
»با بررســـی میـــزان شـــیوع چاقی میـــان کودکان 

ایرانـــی بایـــد بگویم شـــرایط خوبـــی نداریـــم. اگر 
افراد زیـــر 16 ســـال را در نظر بگیریـــم، ایران جزو 
چاق ترین کشـــورها محسوب می شـــود. بر اساس 
آخرین آمـــار وزارت بهداشـــت، 19.5 درصد بچه ها 
دچـــار چاقی و اضافه وزن هســـتند که عدد بالایی 
اســـت. متأســـفانه ســـرعت افزایش آن هم بسیار 
بالاســـت، طبـــق گزارشـــی کـــه ســـازمان جهانـــی 
بهداشت منتشـــر کرده است، از سال 1403 تا 1414 
یعنی در بازه تقریباً 10 ســـاله، هر ســـال 6 درصد به 

آمار چاقی کـــودکان اضافه می شـــود.«
بـــه گفته او، تا 10 ســـال دیگـــر آمار چاقـــی کودکان 
بـــه 51 درصـــد می رســـد و منجـــر به شـــیوع چاقی 
در بزرگســـالان هـــم می شـــود، چـــرا کـــه در علـــم 
تغذیـــه کودکانـــی کـــه چاق هســـتند، بزرگســـالان 
چاق هـــم خواهنـــد بـــود. بر اســـاس این آمـــار تا 
چند ســـال آینده شـــیوع چاقـــی در کشـــور بالای 
75 درصد خواهـــد بود و در ســـال 1414 رتبه ایران 
در خصـــوص چاقی و اضافـــه وزن از 42 بـــه رتبه 9 

می رســـد. جهانی 
چاقـــی بیمـــاری اســـت، اگـــر درمـــان را بـــه تأخیر 
بیندازیم دچار عـــوارض ناشـــی از چاقی خواهیم 
شـــد که مهم تریـــن آن کبد چرب اســـت. به گفته 
دکتر نـــوروزی، حـــدود 34 درصـــد از بزرگســـالان 
ایرانـــی به کبـــد چرب مبتـــلا هســـتند و 99 درصد 
موارد ابتلا به کبدچرب، چاقی اســـت. مشـــکلات 
قلبی_عروقـــی، قند بـــالا و مقاومت به انســـولین، 
فشـــارخون، چربی بـــالا و... همه اینها دســـتاورد 
چاقـــی در افـــراد اســـت. حـــال اگـــر بخواهیـــم به 
درمان چاقـــی نگاهی بیندازیم روش های مختلفی 
وجـــود دارد که ســـتون اصلـــی کاهـــش وزن، رژیم 

غذایی اســـت.
 

 آمپول  های مانجارو و اوزمپیک 
در کشور تقلبی هستند

ایـــن عضـــو هیأت علمی دانشـــگاه علوم پزشـــکی 
ایـــران در مورد روش های درمانـــی چاقی می گوید: 
»رژیم هـــای غذایـــی مختلفی وجود دارنـــد و نباید 
فـــرد خودســـرانه اقدام بـــه گرفتن رژیمـــی کند که 
در شـــبکه های اجتماعی انواع و اقســـام آن تبلیغ 
می شـــود. افراد با مراجعـــه به کارشناســـان تغذیه 
یـــا متخصصـــان می تواننـــد برنامه ای متناســـب با 

شرایط شـــان دریافت کننـــد و به صـــورت علمی و 
اصولی برای کاهش و تثبیـــت وزن اقدام کنند. در 
ایـــن میان پزشـــکان برای کمک به فـــرد در کاهش 
اشـــتها از دارو یـــا آمپول هم اســـتفاده می کنند، تا 
چربی غذا هضم نشـــود. ناگفتـــه نماند این داروها 
حتماً باید از طریق متخصص تجویز شود، مصرف 
خودســـرانه این داروها نه تنها منفعت ندارد، حتی 

می تواند مشکل ســـاز شود.«
او درباره تزریق آمپول  هـــای مانجارو و اوزمپیک که 
این روزها توســـط بعضی از بلاگرها تبلیغ می شود، 
توضیح می دهد: »نـــوع جدید داروهای تزریقی که 
این روزها در فضای مجازی ســـروصدای بسیاری به 
پا کـــرده اســـت، مثل مانجـــارو در کنـــار رژیم های 
غذایی می تواند مؤثر باشـــد، اما آنچه که درکشـــور 
ما با عنـــوان ایـــن آمپول هـــا به فروش می رســـد، 
تقلبـــی بـــوده و در خوشـــبینانه ترین حالـــت آب 
مقطر اســـت. آمپول های اوزمپیک و مانجارو هنوز 
وارد سیستم دارویی کشـــور نشده اند و آنچه که در 
سطح شـــهر به فروش می رســـد، تقلبی یا واردات 
قاچـــاق اســـت که مشـــخص نیســـت آیـــا زنجیره 
سرد برایشـــان رعایت شـــده یا نه. درمان چاقی با 
آمپولی مثل مانجارو یا اوزمپیک بســـیارگران است 
که اگر فرد بخواهد یـــک دوره کامل از داروی اصلی 
اســـتفاده کند، بایـــد حـــدود 1000 دلار در ماه هزینه 
کند. قیمت هایی که درکشـــور وجود دارد، نشـــان 

می دهد ایـــن آمپول ها تقلبی هســـتند.«

قرص لاغری با چاشنی مخدر!
شـــیب افزایـــش چاقـــی و اضافـــه وزن کـــودکان و 
بزرگســـالان در منطقـــه خاورمیانـــه از جمله ایران 
بیشـــتر از ســـایر کشور هاســـت و همـــه گروه  های 
سنی بشـــدت در معرض ابتلا به چاقی قرار دارند. 
مردم هم برای خلاصـــی از وزن اضافه  راحت ترین 
راه، یعنـــی جراحـــی لاغـــری را انتخـــاب می  کنند. 
دکتـــر محمدجواد باقری، فلوشـــیپ فوق تخصص 
جراحـــی چاقـــی دربـــاره اینکه عمل  هـــای جراحی 
چاقـــی عـــوارض دارنـــد یـــا نـــه، می  گویـــد: »طبق 
مطالعاتـــی کـــه انجام شـــده، هـــر عمـــل جراحی 
عوارضـــی دارد امـــا مســـأله اینجاســـت کـــه فواید 
جراحی  هـــای چاقـــی بســـیار بیشـــتر از احتمـــال 

عوارض آن اســـت.«

البتـــه جراحـــی لاغـــری هم بایـــد با رعایـــت نکات 
مهم پزشـــکی انجام شـــود. دکتـــر باقری با اشـــاره 
به سه شـــرط در عمل لاغری می  گوید: »اول اینکه 
فردی کـــه عمل را انجـــام می  دهد باید فلوشـــیپ 
جراحـــی چاقـــی باشـــد. مـــورد دوم عمـــل باید از 
طریق لاپاراســـکوپی انجام شـــود و شرط سوم هم 
اســـتفاده از مواد و وسایل اســـتاندارد است. البته 
نمی  تـــوان گفت کـــدام عمل برای لاغـــری عوارض 
کمتـــری دارد. اگر جراحی درســـت و اصولی انجام 
شـــود در هـــر روش می  توانـــد بـــه ســـلامت بیمار 

» . کند کمک 
افرادی کـــه دچـــار چاقـــی و اضافه وزن هســـتند، 
همیشـــه بـــرای دور زدن ورزش و رژیم  های غذایی 
یـــا شـــاید نتیجـــه نگرفتن از ایـــن روش  هـــا تن به 
جراحـــی لاغری می  دهند، اما دکتـــر باقری در مورد 
بازگشـــت چاقی حتی در افرادی که جراحی انجام 
داده انـــد، می گویـــد: »در هیـــچ روشـــی نمی  توان 
تضمیـــن کرد چاقـــی بازنگـــردد. اگر فـــرد جراحی 
لاغـــری انجام دهـــد و ملاحظـــات بعـــد از عمل را 
رعایت نکند، احتمال بازگشـــت چاقی زیاد است. 
به همین دلیل بیمـــاران بعد از جراحی چاقی باید 
با تغییر ســـبک زندگی، کاهش میـــزان مصرف غذا 
و افزایش فعالیت بدنی، سوخت وســـاز بدن شان 

شود.« کنترل 
چاقـــی بیمـــاری چنـــد عاملـــی اســـت، یکـــی از 
مهم تریـــن عوامـــل آن ژنتیک اســـت. نمی        توانیم 
بـــرای جلوگیـــری از چاقـــی، ژنتیک را دســـتکاری 
کنیم، اما با علم امروز می  توانیم دســـتگاه گوارش 

را دســـتکاری کنیـــم تا افـــرادی که مبتـــلا به چاقی 
هســـتند، بتوانند به وزن متعادل برســـند. اما چه 
کسانی کاندیدای مناســـبی برای جراحی هستند؟ 
دکتـــر باقری در این باره می  گویـــد: »چاقی در ایران 
بشـــدت در حال شـــیوع اســـت و می  تواند فرد را با 
انـــواع و اقســـام بیماری  هـــا درگیرکنـــد، به همین 
دلیل کاهش وزن یکی از واجبات اســـت که باید با 
روش درســـت انجام شود تا به سلامتی آسیب وارد 
نکنـــد. جراحی یکـــی از بهترین گزینه هاســـت اما 
نه برای همـــه! افرادی که BMI بـــالای 35 دارند و 
نتوانســـته اند با ورزش و رژیم  های غذایی مناسب 
به وزن مطلوب برســـند، کاندیدای مناســـبی برای 
جراحـــی چاقـــی هســـتند. همچنین افـــرادی که 
BMI بیـــن 30 تـــا 35 دارنـــد و بیماری  هایـــی مثل 
دیابـــت، فشـــارخون، کبدچـــرب و عوارضـــی کـــه 
مرتبط با چاقی اســـت، دارند هـــم می  توانند عمل 

جراحـــی چاقی انجـــام دهند.«
یکی از روش  های پرتبلیغ در بســـتر فضای مجازی، 
رویـــا فروشـــی بـــرای لاغـــری اســـت. کامنت های 
پرتعدادی که زیر این پســـت  ها نوشـــته شـــده نیز 
از نتیجه بخـــش بودن این قرص هـــا خبر می دهد، 
اما هیـــچ کـــدام از ایـــن قرص های لاغری نشـــان 
ســـلامت نـــدارد. این متخصـــص جراحـــی لاغری 
درباره قرص  هـــا و آمپول  های لاغـــری که در فضای 
مجـــازی به فـــروش می رســـد، توضیـــح می  دهد: 
»قرصـــی که باعـــث لاغری شـــود و تأییـــد FDA و 
سازمان جهانی بهداشـــت را داشته باشد، نداریم. 
همـــه قرص  های بـــه اصطلاح لاغری که در کشـــور 

بـــه فـــروش می  رســـد، دارای آمفتامیـــن و مخـــدر 
شیشـــه اســـت. بیمارانـــی را دیده ام کـــه با مصرف 
ایـــن قرص  هـــای لاغری دچـــار عوارض شـــده اند. 
ســـه روز پیـــش خانمـــی بـــرای جراحی لاغـــری به 
مطـــب من مراجعـــه کـــرد و تعریف می  کـــرد، برای 
کاهـــش وزن از قرص هـــای لاغـــری کـــه در فضای 
مجـــازی تبلیغ می شـــود اســـتفاده کـــرده و بعد از 
مصرف فرزندش را به شـــکل عنکبوت می  دیده. یا 
هر بار پس از مصرف دچار توهم می شـــده و تصور 
می کرده پشـــت سر همسرش چشـــم دارد... بیمار 
دیگـــری هم داشـــتم که بعد از مصـــرف قرص  های 
لاغـــری و قطع آنهـــا در بیمارســـتان روانپزشـــکی 
بســـتری شـــد. به همین دلیل صراحتـــاً می  گویم 

چیـــزی با عنـــوان قرص لاغـــری نداریم.«
او در مـــورد تأثیـــر آمپول  های مانجـــارو و اوزمپیک 
ایـــن آمپول  هـــا  هـــم می  گویـــد: »ثابـــت شـــده  
می  تواننـــد در کاهـــش وزن مؤثـــر باشـــند، ولی در 
افـــراد خاص. افـــرادی کـــه BMI بالایی نداشـــته 
باشـــند، می  تواننـــد به صـــورت مقطعی بـــا تزریق 
آنهـــا کاهـــش وزن را تجربه کنند، اما مســـأله مهم 
اینجاســـت که ایـــن دارو هـــا موقتی بـــوده و زمانی 
که قطع شـــوند، بازگشـــت وزن بیشـــتری خواهند 
داشـــت. همچنیـــن روش  گران قیمتـــی اســـت، 
موضـــوع مهم تـــر اینکه هنـــوز عـــوارض تزریق این 
آمپول ها در طولانی مدت مشـــخص نشده و معلوم 
نیســـت در آینده چه بر ســـر سیســـتم بـــدن افراد 
بیـــاورد، به همیـــن دلیل به هیچ وجه اســـتفاده از 
این آمپول ها توصیه نمی شـــود و منطقی نیست.«
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