
زمانـــی کـــه مجامـــع بین المللـــی می خواهنـــد 
کشـــورها را رتبه بنـــدی کنند به اعـــداد و ارقام دو 
شـــاخص توجه بیشـــتری نشـــان می دهند، یکی 
از آنها در حوزه ســـامت هر کشـــور اســـت. دکتر 
صابـــر جبـــاری رئیـــس مرکـــز جوانـــی جمعیت، 
ســـامت خانواده و مدارس وزارت بهداشـــت در 

این مـــورد می گویـــد: »کشـــورهای پیشـــرفته دو 
شـــاخص مهـــم دارند که یکـــی از آنهـــا مربوط به 
آمـــار مرگ و میرمـــادران باردار و نوزادان اســـت. 
قبل از انقاب اســـامی آمار مـــرگ و میر مادران 
باردار درکشـــور 245 مورد در صدهـــزار تولد زنده 
بـــود و اکنـــون 23 مـــورد در صدهزار تولـــد زنده 

اســـت. کاهـــش محســـوس این آمـــار، نشـــانگر 
رشـــد نظـــام مراقبـــت ایـــران از مـــادران بـــاردار، 
ارائـــه مطلـــوب خدمـــات بهداشـــتی و پزشـــکی 
همچنیـــن دسترســـی به ایـــن گونـــه خدمات در 

کشـــور است.«
او بـــا بیـــان اینکـــه آمار مـــرگ ومیر نـــوزادان هم 

به طور چشـــمگیر کاهشـــی بوده اســـت، توضیح 
می دهد: »خدمات بهداشـــت و ســـامت کشـــور 
طـــی چهـــار دهه گذشـــته باعـــث کاهـــش مرگ 
و میـــر نـــوزادان در زمـــان تولـــد شـــده اســـت به 
طوری کـــه قبل از انقاب مـــرگ و میر نوزادان 25 
تـــا 30 مورد از هزار تولد بـــوده و اکنون این آمار 8 
و ســـه دهم اســـت، یعنی در هر هزار تولد حدود 
8 فوتـــی داریم. اعـــداد دنیا روی 17 و ســـه دهم، 
منطقه امـــرو )کشـــورهای حوزه شـــرق مدیترانه 
تقســـیم بندی ســـازمان بهداشـــت جهانی( 12 و 
ایران 8 اســـت. این اعداد و ارقام در کشـــورهایی 
مثـــل انگلســـتان روی 3، اســـترالیا 3 و هلنـــد2 
وهفت دهم اســـت. این آمارها نشـــان ازموفقیت 
کشورهای پیشـــرفته دارد و اینکه وضعیت بهتری 
نســـبت به ایران دارنـــد اما اگر به شـــرایطی که ما 
پشـــت سرگذاشـــتیم نگاه کنیـــد در می یابید که 
ایران با وجود تحریم ها که بخشـــی از آن مربوط 
به حوزه ســـامت اســـت، به این موفقیت رسیده 
اســـت، اگراین تحریم هـــا نبودند، قطعـــاً همتراز 
ایـــن کشـــورهای پیشـــرفته حرکـــت می کردیم.« 
او همچنیـــن دربـــاره کاهـــش آمـــار مـــرگ و میر 
مادران بـــاردار می گوید: »اگر بـــا آمارهای جهانی 
مقایســـه کنیـــم، مرگ مـــادران بـــاردار در جهان 
223 در صدهـــزار تولـــد اســـت و در منطقه امرو 
این عدد 24 اســـت. ایـــران در منطقـــه امرو قرار 
دارد که آمارش 23 اســـت. اگر با آمار گذشته نیز 
مقایســـه کنیم، حـــدود ۱۰ برابر در میـــزان مرگ و 

میر مـــادران باردار کاهـــش داریم.«

ح یسنا گامی برای حمایت از مادران  طر
باردار

 رئیـــس مرکز جوانی جمعیت، ســـامت خانواده 
و مـــدارس وزارت بهداشـــت با اشـــاره بـــه اینکه 
مادر محور اساســـی و ســـتون هر خانواده است، 
می گوید: »مادر ســـالم اســـت که می تواند نســـل 
آینده ای ســـالم را تحویل جامعه بدهد، در حفظ 
حیـــات جنیـــن نقـــش کلیدی داشـــته باشـــد و 
هویـــت بخشـــی کند، بـــه همین علت ســـامت 
مادر و نوزاد برای مســـئولان حوزه ســـامت مهم 
و بعد از اباغ قانون جوانـــی جمعیت مهم ترهم 
شـــده اســـت. باید بتوانیـــم تعداد فرزنـــدآوری و 
بـــارداری ســـالم را افزایش بدهیم و بعـــد از تولد 
هـــم عـــوارض ناشـــی از زایمـــان، مرگ مـــادران 
بـــاردار و مرگ و میر نوزادان و کـــودکان را کاهش 
دهیـــم، چرا که بـــا هر فوتی تمام دســـتاوردهایی 
که داریـــم از بیـــن می رود. بـــه همیـــن دلیل در 
قانـــون جوانی جمعیت موضوعـــات خوبی دیده 
شـــده به طوری کـــه در ماده 48 آن عنوان شـــده 
اســـت، باید هزینه های اقتصادی و روانی بارداری 

کاهش پیـــدا کند.«
او درباره کاهش هزینه هـــای زایمان و فرزندآوری 
کاهـــش  مـــورد  »در  می دهـــد:  توضیـــح  نیـــز 
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موضوع مرگ مادران باردار مهم است؛ حتی یک مورد
ســـید رضا رئیـــس کرمی رئیس دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران نیز معتقد اســـت، مرگ 
مـــادر یکـــی از تلخ تریـــن اتفاقات حوزه ســـامت اســـت و حتی بـــروز یک مـــرگ هم با 
دقـــت و جزئیـــات مورد بررســـی تیم کارشناســـی قـــرار می گیـــرد. او توضیـــح می دهد: 
»یکی ازمهم ترین شـــاخص های توســـعه در هر کشـــوری تعداد مرگ و میر مادران باردار 
و نوزادان اســـت، هرزمان این آمار کاهشـــی شود، نشان از توسعه آن کشـــور دارد. ایران 
بعد از انقاب گام های مهمی در این زمینه برداشـــته اســـت. در حـــال حاضر تعداد مرگ 
و میرهـــای مـــادران بـــاردار در زیر مجموعه این دانشـــگاه تـــک رقمی شـــده و به عدد 8 

رســـیده اما همین هم زیاد اســـت.«
مـــرگ مادر و نوزاد هنگام تولد، جزو موضوعات مهم در ســـازمان بهداشـــت جهانی قرار 
دارد بـــه همیـــن دلیل بـــازه زمانی برای رســـیدن به شـــرایط مطلوب برای آن مشـــخص 
کرده اند، رئیس دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهـــران دراین باره توضیح می دهـــد: »ایران در 
زمینـــه مرگ مادران باردار زودتر از موعدی که ســـازمان بهداشـــت جهانی در نظر گرفته 
بود، موفقیت های چشـــمگیری به دست آورد. ما باید تا ســـال 2030 به اهداف مشخص 
در مـــرگ و میرمـــادران می رســـیدیم که با همت مســـئولان حوزه ســـامت هم اکنون در 
وضعیـــت مطلوب قـــرار گرفتیم و بهتـــر از نرم های جهانی حرکت می کنیم. در سراســـر 
دانشـــگاه ها و شـــبکه های بهداشـــت و درمان کشـــور بـــرای مـــرگ و میر مـــادران باردار 
کمیته هـــای اختصاصی تشـــکیل می شـــود و حتی یک مـــورد هم با حساســـیت پیگیری 
می شـــود. به طور اختصاصی در زیرمجموعه دانشگاه علوم پزشـــکی تهران سامانه ای به 
نام شـــهاب برای آموزش مادران که رکن اساســـی هر خانواده محسوب می شوند، داریم 
و آموزش های اختصاصی ســـامت و ســـبک زندگی ســـالم را به مادران ارائه می کنیم که 

وزارت بهداشـــت خواستار گسترش و سراسری شـــدن این سامانه است.«
 شـــبکه هایی که در بســـتر فضـــای مجازی قـــرار دارند بـــا ارائه اطاعات درســـت و غلط 
گاهی باعـــث گمراهی افراد جامعه بویژه مادران خانواده در تغذیه مناســـب، موضوعات 
ســـامتی و... می شـــوند، به همین دلیل مســـئولان حوزه ســـامت برای ارائه اطاعات 
درســـت باید کانالی موثق داشـــته باشـــند تا از انحرافـــات جلوگیری شـــود، دکتر رئیس 
کرمی دراین باره می گوید: »مردم و دربســـتر خانواده مـــادران، مطالبی که می خوانند را 
از اینترنت و شـــبکه های مختلفـــی که وجود دارد، دریافت می کننـــد که خیلی نمی توان 
به ایـــن مطالب اعتماد کـــرد. به همیـــن دلیل تاش کردیـــم جایگزینـــی برایش ایجاد 
کنیم تا اطاعات درســـت در حوزه ســـامت را از طریق ســـامانه شـــهاب به مادران ارائه 
کنیم. بیش از یک میلیون خانوار که ســـه و نیم میلیون نفر را شـــامل می شـــوند، تحت 
پوشـــش دانشـــگاه علوم پزشـــکی تهران قرار دارند که توانســـتیم حدود 600 هزارخانوار 
را جـــذب آموزش های بهداشـــت کنیم. از این تعـــداد حدود 100 هزار نفرشـــان از مادران 
فعال هســـتند و باید تاش کنیم با سراسری شـــدن این برنامه همه مادران به اطاعات 
درســـت ســـامتی دســـت پیدا کنند. به غیراز اطاعات ســـامتی، آموزش های مراقبت 

بـــارداری، بعد از زایمان و شـــیردهی هم به مادران ارائه می شـــود.«

ـــرش بـ

ایران جزو پنج کشور برتر دنیا
روند کاهشی مرگ و میر مادران باردار شاخصی است برای توسعه یافتگی خدمات پزشکی

هزینه هـــای اقتصـــادی اقدامـــات قابـــل توجهی 
انجـــام شـــده اســـت. به عنـــوان مثـــال بیـــش 
از 99 خدمـــت در نظـــام ســـامت کشـــور بـــرای 
قبـــل، حیـــن و بعـــد از بـــارداری تـــا 40 روز بعد از 
زایمـــان اعـــم از خدمـــات مراقبتـــی و آموزشـــی 
رایـــگان در نظـــر گرفته شـــده اســـت. همچنین 
برخـــی مکمل  های مـــورد نیاز مـــادران بـــاردار از 
طریـــق خانه هـــای بهداشـــت به صـــورت رایگان 

دراختیارشـــان قرارمی گیـــرد.«
براســـاس مـــاده 24 قانـــون جوانـــی جمعیـــت، 
نیـــاز  مـــورد  بهداشـــتی  و  غذایـــی  بســـته های 
مادران شـــیرده و کودکان تا 2 ســـال بـــا همکاری 
وزارتخانه های بهداشـــت و تعـــاون درچند نوبت 

در قالـــب طـــرح یســـنا بـــه سرپرســـت خانـــوار 
پرداخت شـــده اســـت. بـــه تازگی نیز در لیســـت 
اقـــام مصرفـــی پوشـــک کـــودک هـــم گنجانده 
شـــده تا بخشـــی از نیازهای خانواده را پاســـخگو 
باشـــد. دکترجباری دراین مورد توضیح می دهد: 
»همـــه مـــادران بـــاردار و دارای کودک شـــیرخوار 
تا دوســـالگی کـــه دهک آنهـــا زیر 7 باشـــد، وارد 
طرح یســـنا می شـــوند. منابـــع مالـــی این طرح 
برعهـــده وزارت رفاه بوده و معرفی افراد از ســـوی 
وزارت بهداشـــت انجام می گیـــرد. آخرین نوبت 
پرداختـــی هـــم در فروردیـــن مـــاه بود کـــه برای 
هـــر خانـــواده یـــک میلیـــون و 200 هـــزار تومان 

پرداخت شـــد.« 

 محدثه جعفری
خبرنگار

گزارش خبری

ایران جزو پنج کشـــور برتـــر دنیا در کاهش ســـرعت مرگ و میر مـــادران هنگام 
تولد نوزاد اســـت. از دلایل کاهـــش این آمار، می توان بـــه افزایش مراقبت های 
پزشـــکی و بهبود تغذیـــه مادران باردار اشـــاره کرد. به گفته رئیس کل ســـازمان 
نظام پزشـــکی کشـــور، مرگ مادران باردار در ایـــران به کمتر از یـــک درصد آمار 
جهانی رســـیده اســـت. آمارهای وزارت بهداشـــت نشـــان می دهد، به نســـبت 
تعـــداد مرگ و میرها قبل از انقاب اســـامی در حال حاضر شـــاهد کاهشـــی۱۰ 
برابـــری در میزان مـــرگ و میرمادران باردار هســـتیم. ایران بـــا وجود تحریم ها 
بویژه در حوزه ســـامت، توانســـته به آمـــار 23 فوتی در هر صدهـــزار تولد زنده 

دســـت یابد. یعنی در حـــال حاضر همتراز کشـــورهای پردرآمـــد جهان حرکت 
می کنیم. براســـاس ارزیابی داده های مرکز کنترل و پیشـــگیری از بیماری های 
ایالات متحده »CDC« که ژوئن ســـال گذشـــته منتشر شد، در ســـال 2022 از 
میان کشـــورهای پردرآمد جهان، ایالات متحده آمریکا بالاترین نرخ مرگ ومیر 
مادران را داشـــته اســـت، یعنی 22 مرگ در هر 100هزار تولد زنده. کارشناســـان 
حوزه ســـامت معتقد هســـتند یکی ازمهم ترین شـــاخص های توســـعه در هر 
کشـــوری تعداد مـــرگ و میر مادران بـــاردار و نـــوزادان آن اســـت و هرزمان این 

آمار کاهشـــی شود، نشان از توســـعه آن کشور دارد.


