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وقتی چیزی برای 
ارائه نداریم در 

نتیجه نوجوان ما 
جذب گروه هایی 

می شود که از 
دغدغه هایش 

صحبت می کند، 
سریال ها و 

موزیک هایی 
می بیند که به 

او اعتماد به 
نفس می دهد.« 

نوجوانی سن 
ارتباط با گروه و 

تعلق خاطر به 
همسالان است 

برای همین 
به اعتقاد این 

روانشناس 
»نوجوان در گروه 
هویت خود را پیدا 

می کند و از آنجا 
که در کشورمان 

هیچ گروهی 
نیست که بتواند 

هویت خود را 
در آن پیدا کند، 

جذب گروه های 
فرهنگ های دیگر 

می شوند

سمیه افشین فر
خبرنگار

گزارش

موجـــی کـــه از »یانگوم« و »جومونگ« شـــروع شـــد و در ســـال هایی نه چندان دور بســـیاری 
را میخکـــوب صفحه تلویزیـــون می کرد، ایـــن روزها در بیـــن نوجوانان با ســـتاره های جدید 
موســـیقی و سینما گســـترش پیدا کرده اســـت. نوجوانانی که خوراک هایی چون »کیمچی« و 
»نودل« را جایگزین غذای خانگی کرده اند، لباس ها و استایلی شبیه ستارگان چشم بادامی 
و لاغرانـــدام کـــره ای دارند و لحظـــه به لحظه زندگی آنهـــا را دنبال می کننـــد. آنها در صفحات 
مجازی »آیدل« های خودشـــان را انتخاب می کنند، »فندم« می شـــوند. آیدل ideal در دنیای 
کیپاپ به خواننده ها و افراد گروه اطلاق می شـــود و فندم fandem همان هوادار و طرفداری 
از یک گروه یا یک هنرمند اســـت، اما واژه هایی از این دست کم نیستند، واژه هایی در دنیای 

نوجوانان کـــه گاه روی کیف ها یا دیوار اتاق شـــان نقش می بندد.

میدان داری جومونگ در غیاب رستم
دلایل محبوبیت ستاره ها و سبک زندگی کره ای در میان نوجوانان ایرانی بررسی شد

غزل رضایی ثانی / موضوع اخیر تعرض به دانش آموزانی در شـــهرری و تنبیه بدنی با کابل در یکی از مدارس سنندج از 
جمله مواردی است که اثبات می کند صلاحیت روانی معلمان در گزینش آن طور که اهمیت دارد، واکاوی نمی شود. 
در راســـتای این موضوع ، رضا روســـتایی مدیرکل گزینش وزارت آمـــوزش  و پرورش در گفت و گویی به تســـنیم اعلام 
کرده: »طبق قانون، بررســـی وضعیت اخلاقی، اعتقادی و سیاسی داوطلبان برعهده گزینش است، چون ما وضعیت 
سلامت روان را بررسی نمی کنیم و ابزار آن را هم نداریم.« او همچنین موارد گزینش را محدود به اعتقاد به دین مبین 
اســـلام یا یکی از ادیان رسمی مصرح در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران، التزام عملی به احکام اسلام، اعتقاد 
و التزام به ولایت فقیه، نظام جمهوری اســـلامی و قانون اساسی، عدم اشتهار به فساد اخلاقی و تجاهر به فسق، عدم 
سابقه وابستگی تشکیلاتی یا هواداری از احزاب و گروه هایی که غیرقانونی بودن آنها از سوی مراجع ذی صلاح اعلام 
شده، نداشـــتن ســـابقه محکومیت کیفری مؤثر و اعتیاد به مواد مخدر اعلام کرده اســـت. البته در گزینش ها ممکن 
است مشاوران یا روانشناسانی معلمان را بررســـی کنند، اما این سنجش بسیار سطحی و ابتدایی است در حالی که 
تســـت های روانشناسی پیشـــرفت کرده و جزئیات اخلاقی و روحی افراد را به دقت بررسی می کند. به گفته او، آموزش 
و پرورش معتقد است، این قانون باید توســـط مجلس اصلاح شود تا دست آنها برای ارزیابی روانشناسی معلمان باز 

باشد، موضوعی که یکی از اعضای کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس از آن استقبال می کند.

...چون زبان کره ای بامزه است
ثمین 12 ســـاله اســـت، در کلاس ششم درس 
می خواند، با آن که دســـتی در موســـیقی دارد، 
مدتی اســـت که به دیدن ســـریال های کره ای 
علاقه مند شـــده »زبان شـــان بامزه بـــود« زبان 
بامـــزه کـــره ای ثمیـــن را جـــذب می کنـــد، »در 
ســـایت های مختلـــف کمی کره ای یـــاد گرفتم 
و به ایـــن فرهنـــگ علاقه مند شـــدم«. به نظر 
ثمین فیلم و ســـریال های کره ای فضای آرامی 
دارنـــد، همه چیز زیبا و واقعی اســـت. مایســـا 
دختـــری 13 ســـاله و کلاس هفتمی اســـت، او 
در پاســـخ به اینکـــه چرا از عکس هـــای کره ای 
در صفحـــات مجـــازی خود اســـتفاده می کنی، 
می گوید: »موســـیقی کـــره ای آرامـــش خاصی 
بـــه مـــن می دهـــد و بـــه برخـــی از خوانندگان 
هـــم علاقه مند هســـتم.« اما ماجـــرا به همین 
جا ختـــم نمی شـــود. در بســـیاری از گروه های 
نوجوانـــان و حتـــی در مـــدارس، گروه هـــا و به 
قول خودشـــان فندم هـــا فعالیـــت می کنند، 
آنهـــا برای خواننـــده و بازیگر مـــورد علاقه خود 
نظرســـنجی و شـــرط  بنـــدی برگـــزار می کنند، 
مراســـم های مختلفی می گیرنـــد و در مکان ها 

و پاتوق هـــای مخصوصـــی جمع می شـــوند.

برنامه ای برای نوجوانان نداریم
دکتر حمیلا بخشـــی روانشـــناس با بیان اینکه 
موضـــوع گرایـــش نوجوانـــان بـــه ســـتاره های 
کـــره ای موضوع جدیـــدی نیســـت، از والدین 
می خواهـــد که بـــه دوران نوجوانی خودشـــان 
برگردنـــد، »این موضـــوع در گذشـــته هم بود 

کـــه نوجوانان به اشـــخاصی علاقه منـــد بودند 
بـــه مـــرور افـــراد دیگـــری آمدنـــد و جایگزین 
ســـلبریتی ها شـــده اند.« نکتـــه ای کـــه به نظر 
این روانشـــناس نباید از آن غفلت کرد خلأیی 
اســـت که نوجوان امـــروز با آن مواجه اســـت، 
خلأ هویت یابی! »نوجـــوان امروز هنوز هویت 
خـــود را پیـــدا نکـــرده اســـت.« او بـــا اشـــاره به 
اینکـــه هر کـــدام از ما در گرایـــش نوجوانان به 
فرهنگی دیگر ســـهم زیادی داریـــم، می گوید: 
»علاقه مندی به گروه هایـــی مثل »بی تی اس« 
یـــا »دراما«ی کـــره ای در واقع ریشـــه اجتماعی 
فرهنگی و روانشـــناختی دارد. صدا و سیما هم 
در این زمینه ســـهم زیادی دارد، طی سال های 
گذشته به جای ســـریال های پرمحتوای ایرانی 
که فرهنـــگ خودمان را نمایش بدهد، ســـراغ 
ســـریال های کـــره ای رفتند، هنوز جـــای خالی 
انـــواع موســـیقی ایرانی کـــه فرهنگ مـــان را به 
نمایـــش بگـــذارد در رســـانه ملـــی محســـوس 
اســـت. امـــا تـــا دل تـــان بخواهد ســـریال های 
کـــره ای داریـــم. بـــه هـــر حـــال نوجـــوان هم 
وقتـــی می بیند والدیـــن اش به این ســـریال ها 
علاقه منـــد هســـتند او هـــم یک قـــدم به جلو 
برمـــی دارد و ســـریال های جدیدتـــری را دنبال 

می کند تـــا متفاوت باشـــد.«
بخشی با اشـــاره به نظریه یادگیری اجتماعی 
بنـــدورا می گویـــد: »بر اســـاس ایـــن نظریـــه 
انســـان ها از طریـــق مشـــاهده و تقلیـــد رفتار 
الگوبرداری شده توســـط دیگران، می آموزند. 
بنابرایـــن می توانیم نهایت اســـتفاده را از این 
الگوهـــا، ســـتاره ها و افـــراد مشـــهور داشـــته 

عبدالوحید فیاضی عضو کمیســـیون آمـــوزش و تحقیقات 
مجلـــس دوازدهـــم و نماینده حـــوزه نـــور و محمودآباد در 
گفت و گو بـــا »ایران« دربـــاره بازبینی گزینـــش معلمان در 
مبحـــث ســـلامت روان بـــه »ایـــران« می گوید: »عصـــر روز 
سه شـــنبه وزیر آمـــوزش و پرورش به کمیســـیون آموزش و 
تحقیقات مجلس آمد و یکی از ســـؤالاتی که از او پرســـیده 
شـــد، درباره موضوعـــات اخیر بود کـــه در این بـــاره وزیر با 

کمیســـیون به گفت و گو نشســـت.«

مجلس آمادگی اصلاح قوانین جذب معلم را دارد
او با اشـــاره بـــه اینکه از اصـــلاح قوانین گزینش اســـتقبال 
می کنیـــم ، می گوید: » بـــه هر حال قانـــون گزینش از قبل 
بوده و الان هم هســـت. زیـــرا در قانون گزینش پیش بینی 
شـــده که نحوه اســـتخدام معلمان چگونه است و این طور 
نیســـت که مجلس اجازه اصلاح یا تغییـــر قوانین گزینش 
را ندهـــد. همین الان هـــم دولت می توانـــد لایحه جامعی 
را بـــرای گزینش بـــه مجلس بیـــاورد. اینکه آیـــا در ابتدای 
اســـتخدام ســـلامت روحی، روانـــی و شـــرایط عاطفی هم 
مورد توجـــه قرار می گیـــرد یا نه؟ بایـــد بگویم بلـــه، این در 
قانون جذب هســـت نه اینکه نباشـــد، اما مجلس آمادگی 
دارد هرگونـــه قانونی را بـــرای اصلاح امور در هر بخشـــی از 
جمله جذب نیروی انســـانی، نگه داشـــت نیروی انسانی و 
تأمین نیازهای آموزشـــی معلمان به دانش آموزان که مورد 
مطالبـــه وزارت آمـــوزش و پرورش و دولت باشـــد، تصویب 
کنـــد. اگر آموزش و پـــرورش این موضـــوع را در برنامه های 
خودش بگذارد، اتفاقاً مجلس اســـتقبال می کند و آمادگی 

داریم به دولـــت کمک کنیم.«
فیاضی در پاســـخ به این ســـؤال کـــه اگـــر معتقدید بحث 
ســـلامت روان در گزینش ها بررسی می شـــود پس چرا در 
میـــان برخی معلمان افرادی دیده می شـــود که دســـت به 
خشـــونت یا تنبیه بدنی زده و عمل آنهـــا مدت ها جامعه را 
نســـبت به مدرســـه بی اعتماد و بدبین می کند؟ می گوید: 
»ایـــن طـــور نیســـت کـــه ســـلامت روان در یـــک مقطعی 
خودش را نشـــان دهد، همچنین مشـــخص نمی شود که 

در ژن افـــراد چنین خصلت هایـــی وجـــود دارد.« او اضافه 
می کنـــد: »فـــردی که معلـــم یا کارمنـــد آمـــوزش و پرورش 
می شـــود در گزینـــش یک نوع شـــخصیت دارد ولـــی آیا در 
چند ســـال آینده همان آدم اســـت یا تغییـــر می کند؟ این 
نـــوع موارد نادر هســـتند و نمی تـــوان به خاطر مـــوارد نادر 
به جامعه شـــریف و دلسوز معلمان خدشـــه وارد کرد. این 
موارد نادر قابل شناسایی، بحث، واکاوی و پیگیری است. 
مـــا نمی توانیم چالش پیش آمده را بـــه همه ابعاد گزینش 
معلمان تعمیم بدهیم، اما اگر آموزش و پرورش احســـاس 
می کنـــد در جایـــی نیاز به اصلاح داشـــته باشـــد، مجلس 

آمادگی کمک دارد.«
 

آموزش نیروی انسانی اولویت نیست
عضو کمیســـیون آمـــوزش و تحقیقـــات در پاســـخ به این 
پرســـش که ممکن است شـــخص طی ســـالیان متمادی 
تغییر کرده و رفتارهای آســـیب زننده ای داشـــته باشـــد، آیا 
ضرورت سنجش ســـالیانه سلامت روان در اینجا احساس 
نمی شـــود؟ می گوید: »معلمان در طول سال های خدمت 
مـــورد بازآمـــوزی قـــرار می گیرنـــد، ولی ممکن اســـت اینها 
کافـــی نباشـــد. به نظـــر می آیـــد در حـــال حاضـــر آموزش 
نیـــروی انســـانی در اولویت چنـــدم قرار گرفتـــه و از طرفی 
آمـــوزش و پـــرورش به معنـــای عـــام، بودجـــه لازم را برای 
آمـــوزش نیروی انســـانی خـــود نـــدارد.« فیاضـــی اتفاقات 
اخیر را تکذیـــب نمی کند و می گوید: »ایـــن اتفاقات وجود 
دارد ولـــی جزو مســـأله عمومی آموزش و پرورش نیســـت، 
بایـــد دید چقدر گـــزارش از چنین رفتارهایـــی داریم؟ باید 
از ســـوی مـــا به عنـــوان مجلـــس، از طرف پژوهشـــگران و 
اهالی رســـانه بررســـی شـــود که فراوانی این گونـــه رفتارها 
چقدر اســـت. هرچند که این رفتارها اندک باشد، اما موج 
رســـانه ای و تأثیر آن در اجتماع بســـیار زیاد است. فراوانی 
این آســـیب ها زیاد نیست بلکه انعکاس رســـانه ای آن بالا 
بوده و همین انعکاس رســـانه ای مردم را ناراحت و پریشان 
می کند. بـــه طور کلی من هـــم این را قبـــول دارم که حتی 

یک مـــورد آن هم نبایـــد رخ بدهد.«

چرا صلاحیت روانی معلمان در گزینش های استخدامی واکاوی نمی شود؟

سلامت روان؛ مهم اما مغفول

باشـــیم، یعنی می توانیم فضایـــی ایجاد کنیم 
و نوجـــوان را بـــه پیشـــرفت ســـوق بدهیـــم. 
متأســـفانه کســـی به عنـــوان والـــد، معلم یا 
مشـــاور بـــه نوجـــوان نمی گوید که ایـــن افراد 
هم تحت ســـیطره شـــرکت های تولید محتوا 
هســـتند و حـــق ندارنـــد آن طور که دوســـت 
دارنـــد زندگـــی کننـــد، اگـــر بخواهیـــم توجه 
کنیـــم فقـــط می گوییم حـــق نـــداری ببینی، 
حق نـــداری گـــوش کنـــی یـــا خـــودت را این 
شـــکلی نکن! همـــه این کلمـــات بـــه اعتقاد 
اریک اریکسون روانشـــناس آلمانی، نوجوانی 
کـــه در جســـت و جوی هویـــت اســـت را بـــه 
ســـردرگمی و بی هویتی ســـوق می دهـــد و با 
بی هویتـــی در نوجوانـــی مواجه می شـــویم.« 
این روانشـــناس با طـــرح این پرســـش ها که 
ما چـــه هویتی برای نوجـــوان در ایران داریم؟ 
چـــه فیلـــم یـــا موزیکـــی مخصوص کـــودک و 
نوجـــوان در کشـــورمان ســـاخته می شـــود؟ 
می گوید: »تمام ســـریال های خانوادگی که از 
رســـانه ملی پخش می شـــود متأسفانه چیزی 
بـــرای ارائه به نوجوان ندارنـــد. بنابراین وقتی 
چیـــزی برای ارائه نداریم در نتیجه بخشـــی از 
نوجوانـــان ما جذب گروه هایی می شـــوند که 
از دغدغه هایش صحبت می کند، ســـریال ها 
و موزیک هایـــی می بیننـــد که به آنهـــا اعتماد 
به نفس می دهـــد.« نوجوانی ســـن ارتباط با 
گروه و تعلق خاطر به همســـالان است. برای 
همیـــن به اعتقـــاد این روانشـــناس »نوجوان 
در گـــروه هویت خود را پیـــدا می کند و از آنجا 
کـــه در کشـــورمان هیـــچ گروهی نیســـت که 
بتوانـــد هویت خـــود را در آن پیدا کند، جذب 
گروه هـــای فرهنگ هـــای دیگـــر می شـــوند.« 
او بـــه مراجعه کننـــده ای اشـــاره می کنـــد که 
فقـــط به ســـبک کـــره ای و با چـــوب غذاهای 
کـــره ای می خـــورد کـــه همیـــن باعث شـــده 
بود تـــا وزن بســـیار زیادی را از دســـت بدهد. 
»از نظـــر مـــن ایـــن اوج تعلـــق خاطـــرش به 
گـــروه بـــود. او فضایـــی بـــرای مطـــرح کردن 
خـــود در خانـــواده پیدا نکـــرده بـــود بنابراین 
در گروه همســـالان، خـــود را این گونه مطرح 
کـــرده بـــود. او فیلم هـــای کـــره ای می دیـــد و 
عاشـــق شـــکوفه های زیبـــا در خیابان هـــای 
کره بـــود.« امـــا راهکار چیســـت؟ بـــه اعتقاد 
این روانشـــناس باید درک متقابـــل  را تقویت 
کـــرد تا نوجوانان یک هویت ســـالم برای خود 
تعریف کنند. یعنی خود نوجوانان  را الگو قرار 

بدهیم، با مقابله کردن به جایی نمی رســـیم 
اگر قرار اســـت مقابله کنیم باید دســـت مان 

پر باشـــد و بتوانیـــم جایگزینـــی ارائه کنیم.

دسترسی آسان کیفیت بالا
دکتـــر مصطفی آب روشـــن جامعه شـــناس به 
پدیـــده جهانـــی شـــدن و زندگـــی در دهکده 
جهانی که نه تنها در ایـــران بلکه پیامدهایش 
در بســـیاری از کشـــورها قابل مشاهده هست، 
اشـــاره می کند و یکی از دلایل کشـــش جوانان 
بـــه ســـمت فرهنـــگ کـــره ای را موســـیقی و 
فیلم هـــای کـــره ای می داند که بـــه دلیل تولید 
با کیفیت بالا، داســـتان های جـــذاب و وجود 
شـــخصیت های متنـــوع، توانســـته اند توجـــه 
بســـیاری از نوجوانـــان را به خـــود جلب کنند، 
او می گوید: »گروه های موســـیقی، سریال های 
محبوب ماننـــد »بازی مرکـــب« و »جومونگ« 
به ســـرعت در میان جوانان محبوب شـــدند. 
با گســـترش اینترنت و شـــبکه های اجتماعی، 
دسترســـی به محتـــوای فرهنگی کـــره ای برای 
نوجوانان آســـان تر شده اســـت. این پلتفرم ها 
بـــه نوجوانان ایـــن امـــکان را می دهنـــد که به 
راحتی با همســـالان خـــود در سراســـر جهان 
ارتبـــاط برقـــرار کننـــد و تجربیـــات فرهنگـــی 
جدیـــدی را بـــه اشـــتراک بگذارنـــد. برخـــی از 
نوجوانـــان ممکـــن اســـت به دنبـــال فـــرار از 
مشـــکلات اجتماعـــی و اقتصادی موجـــود در 
کشـــور باشـــند. فرهنگ کره ای بـــه آنها وعده 
دنیایـــی رنگارنـــگ و شـــاداب را می دهـــد کـــه 
می توانـــد به عنـــوان یک راه حـــل موقتی برای 
مشـــکلات عمـــل کنـــد.« این جامعه شـــناس 
یکـــی از آســـیب های جـــدی ایـــن گرایـــش را 
کاهش حس هویت ملـــی و فرهنگی در میان 
نوجوانان ارزیابی می کنـــد: »زمانی که جوانان 
به فرهنگ هـــای خارجـــی تمایل پیـــدا کنند، 
ممکن اســـت از ارزش هـــا و ســـنت های خود 
فاصله بگیرند. رســـانه ها و محتـــوای فرهنگی 
کره ای ممکن اســـت انتظـــارات غیرواقعی در 
مـــورد زندگـــی، روابـــط و زیبایی ایجـــاد کنند. 
ایـــن موضـــوع می تواند منجـــر بـــه نارضایتی و 
افســـردگی در نوجوانـــان شـــود کـــه خـــود را با 
اســـتانداردهای غیرقابل دســـترس مقایســـه 

» . می کنند
این جامعه شـــناس، یکـــی از راه هـــای مقابله 
با آســـیب های ناشـــی از گرایـــش نوجوانان به 
فرهنگ کره ای را تقویت آموزش ابعاد مختلف 
و جـــذاب هنـــر و فرهنـــگ ایرانـــی می دانـــد: 
»برگـــزاری کارگاه هـــا و دوره هـــای آموزشـــی در 
مـــدارس و مراکـــز فرهنگـــی بـــرای آشـــنایی 
نوجوانـــان با هنـــر، ادبیات، موســـیقی و تاریخ 
ایرانی اســـت به عبارتی تولیـــد محتوای جذاب 
و مـــدرن در زمینه فرهنگ ایرانـــی که بتواند با 

اســـتانداردهای جهانـــی رقابت کند. 


